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Znanstvena monografija z naslovom Aktivnost v naravi za razvoj
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti otrok z avtizmom — Aktiv-
nosti in avtizem/AA, je nastala na osnovi raziskovanja, ki je bilo
izvedeno na podrodju izbranih otrok in mladostnikov z avtisticni-
mi motnjami. Pri nastajanju vsebine so bili uporabljeni stevilni viri
domace in tuje znanstvene ter strokovne literature. Zahvala velja
vsem, ki so pomagali pri izdelavi te monografije, ki je bila sofinanci-
rana s strani Komisije za razvoj raziskovalne in umetniske dejavno-
sti na Pedagoski fakulteti, Univerze v Ljubljani.



Uvod in izhodisce projekta
Erna Zgur

Vsezivljenjsko ucenje, predvsem z vidika trajnosti ter uporab-
nosti pridobljenih vzgojno-izobrazevalnih, delovno-zaposlitvenih,
socialno-emocionalnih, komunikacijskih in gibalno-funkcionalnih
kompetenc, je ideal, h kateremu stremimo Stevilni strokovnjaki,
praktiki in tudi uporabniki. Osebe z ve¢ primanjkljaji z razli¢nih pod-
rocij soucinkovanja, predvsem ko gre za kombinacijo nevro-moto-
ricnih, nevroloskih, intelektualnih primanjkljajev ter pridruzenih
avtisticnih motenj, naletijo v ¢asu odras¢anja in zorenja na vrsto
tezav. Prav njihove primarne tezave, kombinirane s pridruzenimi
motnjami ali primanjkljaji, narekujejo Stevilne podporne oblike po-
moci in prilagoditve, da enakovredno, bolj skladno, s primerljivejsim
tempom sledijo razvojnim normam. Pogosto se ze v predSolskem
obdobju srecujejo s prilagoditvami, ki posegajo v predsolski kurikul,
vcasih so te uporabljene tudi zunaj organiziranih oblik predsolske in
kasneje osnovnosolske dejavnosti, in sicer v stevilnih prostocasnih
dejavnostih ali v domacem okolju. Spodbuditi, olajsati potek pojavl-
janja razvojno determiniranih gibalnih reakcij ter vzorcev, refleksov,
funkcij ... je pogost rehabilitacijski in u¢ni namen 3tevilnih terapij
ter individualnih obravnav. Osebe, ki v svojem otrostvu naletijo na
tezave s podrocja usklajenega gibanja, koordiniranja, procesiranja
stevilnih medsebojno povezujocih reakcij, potrebujejo za ¢im bolj
skladno napredovanje, poleg osnovnih nevro-fizioterapetskih in
delovno terapevtskih obravnay, tudi zadostno paleto prostoc¢asnih
dejavnosti, povezanih z gibanjem in z gibalnimi dejavnostmi, ki
potekajo v naravi in omogocajo sprosceno pridobivanja razli¢nih
senzo-motori¢nih in drugih, tudi socialnih, izkusenj. Prav povezava
gibanja v naravi z izbranimi gibalnimi aktivnosti, ki se povezujejo z
aktivnostmi s konjem, so visoko motivacijsko sredstvo za izvedbo
tudi zelo zahtevne ter koordinirane aktivnosti.

Inovativni raziskovalni projekt: Aktivnosti v naravi za razvoj gi-
balnih in funkcionalnih sposobnosti otrok z avtizmom, na kratko
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poimenovan Aktivnosti in avtizem (AA), se primarno osredotoca
na namensko izbrano skupino predsolskih in osnovnosolskih otrok
z razli¢nimi primanjkljaji, vsem pa je skupna prisotnost avtisti¢nih
motenj, razli¢nih stopenj in intenzitete.

Nasa temeljna zakonodaja s podro¢ja vzgoje in izobraZevanja za
otroke s posebnimi potrebami (Zakon o usmerjanju otrok s poseb-
nimi potrebami, 2011) definira 9 skupin otrok s posebnimi potreba-
mi, med njimi so tudi otroci z avtisti¢cnimi motnjami. Samo uspesno
podporna inkluzivna Sola jim omogoca ucinkovito napredovanje ter
zakljucek osnovno3olskega in nadaljnjega izobrazevanja. Po razpo-
loZljivih ter javno dostopnih podatkih Ministrstva za izobrazevanje
in Sport (Portal ministrstva, 2019) se povecuje Stevilo otrok z avtis-
ti¢nimi motnjami, ki so vklju¢eni v osnovno3olske programe, zlasti
v vzgojno-izobrazevalnih programih s prilagojenim izvajanjem in
z dodatno strokovno pomocjo. Iz preteklih 3olskih let je razvidno,
da se je ta Stevilka postopoma povecevala, saj je porasla od 1 % za
leto 2015/16 na 1,7 % za 2019/2020. Porast Stevila vkljuCenih in Se prej
ustrezno prepoznanih otrok z avtisti¢cnimi motnjami se pojavlja ze v
predsolskem obdobju, pri cemer je potrebno opozoriti, da se v sta-
tisti¢nih podatkih pojavijo kot samostojna skupina sele po letu 2015.
Kot samostojna skupina otrok s posebnimi potrebami se pojavljajo
Sele od leta 2011, kar je omogo¢il Zakon o usmerjanju otrok s po-
sebnimi potrebami ter reorganizacija postopkov usmerjanja Zavoda
Republike Slovenije za Solstvo po letu 2014. Podrobna primerjava
stevila usmerjenih otrok z avtisti¢nimi motnjami pred letom 2015 je
neprimerljiva, saj so bili pred tem najpogosteje usmerjeni kot dol-
gotrajno bolni otroci, kot otroci z govorno-jezikovnimi primanjklja-
ji ali z ve¢ primanjkljajev (Zgur, 2018). Opazen porast $tevila otrok,
mladostnikov in tudi odraslih oseb z avtisti¢nimi motnjami ni opa-
zen samo pri nas, ampak ga zasledimo povsod, po vsem svetu (Man-
giolain sod., 2016; Liall in sod., 2017).

Pravocasna prepoznava primanjkljajev in motenj ter tem poseb-
nostim primerna obravnava, podpora in pomo¢, ki vkljucuje Stevilne
deleznike, ne le otroka, njegovih uciteljev, ampak celoten strokov-
ni tim in star3e. Bolj kot je otrok s posebnimi potrebami ustrezno
prepoznan, podprt z razli¢nimi nadomestnimi oblikami pomoci iz
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medicinskega, socialnega in vzgojno-izobraZzevalnega podro¢ja, laz-
je in celoviteje razvije svoje sposobnosti in zmoznosti.

V svetu se vse bolj uveljavlja spoznanje o vlogi in pomenu ustre-
znega izobrazevanja. Tudi 3tevilne mednarodne organizacije, kot
npr. OECD-e, UNESCO, Evropska agencija za posebne potrebe in ink-
luzivno izobraZevanje, ter drugi ... poudarjajo vlogo kvalitetnega
izobrazevanja za vse otroke, ne samo za tiste iz socialno ranljivej-
Sih skupin, kamor prav gotovo sodijo tudi otroci s posebnimi po-
trebami, otroci beguncev, ekonimskih emigrantov, otroci iz nizjega
socialno-ekonomskega statusa, otroci starSev samohranilcev ..., ¢e
nastejemo nekaj najbolj prepoznanih. Pomen prepoznavne vloge
kvalitetnega izobrazevanja in zagotavljanje teh pogojev, ne glede
na kulturne, socialno-ekonomske, eti¢ne in druge razlike, je postala
prednostna izobrazevalna politika vecine evropskih drzav (Evropska
agencija za inkluzivno izobraZevanje, 2017), kar pa je mo¢ zaznati
tudi drugod, v drugih delih sveta.

Stevilne raziskave (Lin Goodwin in sod., 2008; Hebbeler in sod.,
2009; Barnett, 2011) kaZejo, da prve pozitivne izobrazevalne izkusdnje,
ki so jih delezni otroci (tudi otroci s posebnimi potrebami) v otrostvu,
pomembno vplivajo na njihovo nadaljnje izobrazevanje. V. mnogo-
¢em dolocajo potek, kvaliteto izobrazevanja ter uspeSen prehod
med razli¢nimi ravnmi izobraZevanja. Vkljucujoc ter ustrezno podprt
(prilagojeni programi, prilagojeno izvajanje, Stevilne individualne
prilagoditve, u¢na pomo¢, dodatna strokovna pomo¢, svetovanje
...) hacin izobrazevanja otrok z avtisti¢cnimi motnjami omogoca, da
pridobijo ve¢ ucinkovitih strategij za u¢no-vzgojno delo ter vec vse-
zZivljenjsko potrebnih kompetenc za uspesno kasnejse izobrazevanje
v zanje primernih programih srednjesolskega ter nizjega poklicnega
izobraZevanja, ki jim bo omogocilo zaposlitev ali nadaljnje Solanje na
visoko3olskih ter univerzitetnih programih. Takrat usvojene vescine
(komunikacije, vzpostavljanja socialnih odnosov, primernega odzi-
vanja ...) predstavljajo temelj kasnejsega vsakodnevnega, vsezivljenj-
skega ucenja s poudarkom na spodbujanju tistih potrebnih vescin,
ki jim bodo omogocale primerno samostojnost ter jim zagotavljale
tudi pozitiven osebnostni razvoj. Te in nekatere druge zahtevane
kompetence pa ucenci z avtisticnimi motnjami uspesno razvijajo ne
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1z RECENZIJ

Monografija z naslovom: Aktivnosti v naravi za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
otrok z avtizmom, s kratkim podnaslovom Aktivnosti in avtizem/AA, avtoric Erne Zgur in Tjase
Filip¢i¢, je poglobljen, sistematicen ter predvsem strokovno utemeljen prikaz izvedbe projek-
tne aktivnosti, namenjene osebam s posebnimi potrebami. Monografija predstavlja pregleden
strokovno-znanstveni dokument, ki se pri¢ne z Uvodom urednice. V njem poglobljeno in stro-
kovno utemeljeno predstavi klju¢ne vidike izvedbene projektne dejavnosti, aktivnosti v naravi
ter avtizem. Predstavljen je osnovni namen projekta, in sicer s cilji in predstavitvijo ciljne po-
pulacije. V Uvodu sledijo strokovne predstavitve otrok z avtistiénimi motnjami in z motnjami
v dusevnem razvoju ter SirSi vidik izobraZevalne poti zanje. Poglobljeno je predstavljena me-
dicinska delitev hipoterapije in dejavnosti s konjem s pregledom relevantnih raziskovanj s tega
podrocja. Monografija prinasa s svojo strokovno in aplikativno sporocilnostjo spodbudne re-
zultate s podrocja vklju€evanja priznanih in tudi vse bolj uveljavljenih terapevtskih oblik pod-

porne dejavnosti, namenjene osebam z avtizmom in z drugimi spremljajo¢imi teZavami.
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