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UVOD

Vrednotenje samega sebe, lastnega (ucnega) dela ter dosezkov oziroma samoocenjevanje na
podlagi znanja, ki ga o sebi pridobimo na razlicnih - nam pomembnih - podrodjih lastnega
udejstvovanja, usmerja naSe (ucno) vedenje; vodi nas v razmisljanju, v Sustvovanju ter v
ravnanju na podlagi naSega vedenja o tem, kaksni smo, koliko in éesa smo sposobni ter kako

smo pri tem (lahko) uspesni.

V psihologiji se je za psiholoSki konstrukt, ki usmerja te kognitivne procese, uveljavil
izraz samopodoba (angl. self-concept). V tuji literaturi se sicer neredko sreGamo tudi z
drugimi izrazi (npr.: self-esteem, self-image, self-schema, self-understanding, self-theory, self-
appraisal, ...), vendar se vsi nanaSajo na samopodobo, s tem, da poudarjajo razli¢ne oziroma
posamezne, dolo¢ene vidike znanja, ki ga ima posameznik o sebi. Ker do danes psiholoske
Studije razlik med temi posameznimi vidiki, na primer: samopodoba / samospostovanje (self-
concept / self-esteem) po empiri¢ni poti niso uspele dokazati, v strokovnih krogih prevladuje
prepriCanje o nesmiselnosti nizanja in uporabe razliCnih izrazov za opredeljevanje istega

konstrukta.

Na razli¢nih podro¢jih naSega udejstvovanja (na telesnem in socialnem podrodju, na
razli€nih podrocjih ucenja, kompetentnosti, Custvovanja in drugih) ljudje pod vplivom
razvojnih dejavnikov ter na osnovi interakcij s svojim oZjim in §irS§im socialnim okoljem
oblikujemo lastno samopodobo, ali bolje, samopodobe (t.j. posamezne sestavine na dolo¢enih
podrodjih). Ker nekatere izmed teh sestavin vsebujejo bolj splosno znanje o sebi (npr. »Sem
dober ¢lovek«, »V Soli sem zelo uspeSen«, »Mislim, da me imajo drugi ljudje radi«), nekatere
pa le tisto, ki je lastno samo doloCenim okoliS€inam (npr. »Vem, da me ima moja mama
najraje na svetu« »Moji lasje so lepi«; »Svoje sluzbene obveznosti kvalitetno opravljame),
pravimo, da je samopodoba vecsestavinski konstrukt hierarhi¢ne strukture, pri ¢emer naravo
hiearhije doloCa raven sploSnosti/specifi¢nosti znanja o sebi na dolo¢enem podrodju nasega

delovanja.
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Raziskave kaZejo, da je za razvoj posameznikove samopodobe kljuénega pomena
obdobje otrostva, obenem pa opozarjajo tudi na pomembnost vloge vzgojno-izobraZevalnih
indtitucij v procesu njenega primarnega oblikovanja. Dejstvo je namred, da je samopodoba
pomemben kazalnik otrokovega duSevnega zdravja, poleg tega pa napoveduje tudi kvaliteto
njegovega prilagajanja kasneje v Zivljenju.

Skrb za spodbujanje razvoja zdrave /realne ter pozitivno naravnane/ samopodobe vseh
uencev zatorej je in mora ostati ena izmed prioritetnih nalog danasnje Sole, ki Zeli otrokom
zagotoviti kakovostne pogoje za rast in u€enje ter jih tako pripraviti za Zivljenje v skupnosti.
Vendar pa ustrezen pedagoski pristop k uresni¢evanju zastavljenega cilja zahteva predhodno
natanCno poznavanje procesov in/ali dejavnikov, ki prispevajo k njenemu oblikovanju.

V publikaciji so zato obravnavana nekatera izbrana poglavja iz psihologije
samopodobe, ki se osredotocajo na razvoj in oblikovanje otrokove samopodobe v Solskem
obdobju. Verjamem, da bodo predstavljena raziskovalna spoznanja predvsem prihodnjim
uCiteljem in uCiteljem v praksi pomagala k ve&ji strokovnosti njihovega pedagoskega dela,
hkrati pa sem prepri¢ana, da bodo spodbudila tudi razmisljanje o njih samih oziroma o

raznolikih razseZnostih njihove lastne samopodobe.

avtorica

Ljubljana, februar 1999
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1 SAMOPODOBA SOLSKEGA OTROKA

"Zakaj govoriti ravno o samopodobi Solskega otroka?" je vpraSanje, ki ga je potrebno najprej
razCistiti; odgovor nanj je namre¢ vecplasten ter zahteva veCstransko razumevanje

soodvisnosti treh elementov: samopodobe, Sole in otroka.

1. Sodobna spoznanja o naravi samopodobe kazejo, da je obdobje otroStva kljuéno za
oblikovanje posameznikove samopodobe oziroma njenih posameznih sestavin; po eni strani
temu botrujejo raznovrstni dejavniki razvoja (predvsem kognitivni), po drugi strani pa
socialno okolje z izredno moc¢nim in, v primerjavi z drugimi razvojnimi obdobji, najbolj
neposrednim vplivom na posameznikovo doZivljanje sebe in sveta, ki ga obdaja.

Ali drugae povedano: v tem obdobju se oblikujejo in Ze utrdijo temelji samopodobe, ki
pogojujejo ves njen nadaljnji razvoj, na prvem mestu pa vstop v mladostnikovo samopodobo

oziroma njegove krizne in manj krizne razseznosti.

2. Z vkljuditvijo v socialni sistem Sole se vpliv socialnih dejavnikov na oblikovanje otrokove
samopodobe znatno razSiri (razSirjajo in utrjujejo se razliCne Ze obstojece sestavine
samopodobe); to potrjuje tudi dejstvo o urah, ki jih ucenci (fizi€no) preZivijo znotraj tega
sistema’.

Lastnosti $olskega sistema pa Se dodatno vplivajo na oblikovanje samopodobe; predstavljajo
novo podrodje ali bolje podrocja, znotraj katerih bo otrok deloval in na podlagi katerih bo
spoznaval samega sebe in ljudi okoli sebe (predvsem nova podro¢ja oblikovanja samopodobe

- njenih sestavin na podro¢jih Solskih predmetov?).

3. Samopodobo lahko natan¢neje razumemo le, ¢e posameznika obravnavamo celostno - iz
tega razloga zato ni upraviceno, da o otroku v Soli govorimo kot o u€encu v klasi¢nem
pomenu; Ceprav je otrok v Soli, je Se zmeraj, dokler to opredeljujejo njegove razvojne

znacdilnosti, zgolj in predvsem otrok.

! Za ilustacijo naj sluzi podatek, da slovenski otroci na razredni stopnji osnovne ¥ole preZivijo v $oli 190 dni na
leto (Bela knjiga, 1995).

2 Byrnova (1996) samopodobo na podro&jih olskih predmetov opredeljuje kot academic self-concept, za
katerega sama v slovenskem strokovnem prostoru nisem na$la ustreznega prevoda. Iz tega razloga menim, da
angleSkemu terminu pojmovno ustreza prevod u¢na samopodoba (tudi storilnostna samopodoba, &eprav je le-ta
Ze §ir8i), pri ¢emer izhajam iz vsebine postavk, ki merijo opisana podro¢ja otrokovega udejstvovanja.
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