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Uvod

Ljudje si vsakodnevno zastavljamo Stevilna vpraSanja, ki so povezana s
Custvenimi procesi. Kaj dozivljamo ob posameznih ¢ustvih? Kako svoja Custva
izrazamo? Zakaj svojih Custev pogosto ne Zelimo pokazati pred drugimi? Kaj
razmiSljamo ob posameznih Custvih? Tako kot svoja nas zanimajo tudi Sustva
drugih ljudi. Kaj druge razveseli in kaj vznemiri, kako to pokaZejo, kaj se v njih
»dejansko« dogaja, o ¢em razmisljajo?

Custva so pomembno podro&je, o katerem ljudje vsakodnevno razmisljamo. Smo
rojeni »intuitivni znanstveniki«, ki nenehno tvorimo »teorije« o tem, kaj so ustva
so, zakaj nastanejo, kaj je zanje zna€ilno, kako z njimi ravnati in druge. Gre za
oblikovanje subjektivnih pojmovanj in razlag o Custvenih procesih, ki se jih
pogosto ne zavedamo. Ceprav so te razlage velikokrat napaéne, pa se med seboj
povezujejo v navznoter kohezivno strukturo, za katero je posameznik pripravljen
iskati vedno nove utemeljitve, s katerimi bi potrdil svoja prepricanja. Pri tem mu
»pomaga« (vefinoma nezavedno) selekcionirano zaznavanje tistih informacij, ki
so najbolj usklajene s to strukturo. Sodobna psihologija odkriva vrsto taksnih t. i.
»implicitnih« ali »subjektivnih« teorij na podrofju razumevanja Custev. Ljudje
imajo pogosto (napacne) predstave o tem, da so Custva povsem »iracionalna«,
»neobvladljiva«, »destruktivna«, »nekoristna« (predvsem neugodna), »otro¢ja« in
povezana predvsem s telesnim doZivljanjem (Oatley in Jenkins, 2002).
Strokovnjaku, ki se profesionalno ukvarja z ljudmi, pa ni dovolj, da je le dober
opazovalec in tvorec »lastnih« teorij o Custvih. Zanj je pomembno, da preseZe
nekriti¢no in zdravorazumsko sklepanje.

Knjiga je .poskus zdruzitve sodobnih spoznanj o Custvih in njihovem razvoju.
Pri¢ujoge delo je sestavljeno iz dveh vsebinskih sklopov. Prvi je namenjen
razumevanju temeljnih znadilnosti Custev in je podlaga za razumevanje drugega
dela knjige. SkuSala sem zajeti bistvena spoznanja o tem, kaj sploh so Custva,
izpostavila sem procesni vidik Custvenih dogajanj, pomembnejSe funkcije Custev,
fizioloSke temelje Custvenih procesov, pomen kulturnih dejavnikov pri
oblikovanju Custev, sprasevala sem se o odnosu med Custvi in kognicijo, opisala
osnovna podrodja Custvenih procesov, opredelila posamezna temeljna in
kompleksnejSa Custva ter izpostavila merila, ki nam lahko pomagajo pri
»prepoznavanju« psihopatologije na podro¢ju Custvenih procesov.

V drugem, bolj »specializiranem« delu, sem Zelela sistemati¢no predstaviti
bistvene znacilnosti razvoja Custev. Razvojne znacilnosti sem najprej prikazala
znotraj posameznih podrocij Custev, kot so izraZanje, prepoznavanje, prikrivanje
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in uravnavanje ¢ustev, razumevanje vzrokov za ¢ustva in simultanost ¢ustev. V
osrednjih poglavjih drugega dela knjige sem predstavila znacilnosti ustev otrok v
primerjavi s Custvi odraslih, posebno pozornost pa sem namenila predvsem
poglavjema o starostnih razlikah v razumevanju Custev in o temeljnih znacilnostih
razvoja razumevanja ¢ustev od otroStva do mladostniStva. Spoznanja v omenjenih
poglavjih izhajajo iz rezultatov raziskave v magistrski nalogi, ugotovitve pa sem
dopolnila s spoznanji drugih strokovnjakov s podrodja razvoja razumevanja
Custev. V zakljuénih poglavjih knjige sem predstavila razvojne znalilnosti
posameznih temeljnih in kompleksnih &ustev. Opisala sem nekatere ugotovitve na
podrocju psihopatologije otrok in mladostnikov v povezavi s ¢ustvenimi procesi.
Na podlagi spoznanj o Custvih in razvoju ¢ustev sem izpeljala nekatera izhodisca
za ravnanje predvsem z otrokovimi custvi.

Knjiga je namenjena je predvsem Studentom, ki se bodo pri svojem delu
profesionalno ukvarjali z ljudmi, pa tudi vsem tistim strokovnjakom in
posameznikom, Ki Zelijo poglobiti svoja spoznanja o ¢ustvih in njihovem razvoju.
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