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Slikanico, ki jo drzite v rokah, je ilustrirala dijakinja Srednje Sole za obliko-
vanje in fotografijo Ljubljana pod mentorstvom prof. Aleksandra Brezlana'.
V zgodbi se dedek spopada z demenco. Liza skozi nemoc, ki jo najprej cuti
ob seznanjanju z dedkovo boleznijo, pois¢e pomoc pri velikem jesenu.

Ta jo spodbudi k temu, da sprejme novo situacijo in obenem ohrani

skupne spomine.

Razvoj progresivne nevrodegenerativne bolezni povezujemo s starostjo,

ki je fizioloSki proces. Za demenco je znacilen upad kognitivnih, spoznavnih,
telesnih in dusevnih funkcij, prav tako pa se pogosto pojavijo tezave na
podrocjih vedenja, motivacije in ¢ustvovanja pri vsakodnevnih nalogah.
Njena najvisja prevalenca je v tretjem Zzivljenjskem obdobju.

Osebe, ki spremljajo obolelega, obicajno ob postopnem upadu funkcij trpijo,
saj se njihov bliznji marsicesa ne spomni vec ali pa jih ne prepozna. Dobro
je, da to trpljenje, ki je del druzbe, sprejemajo in si ga priznajo. Ob tem

je pomembno, da obolelega spodbujamo k ohranjanju ¢im visje stopnje
samostojnosti.

Glavni cilj vseh aktivnosti znotraj projekta je ozaveScanje otrok in mladih

o demenci, saj s tem zmanjSujemo stigmo in pove¢amo razumevanje.

Tako aktivno spreminjamo odnos populacije do kroni¢no napredujoce
bolezni in s tem k zniZzanju socialne izolacije obolelih.

Celoten projekt Gozd spomina so oblikovali mladi ustvarjalci, ki so se
spoznali na magistrskem Studiju pomoci z umetnostjo na Pedagoski fakulteti
Univerze v Ljubljani. Zelijo prispevati k razvoju demenci prijazne
generacije, zato z aktivnostmi, ki jih izvajajo znotraj tega, spodbujajo otrosko
in mladostnisko populacijo k razvijanju empatije, socutja, odkrivanju in
podiranju predsodkov/stereotipov, ki jih povezujemo z degenerativno
boleznijo mozganov - demenco.

Z umetnostno terapijo oz. s pomocjo z umetnostjo [dramska, glasbena,
likovna in plesno-gibalna terapija], ki je psihoterapevtska smer, so pri de-
javnostih vkljucevali elemente umetnosti in postavljali ¢loveka v aktivno
vlogo. Na kreativen nacin so preko zgodb in pripovedovanja Colin Black,
Erika Nagode, Katja GorecCan, Natasa Pavlovic, Sara Fercic in Tina Zadravec

predstavili pojem demence mlajsi populaciji. Ustvarjali so pod mentorstvom

plesno-gibalne terapevtke Mojce Sostarko.

- Tina Zadravec

'https://gozdspomina.si/srednja-sola-za-oblikovanje-in-fotografijo-ljubljana/




Gozd spomina, carobni gozd,
zdravilni gozd

Gozd spomina je pripoved o strahu in pogumu. Je pripoved o strahu in
negotovosti starajocega se ¢loveka, ki se sooca z izgubo spomina kot
verjetno znanilko demence in vse vecje odvisnosti od drugih. Je pripoved
o strahu deklice, ki se nenadoma ne more ve¢ povsem zanesti na dedka,
da jo bo vodil in varoval, in 0 njenem pogumu, da prevzame vlogo nosilke

spomina.

Gozd spomina je nagovor k razumevanju in socutju; k razumevanju za
begajoce vedenjske spremembe, ki jih prinasa bolezen, in k socutju do stisk,
ki jih dozivljajo oboleli. Je tudi poziv k sprejemanju stvari, ki jih ne moremo
spremeniti, in vabilo k soocenju z minljivostjo. In je pretanjena pripoved

o povezanosti generacij: tako kot je dedek nekoc vodil vnukinjo za roko in
ji razkazoval svet in z njim zivljenje, tako bo zdaj vnukinja vodila dedka po

zarasc¢enih poteh prekrivajoCih se spominov, kamor ne zmore vec sam.

Gozd spomina je prispodoba ¢arobnega kraja, kjer se izgubimo in vnovic
najdemo. In ko smo se znova nasli, smo bogatejsi za nova spoznanja in zato
vsaj za kanec spremenjeni. Zdravilno moc¢ gozda spomina ponazarja modrost
starih dreves, ki nam pripovedujejo o pomenu osebne zavzetosti in zavestne

izbire pa tudi o moci spomina, ki potrjuje nas obsto;j.

- Mojca Sostarko




GOZD SPOMINA

Sodelujoce pri slikanici

Katja Gorecan

avtorica zgodbe Gozd spomina

je diplomirala na Oddelku za primerjalno knjiZevnost in literarno teorijo na
Univerzi v Ljubljani in magistrirala na studiju dramaturgije in scenskih
umetnosti na Akademiji za gledalisce, radio, film in televizijo. Leta 2012 je
iz§la njena druga poezija zbirka Trpljenje mlade Hane, ki je bila nominirana

za Jenkovo nagrado in izbrana za Bienale mladih umetnikov Mediterranea.

Erika Nagode

soavtorica priredbe Gozd spomina

je diplomirala iz filozofije in sociologije na Univerzi v Ljubljani. Poglobila se
je v socialno psihologijo in teoretsko psihoanalizo, ki je v sredi§Cu njenega
zanimanja Se danes. Trenutno zakljucuje magistrski studij pomoci

z umetnostjo in zacenja psihoterapevtsko specializacijo.

Sara Fercic

koordinatorica vizualne vsebine

je profesorica likovne umetnosti in ima najvec¢ izkusenj z delom z otroki in
mladostniki. Organizirala je Ze veliko ustvarjalnih delavnic v sodelovanju s
Centrom interesnih dejavnosti CID Ptuj in festivalom sodobne umetnosti Art
Stays. Svoje likovnopedago$ko znanje nadgrajuje z vsebinami pomoci z umet-

nostjo in nabira nove izkusnje.




Tina Zadravec

piska spremne besede

je vzgojiteljica, diplomirana delovna terapevtka ter studentka magistrskega
programa pomoc¢ z umetnostjo. Rada ustvarja na podrocju govora in dramske
igre. Delovne izku$nje je pridobivala na razli¢ih podroc¢jih: v bolnisnicah,
domovih za starejSe obcCane, vrtcih in rehabilitaciji na domu z elementi

glasbene, dramske, likovne in plesno-gibalne terapije.

Mojca Sostarko

piska spremne besede in mentorica

je plesno-gibalna terapevtka (DGT), specialistka pomoci z umetnostjo (PZU)
in uditeljica CujeCne gibalne prakse Movement Medicine. Specializirala se je
v uporabi plesno-gibalnih dejavnostih pri delu s starostniki z demenco.

Ima dolgoletne izku$nje s poucevanjem z uporabo ustvarjalnega giba. Izvaja

plesno-gibalne delavnice za ohranjanje kognitivnih sposobnosti za starejse,

ljudi po kapi in ljudi z demenco.







