
Iz recenzij

Monografija z naslovom Terapevtske gibalne dejavnosti za otroke s posebnimi potrebami, 
s krajšim podnaslovom Tera/GIB, avtoric: doc. dr. Erne Žgur in izr. prof. dr. Tjaše Filipčič, 
je tako poglobljen, praktično implementacijski in tudi znanstveno utemeljen način predsta-
vitve izvedbe projektne dejavnosti, ki je v svoji osnovi namenjena mlajšim in tudi nekoliko 
starejšim osebam z različnimi posebnimi potrebami. Projektna (gibalno-terapevtska) dejav-
nost Tera/GIB  temelji in upošteva rehabilitacijske dejavnike učinkovanja na  motoriko in z 
njo povezanimi gibalnimi primanjkljaji; osnova te pa so gibalni vzorci, nujni za usklajeno 
in koordinirano gibanje. 
Poglobljeno je predstavljeno področje gibanja z značilnostmi gibalne vadbe ter medicinsko-
-rehabilitacijski vidik dejavnosti, pomemben v razvoju otrok s posebnimi potrebami. Ino-
vativna projektna dejavnost Tera/GIB, ki posnema gibanje določene živali, je lahko močan 
motivator za tiste osebe, ki potrebujejo več spodbujevalnih elementov v običajno dalj časa 
trajajoči terapevtski vadbi. Zaradi nazornosti fotografij, enostavnega in preprostega opisa gi-
balnih položajev  je takšna vadba lahko tudi enostavna za dopolnitev rednih programov gi-
balno-športne vadbe pri različnih osebah, ne samo osebah s posebnimi potrebami.

doc. dr. Tine Kovačič

Monografija prihaja ob pravem času in v celoti dosega svoj namen in poslanstvo. Upamo 
lahko, da bo našla pot do veliko ljudi, ki delajo na področju gibalnega razvoja otrok in mla-
dostnikov s tipičnim razvojem ali s posebnimi potrebami. Predvsem želimo, da bi Tera/GIB, 
tako simpatično ime, zlezlo ne samo v uho, temveč da bodo s pomočjo Tera/GIB-a gibalno 
dejavni tudi otroci in mladostniki s posebnimi potrebami. 

izr. prof. dr. Rajko Vute
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