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UVOD

V pric¢ujo¢em delu se lotevam teoreti¢nega prikaza psihosocialnega
razvoja in razvoja identitete v otro$tvu, mladostnistvu in odraslosti, s
poudarkom na razvojnem obdobju in dogajanjih v adolescenci. V prvem
poglavju na kratko predstavim razli¢na pojmovanja adolescence, razvojne
naloge ter razmejitve posameznih razvojnih obdobij znotraj samega

mladostnistva.

Zaradi izérpne raziskave pojmov identitete in samopodobe v knjigi D.
Kobal z naslovom Temeljni vidiki samopodobe (2000) ter dejstva, ki ga

9"

avtorica navaja, da je “...ve¢ kot otitno, da samopodobe ni mogoce
proucevati celostno, z vseh vidikov hkrati, pa¢ pa jo lahko osvetljujemo le
s tega ali onega zornega kota in jo raziskujemo v tak3ni ali drugaéni
socialni situaciji...” (prav tam, s.22), predstavljam v drugem poglavju le
izhodis¢a ego psihologije in teorij objektnih odnosov ter skuSam

natancneje opredeliti pojem identitete.

Sledi predstavitev Eriksonove teorije psihosocialnega razvoja in teorije
identitetnih poloZajev ].E. Marcie, kjer poglobljeno obravnavam zlasti tiste
teme, ki so v literaturi slabSe zastopane. To je pregled stadijev razvoja
predvsem z vidika razvoja identitete pri mladostnicah ter razvoja

identitete v odraslosti, kjer obSirneje predstavljam razvoj identitete oceta.

Delo je namenjeno zlasti Studenkam in §tudentom socialne pedagogike, ki

se v okviru predmeta Razvojna psihologija pogloblieno seznanjajo z



obdobjem adolescence in razvojem identitete. Seveda je namenjeno tudi
Studentkam in Studentom vseh ostalih smeri na Pedagoski in drugih
fakultetah, ki se pri $tudiju sre¢ujejo z obravnavano problematiko. Zaradi
poudarka na razvoju identitete deklet pa upam, da je pricujoce delo lahko
zanimivo branje strokovnjakom, ki se pri svojem delu srecujejo z
mladostnicami, kot tudi razmigljajo¢im in i§¢o¢im se mladim ljudem, ki jih
sodobna druZba sili v nenehne spremembe, pri ¢emer je zanje dragocena

razvita sposobnost ohranjanja notranjega ravnoteZja.

Zadnje poglavje dela, v katerem obravnavam razvoj identitete v
odraslosti, s poudarkom na izgradnji identitete oceta, pa upam, da bo
pri§lo v roke tudi starSem obeh spolov, saj je njuna starSevska identiteta

tesno povezana.



OBDOBJE ADOLESCENCE

1. Razliéna pojmovanja adolescence

Pojmovanje adolescence kot prehodnega obdobja med otro$tvom in
odraslostjo se spreminja. Hall, ki je v svoji $tudiji Ze leta 1904 prvi raziskal
obdobje mladosti in ga tudi poimenoval z besedo “adolescenca”, je menil,
da je za adolescenco znacilno viharniStvo, stresi in upori mladih proti
razlicnim avtoritetam. Tako pojmovanje adolescence se je obdrzZalo

razmeroma dolgo, kljub velikim druZbenim spremembam.

Do leta 1960 je vetina literature na temo adolescence izhajala iz
psihoanaliti¢ne teorije oz. raziskovanja v okviru klinitne psihologije in
psihiatrije, torej na dolo¢enem vzorcu mladostnikov, ki so imeli dolo¢ene
tezave. Adolescenco se je, kot Ze refeno, obravnavalo kot stresno in

nevihtno obdobje.

Kriti¢cnost mladostni$tva so v zgodnjem obdobju vedinoma povezovali z
biologkimi dejavniki. Adolescenca sledi puberteti, dobi pospeSenega
dozorevanja, ko se pojavijo pomembne telesne, hormonske in druge
fizioloske spremembe. Te spremembe lahko povzrocijo strese in custveno
nestabilnost, tesnobo in napetost, vse to pa povecuje verjetnost za

konflikte in spopade z avtoriteto.

Sele po letu 1960 so zaceli teoretiki proucevati normalno populacijo tako,

da slonijo novejse razlage razvojnih procesov v adolescenci na normalnem
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