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ZA MANJ NEGOTOVOSTI

V casu »tekoce moderne« (Bauman 2002), ki se je spremenila v krizo, in v
obdobju, ko ljudje is¢emo polja, tocke gotovosti, skusajo avtorice in avtorji
znanstvene monografije z naslovom Za manj negotovosti z refleksijami o
aktivnem drzavljanstvu, zdravem Zivljenjskem slogu in varovanju okolja,
ponuditi oprijemalisca, izhodisc¢a za iskanje tock gotovosti.

Monografija je nastala v sklopu Profesionalnega usposabljanja strokovnih delavk
in delavcev v wvzgoji in izobraZevanju na podroCju socialnih in drZavljanskih
kompetenc. Znanstvena monografija prinasa obravnavo razliénih tem,
vprasanj, odgovorov in dilem s podrocij, katerih poznavanje, razumevanje,
sposobnost uravnavanja spada v polje, ki ga nekateri oznacujejo kot klju¢ne
kompetence. Poznavanje, razumevanje in celo mo¢ uravnavanja drzavljanskih
dolZnosti, pravic; oblikovanje reflektiranega odnosa do narave in do lastnega
zZivljenja - vse nasteto ponuja moznost zmanj$evanja negotovosti v sodobnem
svetu. Gre za kompetence, ki nam omogocajo »svobodno, smiselno,
odgovorno in uspesno Zivljenje« (Eurydice, EC 2003: 1).

V programih strokovnega izobrazevanja, ki smo jih izvajali znotraj projekta
Socialne in drZavljanske kompetence, smo dodatno usposabljali vzgojiteljice,
ucitelje in uciteljice, svetovalce in svetovalke ter druge zaposlene v vzgoji in
izobraZevanju, za poznavanje, razumevanje in prenasanje omenjenih
kompetenc na udeleZenke in udeleZence procesa vzgoje in izobraZevanja v
Sloveniji. Clanki, tako kot poglavja, v katera so razvrsceni, so nastali ob
pripravi predavanj, pogovorov in delavnic. V njih najdemo sled »Zzivih
razprav, ki so jih sprozili prav omenjeni pogovori, predavanja in delavnice.

Podrobnej$o predstavitev posami¢nih tem podajajo souredniki v svojih
uvodih v poglavja.

Publikacija je namenjena dodatnim razmislekom o moZnosti »umiritve,
utrditve« druzbe. Namenjena je refleksiji 0 mogo¢em zmanj$anju negotovosti.
Kljub osredotocanju na uciteljsko in vzgojiteljsko populacijo pa ni namenjena
zgolj tistim, ki delajo v vrtcih, Solah, dijaskih domovih in drugih vzgojno
izobrazevalnih ustanovah. Monografija skusa nagovoriti tudi razli¢ne druge
javnosti: tako ozko strokovne kot tudi tiste, ki jih je mogoce povabiti v skupno
razmisljanje v okvirih t.i. tretje kulture (Brockman 1995). Prispevki so zato
praviloma pisani v slogu tretje kulture, ki poskusa vnesti svez pogled na
intelektualno kulturo sedanjosti, v duhu Brockmana, ki to kulturo opredeli
kot zdruzbo »znanstvenikov in drugih mislecev vsakdanjega sveta, ki skozi
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svoja dela in pisanje prevzemajo svet tradicionalnih intelektualcev in globlje
pomene Zivljenj naredijo za vidne ter tako na novo opredelijo kdo in kaj smo.«
(1995: 17)

Zelja, da bi delo doseglo &m $ire bralstvo, izhaja iz namere v kompleksnem
in hitro spreminjajo¢em se svetu ponuditi v branje - razmisleke, ki »pridejo
prav« ¢lanom razli¢nih skupnosti/zdruzb ter drzavljankam in drzavljanom.
Od dodatnih vpogledov v logiko delovanja drzave, v razmerje med okoljem
in ¢lovekom ter od razmislekov o tem, kak$no Zivljenje si namenjamo - vsak
posamic in vsi skupaj - ne bo nikogar bolela glava.

Slavko Gaber
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Aktivno drzavljanstvo



Na $irSem podroc¢ju drzavljanske vzgoje ter vzgoje in izobrazevanja za
¢lovekove pravice so v zadnjem desetletju potekale pomembne spremembe,
saj se sodobne druZzbe soocajo s stevilnimi problemi in izzivi, ki so povezani z
uskladitvijo zahtev po zagotavljanju enakosti in enotnosti ter sprejemanju,
vkljuevanju in spoStovanju razli¢nosti, z vse manj$im zanimanjem za
udejstvovanje v javnem in politiénem Zivljenju ter pomanjkanjem zaupanja v
demokrati¢ne institucije, ki je $e posebej prisotno med mladimi. Poleg vse
veljega »demokrati¢nega deficita«, se sodobne demokrati¢ne druzbe - med
njimi tudi Slovenija - soofajo tudi s Stevilnimi pojavnimi oblikami
diskriminacije in nestrpnosti. Naras¢ajoce posvecanje posebne pozornosti
temu vsebinskemu podrocju v okviru drzav ¢lanic EU, medvladnih ter drugih
mednarodnih organizacij (npr. Svet Evrope, UNESCO, OVSE, OECD),
nevladnih organizacij (UNICEF, Amnesty International, itn.) ter ostalih
organizacij in institucij, je pomemben kazalec vse vedjega pomena vzgoje in
izobrazevanja pri spodbujanju aktivnega vkljuc¢evanja posameznikov v $ir§o
druzbo, zagotavljanju enakosti ter sprejemanju, vklju¢evanju in spostovanju
razli¢nosti. Ti procesi in iniciative ter razvoj tega vsebinskega podrocja kazejo
na dve vrsti sprememb, in sicer spremembo pristopa ter spremembo
pojmovanja. Prva sprememba predstavlja prehod od pristopa, pri katerem je
bil glavni namen prenos vednosti oz. poucevanje znanja ter socializacija
posameznika v S$irSo druZzbo, k pristopu, ki poudarja sprejemanje in
spostovanje razlicnosti ter posveca posebno pozornost aktivnemu
demokrati¢nemu drZavljanstvu. Druga sprememba predstavlja precejsnjo
raz8iritev podroc¢ja vzgoje in izobrazevanja s SirSega podrodja aktivnega
drzavljanstva ter vzgoje in izobrazevanja za ¢lovekove pravice tako glede na
vsebino kakor tudi glede na vkljucenost razli¢cnih oblik vzgoje in
izobrazevanja, saj to vsebinsko podrodje v veliki meri presega okolje
formalnega procesa Solanja.

Prispevki, zbrani v tem razdelku, obravnavajo razli¢cne vidike SirSega
vsebinskega podrocja drzavljanske vzgoje ter vzgoje in izobrazevanja za
¢lovekove pravice. Njihov temeljni namen je predstaviti teoreti¢no
kompleksnost zagotavljanja enakosti in enotnosti ter sprejemanja,
vklju¢evanja in spostovanja razli¢nosti v sodobni pluralni druzbi; izpostaviti
problemati¢nost uskladitve posameznih ciljev vzgoje in izobraZevanja;
predstaviti razlicna razumevanja podrod¢ja drzavljanske vzgoje; analizirati
razli‘cne kompetence aktivnega drzavljanstva; opozoriti na kompleksnost
vprasanja participacije v sodobni druzbi; problematizirati vprasanja
veckulturnega  drZzavljanstva  in  vecetni¢nega  patriotizma  ter
multikulturalizma nasploh, ter opozoriti na razlicna vpraSanja, ki so
povezana z socialno-ekonomsko neenakostjo ter globalizacijo in ¢lovekovimi
pravicami.
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Ta raznolikost in kompleksnost problematike vsebinskega podrocja
drzavljanske vzgoje ter vzgoje in izobrazevanja za ¢lovekove pravice nas torej
postavlja pred zahtevno nalogo, saj je vkljucevanje tega vsebinskega podrocja
v pedagosko prakso eden od temeljnih ciljev javnega sistema vzgoje in
izobraZzevanja v Sloveniji.

Mitja Sardo¢
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Mitja Sardo¢

in izobrazevanju:
n izzivi

Enakost in razlicnost v vzgoj

i
problemi, dileme i

POVZETEK

Prispevek obravnava razlina vprasanja, ki jih odpira problematika
zagotavljanja enakosti ter sprejemanja, vklju¢evanja in spostovanja razli¢nosti
tako v sistemu vzgoje in izobraZevanja, ki ga zagotavlja drzava, kakor tudi v
druzbi nasploh. Uvodni del prispevka umesca to problematiko v $ir$i okvir
druzbenih izzivov in dilem ter teoreti¢nih problemov, s katerimi se srecujejo
sodobne pluralne druzbe. Drugi del obravnava probleme in izzive, s katerimi
se sreCuje liberalni model usklajevanja enakosti in razli¢nosti, ter dileme
preostalih modelov zagotavljanja enakosti ter sprejemanja, vkljuc¢evanja in
spostovanja razli¢nosti. Tretji del prispevka predstavlja tradicionalne in
moderne kritike liberalnega modela usklajevanja enakosti in razli¢nosti, ¢etrti
del pa odpira problematiko dveh paradoksov multikulturalizma. Sklepni del
prispevka obravnava razli¢ne spremembe v pojmovanju usklajenosti enakosti
in razli¢nosti v javnem sistemu vzgoje in izobrazevanja.

KLWUCNE BESEDE: enakost, razli¢nost, drzavljanstvo, multikulturalizem, libera-
lizem, strpnost, vzgoja in izobrazevanje

ABSTRACT

The paper deals with the different issues related to the problems of equality
and accommodation, inclusion and respect of diversity in public education
and in society in general. The introductory part of the paper identifies the
challenges and dilemmas of contemporary societies and the theoretical
problems a plurally diverse polity faces. The second part starts with a critical
examination of the liberal model of citizenship and proceeds then with an
examination of the liberal conception of toleration. The third part of the paper
presents the traditional as well as the modern critique of the liberal ideal of
civic equality together with the two models of multicultural citizenship that
have been advanced as a critique of the liberal conception of citizenship. The
fourth part identifies the paradoxes of multiculturalism. The final part of the
paper identifies the various challenges related to the inclusion of diversity in
the institutional arrangement, curriculum design and pedagogical strategies
of public education.

KEY WORDS: equality, diversity, citizenship, multiculturalism, liberalism, tolerance,
education
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Uvod in opredelitev problematike

Vecina sodobnih razprav o vzgoji in izobraZevanju - kakor je poudarila Amy
Gutmann - temelji na uskladitvi zahtev »med dvema na videz tekmujoc¢ima
cilema vzgoje in izobrazevanja, po zagotavljanju skupnih vrednot ter
spostovanju kulturnih razlik« (Gutmann, 1996: 156). Ta formulacija na
neposreden in preprost na¢in opozarja na teoreticno kompleksnost ter
prakti¢no protislovje zagotavljanja enakosti in enotnosti ter sprejemanja,
vkljuéevanja in spostovanja razli¢nosti v sodobni pluralni druzbi. Teoreti¢ni
kompleksnosti in prakti¢ni nujnosti zagotavljanja enakosti in enotnosti ter
sprejemanja, vklju¢evanja in spostovanja razli¢nosti v sodobni pluralni druzbi
sta botrovala dva lo¢ena dejavnika. Na empiri¢ni ravni smo bili v zadnjih
dveh desetletjih price dvema vrstama druZbenih in politicnih sprememb
hkrati, ki potrjujejo, da je problematika uskladitve enakosti in razli¢nosti tako
teoreti¢no tezavna kakor tudi nujna v praksi. Na eni strani je demokratizacija
SirSega evropskega prostora v drugi polovici 80-ih ter prvi polovici 90-ih let
prejdnjega stoletja skupaj z odpravo apartheida v JuZni Afriki odprla
moznosti za globalizacijo kulture ¢lovekovih pravic. So¢asno s temi procesi pa
smo bili tako v Evropi kot tudi drugod po svetu pri¢e nenadnemu in
nepri¢akovanemu vzponu ksenofobnega nacionalizma in verske nestrpnosti,
ki sta imela negativen vpliv na varnost in stabilnost sodobnih pluralnih
druzb. Na teoreti¢ni ravni je problematika zagotavljanja enakosti in enotnosti
ter sprejemanja, vkljuevanja in spostovanja razlicnosti v veliki meri izsla iz
razprav o pravi¢nosti sodobne pluralne druzbe in njenega institucionalnega
okvira (Rawls, 1971, 1993) na eni strani ter iz razprav o vlogi in pomenu
skupnosti in razmerju posameznika do le-te na drugi (MacIntyre, 1981;
Sandel, 1982; Taylor, 1989; Walzer, 1983).

Kljub vsej kompleksnosti, ambivalentnosti in protislovnosti te problematike
lahko v okviru teh razpravah opazimo zanimivo gibanje. Na eni strani velja
kljub razli¢nim teoreti¢nim pozicijam splosno sprejeto soglasje o integracijski
vlogi drzavljanstva kot pravnega in politi¢nega statusa ter kot normativnega
ideala politicne skupnosti. Hkrati je v sodobni druzbi tudi soglasje o tem,
kakor je poudaril Sanford Levinson, »da smo strpni ali celo spostljivi do ljudi,
ki se od nas razlikujejo, ki imajo druga¢na prepri¢anja ter so vkljuceni v
dejavnosti in prakse, ki so tuje, neprijetne ali celo odvratne« (Levinson, 2003:
103). Na drugi strani pa kljub konvergenci mnenj o integracijski vlogi
drzavljanstva kot politi¢ne identitete ter legitimnosti zahtev po sprejemanju,
vklju¢evanju in spostovanju razli¢nosti v procesu vzgoje in izobraZzevanja ter
druzbi nasploh, kritiki liberalnega modela uskladitve enakosti in razli¢nosti
opozarjajo na njegovo pomanjkljivost in neustreznost. Pred nami je torej
naloga, kako zagotoviti koherenten odgovor na obe kritiki liberalnega modela
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uskladitve enakosti in razli¢nosti, saj imajo politike multikulturalizma oz. t. i.
politike razli¢nosti, ki naj bi korigirale in odpravile pomanjkljivosti in
nepravic¢nost liberalnega modela vrsto negativnih stranskih uc¢inkov oz. kakor
je opozoril Michael Walzer so »hkrati produkt demokracije in nevarnost, ki ji
grozi« (Walzer, 1995: 88).

Liberalni model uskladitve enakosti in razli¢nosti

Liberalizem, kakor je v svoji knjigi Toleration and the Limits of Liberalism
prepricljivo izpostavila Susan Mendus »se zacenja s predpostavko o
razli¢nosti posameznikov« (Mendus, 1989: 56)«. oz. kakor je opozoril Steve
Macedo, je normativna razli¢nost »izvorni problem sodobne politike«
(Macedo, 2000: 28). Po eni interpretaciji ima liberalizem kot politi¢na doktrina
samo en temeljni cilj, in sicer: »zagotoviti politicne razmere, ki so potrebne za
udejanjanje osebne svobode« (Shklar, 1998: 3). To konvencionalno
razumevanje liberalnega modela uskladitve enakosti in razli¢nosti, ki ga
sestavljata liberalni model drZavljanstva in liberalni model strpnosti, temelji
na dveh [egalitarnih] predpostavkah, in sicer (i) status drzavljanstva ter s tem
povezane pravice in svobos¢ine temeljijo na zagotavljanju enakosti ¢lanov
politi¢ne skupnosti (predpostavka deskriptivne enakosti) ter (ii) vse pripadnike
politi¢ne skupnosti ne glede na njihove medsebojne razlike, npr. spol, starost,
rasa, etni¢na pripadnost, veroizpoved oz. svetovnonazorska usmerjenost, itn.
je potrebno obravnavati enako (predpostavka moralne enakosti).

Liberalni model drzavljanstva

Liberalni model drzavljanstva uposteva dva temeljna vidika. Prvi vidik se
nanasa na drzavljanstvo kot pravni status, ki doloa razmerje med
posameznikom in politicno skupnostjo. V okviru tega vidika je vloga
drzavljanov, kakor pise Rawls, »dolo¢ena z njihovimi politi¢nimi
institucijami« (Rawls, 1999: 460). Ta t. i. funkcionalni vidik drZavljanstva se
nanasa na tri temeljne elemente, in sicer (i) vprasanje pripadnosti, i. e. kdo ima
status drzavljanstva; (ii) vprasanje temeljnih pravic in svoboscin, ki so povezane s
statusom drzavljanstva, ter (iii) vprasanje odgovornosti, ki jih imajo drzavljani
kot ¢lani dolo¢ene politicne skupnosti. Drugi vidik drzavljanstva, t. i
nefunkcionalni, se nanasa na socialno, kulturno in psiholosko razmerje med
politiéno skupnostjo in njenimi ¢lani; pri tem drzavljanstvo kot skupna
politi¢na identiteta zagotavlja ob¢utek enotnosti in solidarnosti med ¢lani
politi¢ne skupnosti. To horizontalno razmerje povezuje pripadnike politicne
skupnosti, ki si na eni strani delijo skupen status in politi¢no identiteto, na
drugi strani pa se med seboj razlikujejo glede na vrsto lastnosti, in sicer tako
tistth, ki so del njihove izbire (npr. veroizpoved oz. svetovnonazorska
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prepricanja) kakor tudi preostalih elementov njihove identitete (npr. spol,
starost, etni¢na pripadnost, rasa). V mnasprotju z republikanskim ali
konzervativnim modelom drzavljanstva, ki razmerji enakosti in razli¢nosti
utemeljujeta z enakostjo in enotnostjo kot prioriteto, pa liberalni model
drzavljanstva legitimnost uskladitve enakosti in razlicnosti utemeljuje z
integracijsko vlogo bolj uravnoteZenega razmerja med zagotavljanjem
enakosti in enotnosti na eni strani ter sprejemanjem, vkljuevanjem in
spostovanjem razli¢nosti na drugi.

Razvoj liberalnega modela drzavljanstva, ki je odpravil nacelno asimetri¢nost
med zagotavljanjem enakosti ter sprejemanjem, vkljucevanjem ter
spostovanjem razli¢nosti sta zaznamovali dve znacilnosti. Prva znacilnost se
nanasa na razsiritev statusa drzavljanstva v politi¢ni skupnosti in je povezana
s prvim elementom opisanega t. i. funkcionalisti¢nega vidika drzavljanstva, tj.
vprasanjem pripadnosti. Druga znacilnost liberalnega pojmovanja
drzavljanstva pa se nanasa na obseg pravic in svobo$¢in posameznikov in je
povezana z drugim elementom t. i. funkcionalisticnega vidika drzavljanstva
oz. vpraSanjem temeljnih pravic in svobos¢in. To postopno razsiritev obsega
pravic in svobos¢in tistih, ki imajo status drzavljanstva, najbolje ponazarja
Marshallov prikaz uvedbe razli¢nih kategorij pravic, in sicer drzavljanskih
pravic v 18. stoletju, politi¢cnih v 19. ter socialnih pravic v 20. stoletju
(Marshall, 1990 [1956]). Po tej interpretaciji razvoja liberalnega modela
drzavljanstva smo torej pri¢a dvojni razsiritvi t. i. funkcionalisti¢nega vidika
drzavljanstva, in sicer razsiritvi statusa ter razsiritvi pravic in svoboscin, ki jih
imajo nosilci statusa. Ta dvojna razsiritev je prinesla univerzalizacijo enakih
temeljnih pravic in svobos¢in, ki naj bi vsem pripadnikom politi¢ne skupnosti
poleg enakosti zagotavljala tudi sprejemanje, vkljucevanje in spostovanje
razli¢nosti posameznih elementov njihove identitete. Raz$iritev statusa ter
razsiritev pravic in svobos¢in sta hkrati pomembno pripomogli tudi k
integracijski vlogi drzavljanstva kot skupne politi¢ne identitete ter razsiritvi
zagotavljanja enakosti ter sprejemanja, vklju¢evanja in spostovanja razli¢nosti
na podrocdje zasebnega ter civilne druzbe. Razsiritev statusa ter pravic in
svobos¢in je skupaj z razsiritvijo temeljnih nacel liberalne politicne ureditve
tudi na preostala podrodja druzbe, npr. prepoved diskriminacije glede na
spol, etni¢no pripadnost ali raso pri zaposlovanju, v vzgoji in izobrazevanju
itd., hkrati pomenila tudi »radikalno razsiritev odgovornosti liberalnega
drzavljanstva« (Kymlicka, 2003b: 50). Razsiritev statusa ter pravic in
svobos¢in drzavljanov je primarno pripomogla k zagotavljanju varnosti
posameznikov tako pred vplivom in mocjo drzave ter njenih institucij kot tudi
pred voljo [demokrati¢ne] vedine v pozitivnem pomenu, razsiritev oz.
univerzalizacija temeljnih nacel in vrednot liberalne politicne skupnosti na
preostala podrodja druZbe pa prinasa tako pozitivne kakor tudi potencialno



ZA MANJ NEGOTOVOSTI | Aktivno drzavljanstvo

negativne ucinke (Rosenblum, 1998; 2000). Med pozitivnhe ucinke razsiritve
temeljnih nacel in vrednot liberalne politi¢ne skupnosti na preostala podrocja
druzbe - kakor smo opisali - lahko Stejemo zagotavljanje enakosti, nediskri-
minacijo in zagotavljanje pravi¢nosti tudi na preostalih podrocjih druzbe.
Med potencialno negativne ucinke razsiritve skupnih vrednot in nacel
liberalne politicne skupnosti oz. univerzalizacija le-teh na vseh podro¢jih
druzbe pa lahko - paradoksalno - kakor je poudaril Jeff Spinner-Halev
»prevlada nad oz. vsaj spremeni zasebne identitete. Liberalizem od
drzavljanov zahteva daljnoseZne zahteve po tem, kako naj delujejo
med seboj v razli¢nih okoli$¢inah.« (Spinner-Halev, 1994: 37-38)

Ta ambivalentnost liberalnega modela drZzavljanstva kot normativnega ideala
politi¢ne skupnosti, ki temelji na nacelih enakosti in nediskriminiranja, ter
drzavljanstva kot skupne politi¢ne identitete razli¢nih posameznikov odpira
tudi vrsto vprasanj in dilem, ki so povezani z naravo in obsegom ter
sprejemanjem in vklju¢evanjem posameznih oblik razli¢nosti; to je del
liberalnega modela strpnosti kot drugega elementa liberalnega modela
uskladitve enakosti in razli¢nosti.

Liberalni model strpnosti

Tako zgodovinsko kakor tudi teoreti¢no predstavlja strpnost eno od temeljnih
lastnosti zgodnjega in modernega liberalizma ter na dolo¢en nac¢in opredeljuje
samo bistvo liberalne politi¢ne skupnosti. Prav zaradi aktualnosti $tevilnih
problemov in izzivov, ki so povezani s sprejemanjem in vklju¢evanjem
posameznih oblik razli¢nosti, ostaja strpnost osnovna oblika sprejemanja in
vkljuéevanja razli¢nosti tudi v sodobni pluralni druzbi. Genealogija pojma in
prakse strpnosti se je v zgodovini vrtela okoli treh temeljnih vprasanj, in sicer
(i) kaj je strpnost; (ii) kaksna je utemeljitev strpnosti ter (iii) kje so meje
strpnosti.

Kljub razli¢nim interpretacijam posameznih razseZnosti navedenih vprasanj,
sestavljajo strpnost kot razmerje sobivanja z razlicnostjo oz. osnovni model
sprejemanja razli¢nosti naslednji osnovni elementi: (i) subjekt strpnosti [tisti,
ki je strpen], (ii) objekt strpnosti [tisti, do katerega smo strpni], (iii) predmet
strpnosti [dejanje, praksa ali prepri¢anje, ki je vir nesoglasja] ter (iv)
utemeljitev strpnosti [zakaj smo strpni]. Da bi razmerje med akterjema, ki
vsebuje navedene elemente, lahko opredelili kot strpnost, morajo biti
izpolnjeni [vsaj] trije pogoji, in sicer:

(i) prepoznanje nesoglasia med [vsaj] dvema posameznikoma glede
dolocenega dejanja, prakse ali prepricanja, ki je za oba akterja [subjekt in
objekt strpnosti] pomembno;
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(ii) zavrnitev dejanja, prakse ali prepricanja, ki je predmet nesoglasja oz.
konflita med obema akterjema strpnosti kot napa¢nega s strani subjekta
strpnosti;

(iif) sprejemanje prakse, dejanja ali prepricanja, ki je predmet konflikta kot
legitimnega vira nesoglasja med akterjema strpnosti.

V nasprotju s splo$no sprejetim prepri¢anjem, strpnost od nas ne zahteva, da
konflikt, ki se nanasa na predmet strpnosti [dejanje, praksa ali prepricanje, ki
je vir nesoglasja] zavrnemo, temvel postavlja okvir oz. omejitve za
razreSevanje konflikta. V okviru drugega pojmovanja je strpnost utemeljena
kot druga najboljSa moZznost za resSitev doloenega nesoglasja, ker smo
moralno sporno oz. napa¢no dejanje, prakso ali prepricanje, ki je predmet
strpnosti, zaradi nezadostnih razlogov, da bi jo zavrnili, sprejeli. Kon¢ni
temelj liberalnega modela strpnosti ni [zgolj in samo] zagotavljanje politicne
stabilnosti, miru in druzbene enotnosti, temve¢ zagotavljanje pogojev za
sprejemanje, vklju¢evanje in spostovanje legitimnih oblik razli¢nosti. Odgovor
liberalnega modela strpnosti na izzive, ki jih odpira uskladitev enotnosti in
razli¢nosti, je torej splosna teoreti¢na, politicna in prakti¢na resitev, ki ostaja
zaradi teoreticnih nesoglasij, politi¢cnih problemov in prakti¢nih izzivov
predmet stevilnih moralnih in konceptualnih kritik.

V prvem primeru je strpnost delezna treh najpogostejsih ocitkov. Strpnost naj
bi bila zaradi sprejemanja razlicnosti moralno sporna, saj naj bi neposredno
pripomogla h generiranju neenotnosti in nestabilnosti sodobne pluralne
druzbe. Prav tako naj bi strpnost zaradi sprejemanja in vklju¢evanja
razlicnosti prisla v konflikt s preostalimi cilji zagotavljanja enakosti in
enotnosti v sodobni pluralni druzbi, npr. razvijanjem odgovornosti ter
pripadnosti skupnim demokrati¢nim institucijam in vrednotam, ki
zagotavljajo druzbeno stabilnost in socialno kohezivnost. Ne nazadnje naj bi
bila strpnost premalo senzibilna za kompleksnost problematike sprejemanja,
vkljuevanja in spostovanja posameznih pojavnih oblik razli¢nosti. Na
konceptualni ravni pa temelji kritika strpnosti primarno na njeni
nekonsistentnosti s temeljnimi liberalnimi naceli (npr. na njeni domnevni
neegalitarnosti) ter na njeni paradoksalni naravi (Scanlon, 2003; Williams,
1996).

Kritika liberalnega modela uskladitve enakosti in razli¢nosti

Liberalni model uskladitve enakosti in razli¢nosti se kljub svoji egalitarnosti
in inkluzivnosti soofa z vse pogostejsimi ocitki, da oba vidika razsiritve
enakih pravic in svobo$¢in, ki smo ju omenili zgoraj nista rezultirala v
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splosnem zagotavljanju pravicnosti ter z ni¢ manj radikalnimi kritikami, da je
liberalni model drzavljanstva hkrati tako izkljucevalen kakor tudi
asimilativen in uniformirajo¢. Postavljeni smo torej pred dvojni problem, saj
na eni strani ambivalentnost liberalnega modela drZavljanstva odpira
vprasanje legitimnosti zagotavljanja enakosti in enotnosti, medtem ko na
drugi strani liberalni model strpnosti odpira vprasanje razli¢nih plati
sprejemanja, vkljuevanja in spostovanja razlicnosti v sodobni pluralni
druzbi. Da bi lahko zagotovili koherenten odgovor na omenjene ocitke in
kritike, je potrebno podrobneje predstaviti nekatere elemente tradicionalne
kritike liberalnega modela wuskladitve enakosti in razli¢nosti ter
multikulturalizem kot najpomembnejSo moderno kritiko, s katero se soocata
liberalni model drZavljanstva in liberalni model strpnosti.

Tradicionalna kritika liberalnega modela uskladitve enakosti in

razli¢nosti

Tradicionalno kritiko liberalnega modela uskladitve enakosti in razli¢nosti
sestavljata republikanska in konzervativna kritika, ki si hkrati delita tezo, da
so skupna etni¢na, jezikovna in kulturna pripadnost c¢lanov politi¢ne
skupnosti nujen pogoj za zagotavljanje druzbene stabilnosti in socialne
kohezivnosti ter tezo, da ima liberalni model strpnosti tudi negativne uc¢inke
na razvijanje politi¢nih, ekonomskih in druzbenih vrlin drZzavljanov, npr.
odgovornosti in aktivnega vkljucevanja posameznikov v druzbeno in
politi¢no Zivljenje skupnosti. Tradicionalna kritika liberalnega modela
drzavljanstva tako problematizira zagotavljanje temeljnih pravic in svobos¢in
ter s tem povezan pluralizem vrednot, vrlin in identitet, ki naj bi privedle do
manjSe kohezivnosti ter kot posledica do manj$e solidarnosti, enotnosti in
stabilnosti politicne skupnosti. Liberalni model uskladitve enakosti in
razli¢nosti naj bi hkrati pripomogel tudi k vse nizji stopnji participacije tako v
mreZah civilne druZbe kakor tudi v procesih demokrati¢nega odlo¢anja ter
vse niZji stopnji zaupanja v delovanje demokrati¢nih institucij. Tradicionalna
kritika liberalnega modela uskladitve enakosti in razli¢nosti tako temelji na
hipotezi, da sta liberalni model drzavljanstva in liberalni model strpnosti
neucinkovita mehanizma za zagotavljanje enotnosti in socialne kohezivnosti, to
pa kaZze na redukcionistiéno razumevanje zagotavljanja enakosti ter
sprejemanja, vkljuevanja in spostovanja razlicnosti v sodobni pluralni
druzbi. Po tej interpretaciji naj bi bil liberalni model uskladitve enakosti in
razlicnosti teoreticno pomanjkljiv in problematicen ter tako rekoc
neuresnicljiv in protisloven.
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Multikulturna kritika liberalnega modela uskladitve enakosti in
razli¢nosti

Multikulturna kritika liberalnega modela uskladitve enakosti in razli¢nosti se
od prej omenjene tradicionalne kritike razlikuje predvsem glede na hipotezo,
da je liberalni model uskladitve enakosti in razli¢nosti nujen, ne pa tudi
zadosten pogoj, da bodo tisti, ki so drugac¢ni in razli¢ni lahko obravnavani na
enak nacin ter da bodo lahko v enaki meri uzivali pravice in svoboscine, ki jih
zagotavlja sodobna demokraticna druzba. Podobna kritika leti tudi na
temeljni svobos¢ini, kot sta svoboda izraZzanja in svoboda zdruZevanja, saj naj
bi le-ti predstavljali za sprejemanje, vklju¢evanje in spostovanje razlicnosti v
okviru institucionalnega okvira sodobnih pluralnih druzb nezadosten
mehanizem. Lo¢imo lahko dve med seboj razli¢ni kritiki, ki jo na liberalni
model drzavljanstva ter na liberalni model strpnosti naslavlja multikulturna
kritika, in sicer zmerni multikulturalizem (Kymlicka, 1995; Raz, 1994) in
kriti¢ni multikulturalizem (Modood, 2007; Parekh, 2000, 2008; Young, 1990).

Zmerni multikulturalizem oznacujeta dve zahtevi, ki ju postavljajo njuni
zagovorniki, in sicer zahteva po dostopu posameznikov do njihove kulture ter
zahteva, da skupinske oz. kulturne pravice ne prevladajo nad temeljnimi
pravicami in svobos¢inami posameznikov. Kulturne pravice naj bi torej
posameznikom zagotavljale kontekst izbire oz. naj bi bile zunanja zas¢ita, ki
bi jih varovala pred vplivom prevladujoce kulture. Hkrati naj bi kulturne
pravice posameznikom, ki pripadajo razlicnim manj$inam, omogocale tudi
razvijanje samospo$tovanja. V okviru zmernega multikulturalizma so kultu-
rne pravice utemeljene kot dodatek temeljnim pravicam in svobo$¢inam
posameznikov, ki naj bodo izklju¢no kot zunanja zas¢ita posameznih
manjsinskih kultur, v nobenem primeru pa naj kulturne pravice ne bodo
notranja omejitev, ki bi krsile temeljne pravice in svobos¢ine posameznikov,
saj naj bi bila taksna politika neskladna s temeljnimi naceli zagotavljanja
enakosti in nediskriminiranja. Temeljni o¢itek zmernega multikulturalizma
leti na domnevno nezmoznost liberalnega modela za uskladitev enakosti in
razli¢nosti oz. da bi razliénim kulturam zagotovil enako obravnavanje (ocitek
neenake obravnave). Po tej interpretaciji je liberalni model uskladitve enakosti
in razli¢nosti nujen, ne pa tudi zadosten pogoj za zagotavljanje pravi¢nosti in
enakega obravnavanja razli¢nih kultur v sodobni pluralni druzbi.

Kritiéni multikulturalizem je v svoji kritiki liberalnega modela uskladitve
enakosti in razli¢nosti veliko bolj radikalen, saj pravilno opozarja na dejstvo,
da nobena politika ni brez nenevtralnih uc¢inkov, to pa kaze, da je liberalno
nacelo nevtralnosti tako v teoriji kakor tudi v praksi neuresnicljivo. Kriti¢ni
multikulturalizem v izhodis¢u zavraca liberalno pojmovanje drzavljanske
enakosti kot neegalitarne, saj ostajajo tisti posamezniki, ki niso del vecinske
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kulture oz. mainstreama, kljub enakemu statusu marginalizirani, stigmati-
zirani in izklju¢eni. Liberalni model uskladitve enakosti in razli¢nosti ponuja
torej neustrezen odgovor na izzive in probleme sodobnih pluralnih druZb, saj
naj bi druZbene skupine, ki ne sodijo v kulturni mainstream, ohranjal v
neenakem poloZaju in podrejeni vlogi (ocitek kulturne subordinacije).

Kljub utemeljenosti nekaterih ocitkov zmernega in kriticnega multikultura-
lizma, pa se obe razli¢ici sre¢ujeta tako z vrsto kritik o teoreti¢ni nekoheren-
tnosti njunih temeljnih predpostavk kakor tudi opozoril o negativnih
stranskih ucinkih politike multikulturalizma oz. paradoksih multikultura-
lizma.

Paradoksi multikulturalizma

Obe predstavljeni razlic¢ici multikulturalizma sta bili delezni vrste kritik, ki
opozarjajo na razlicne omejitve, s katerimi se sreCujeta njuna modela
drzavljanstva, in sicer teorija multikulturnega drzavljanstva (Kymlicka, 1995)
ter teorija razlikovalnega drzavljanstva (Young, 1989). Oba modela
drzavljanstva so zavrnili tako nekateri zagovorniki liberalne politi¢ne teorije
(Barry, 2001) kakor tudi zagovornice feministi¢ne politi¢ne teorije (Okin, 1998;
Shachar, 2001), saj naj bi sprejemanje in vklju¢evanje razli¢nosti imelo
[primarno] negativne ucinke na zagotavljanje enakosti znotraj kulturnih
skupin, ki so deleZne posebne obravnave. S kompenziranjem neenakosti med
razliénimi skupinami naj bi politike multikulturalizma hkrati ustvarile tudi
ve&jo neenakost znotraj posameznih skupin. Ce naj bi po republikanski in
konservativni kritiki sprejemanje, vklju¢evanje in spoStovanje razli¢nosti
ogrozilo integracijsko funkcijo drZzavljanstva ter kot posledica stabilnost in
enotnost sodobnih pluralnih druzb, pa ima tako po liberalni kakor tudi po
feministicni kritiki sprejemanje, vkljuevanje in spoStovanje razli¢nosti
[potencialno] negativne uc¢inke predvsem znotraj tistih skupin, ki so delezne
kompenzacijskih politik. Ta protislovni u¢inek je Ayelet Shachar poimenovala
paradoks multikulturne ranljivosti (Shachar, 2001). Hkrati je potrebno poudariti,
da imajo politike multikulturnosti lahko Se en negativen ucinek znotraj
skupin, ki so upravi¢ene do kulturnih pravic, in sicer paradoks multikulturne
razlicnosti. Prav z zagotavljanjem dodatnih pravic naj bi nastajala notranja
homogenizacija, ki kot posledica zmanjsuje raznolikost in notranji pluralizem
[kulturnih] skupin.

V nasprotju s tema dvema modeloma drzavljanstva postavlja liberalni model
drzavljanstva tri pomembne omejitve pri zagotavljanju enakosti ter
sprejemanju, vklju¢evanju in spos$tovanju razli¢nosti. Ena od teh je, da je
potrebno vsem skupinam prepreciti diskriminiranje njihovih lastnih ¢lanov
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(notranja diskriminacija). Poleg tega nima nobena skupina pravice diskrimi-
nirati neclanov oz. tistih, ki niso pripadniki njene skupine (zunanja diskrimi-
nacija). Hkrati naj bi imel vsak posameznik tudi pravico do izstopa iz svoje
skupnosti (naj si bo le-ta verska ali kaksna druga); to posameznikom omogoca
neposredno vklju¢evanje v S$irSo druzbo. Projekt uskladitve zahtev po
zagotavljanju enakosti in enotnosti ter sprejemanju, vkljucevanju in
spostovanju razli¢nosti je torej tako tezaven, kakor tudi nujen, saj imajo politike
multikulturalizma, ki naj bi korigirale in odpravile pomanjkljivosti in
nepravi¢nost liberalnega modela usklajevanja enakosti in razli¢nosti, vrsto
negativnih stranskih ucinkov. Pred nami je torej izziv, kako problematiko
usklajevanja enakosti in razli¢nosti vkljuciti v vzgojo in izobraZevanje, saj na
eni strani sprejemanje, vkljucevanje in spostovanje razlicnosti pomembno
pripomore k bogatenju druzbe in krepitvi kulturnega kapitala posameznikov,
na drugi pa sprejemanje in vkljucevanje razli¢nosti predstavlja [potencialen]
problem, ki ima lahko razli¢ne negativne uc¢inke tako na stabilnost in enotnost
sodobne pluralne druzbe kakor tudi na zagotavljanje enakosti in spostovanja
posameznikov.

Zaklju&ek: enakost in razli¢nost v vzgoji in izobraZevaniju

Kakor smo videli, je vprasanje usklajevanja enakosti in razli¢nosti ter s tem
povezane vzgoje in izobrazevanja za sprejemanje, vklju¢evanje in spostovanje
razli¢nosti na prvi pogled neproblemati¢no in splosno sprejeto dejstvo, saj se
sodobne druZbe - kakor smo videli - srecujejo s Stevilnimi in raznolikimi
problemi in izzivi, ki so povezani s kulturno, jezikovno in versko
raznolikostjo. Kljub temu pa ostaja tako na ravni teorije, izobraZevalnih
politik in pedagoske prakse temeljno nesoglasje o tem, ali prestavljata skupna
pripadnost institucijam in splo$no sprejetim vrednotam demokrati¢nih druzb
(npr. spostovanje clovekovih pravic) zadosten pogoj za zagotavljanje
enotnosti in stabilnosti institucionalnega okvira sodobnih demokrati¢nih
druzb, ter kaks$ni in kako obsezni so lahko cilji vzgoje in izobrazevanja s
SirSega podrocja sprejemanja, vkljucevanja in spostovanja razlicnosti v javnem
sistemu vzgoje in izobrazevanja. Razvoj tega vsebinskega podrocja kaze dve
vrsti sprememb, in sicer spremembo pristopa ter spremembo pojmovanja.
Prva sprememba predstavlja prehod od pristopa, pri katerem je bil glavni
namen prenos vednosti ter socializacija posameznika v $irSo druzbo, k
pristopu, ki poudarja sprejemanje, vkljucevanje in spostovanje razli¢nosti.
Druga sprememba predstavlja precejsnjo razsiritev tega podrodja vzgoje in
izobraZzevanja tako glede na vsebino kakor tudi glede na vklju¢enost razli¢nih
oblik vzgoje in izobraZevanja, saj to vsebinsko podrocje v veliki meri presega
okolje formalnega procesa $olanja.
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Sprejemanje, vkljucevanje in spostovanje razli¢nosti ter razvijanje strpnosti in
medsebojnega spostovanja pri uc¢encih naj bi imelo ve¢ razli¢nih uc¢inkov. Na
eni strani naj bi pri posameznikih, ki so med seboj razli¢ni, ustvarjali obcutek
enakosti. Drugi¢, in povezano s prvim u¢inkom, naj bi spostovanje razli¢nosti
drugih zagotavljalo vecjo solidarnost posameznikov v sodobni pluralni
druzbi, ki pripadajo razli¢cnim etni¢nim, verskim ali kulturnim skupinam,
vedjo integracijo teh druga¢nih v druzbo, to pa tudi pomeni vecjo stabilnost in
kohezivnost druzbe. Tretji¢, sprejemanje, vkljuevanje in spostovanje
razli¢nosti naj bi tiste, ki so izpostavljeni posameznim oblikam razli¢nosti na
dolocen nacin opremilo z dolo¢enim znanjem oz. vednostjo o tej razli¢nosti.
Prispevek k spostovanju ter obcutljivosti za razli¢ne oblike razli¢nosti ima
torej vsaj tri pozitivne ucinke: strateske, spoznavno-epistemoloske in socialne.
V prvem primeru sta vklju¢evanju razli¢nosti pripisana predvsem dva ucinka:
bolj$a zastopanost tistih, ki so bili do sedaj postavljeni na rob ali pa iz
razli¢nih razlogov izkljuceni iz druzbenega dogajanja, ter izbolj$anju odnosov
med vecino in razli¢nimi manj$inami. Na spoznavno-epistemoloski ravni ima
vkljuéevanje razli¢nosti v Solski kurikulum predvsem kognitivne ucinke, tj.
spoznavanje razli¢nosti ter s tem povezano razbijanje predsodkov in
stereotipov o posameznih oblikah razli¢nosti, hkrati pa tudi krepitev
kulturnega kapitala posameznika. Na ravni vrednot in vrlin pa ima razvijanje
obcutljivosti za sprejemanje in vkljuevanje razlicnosti dva pomembna
ucinka, in sicer: spodbujanje strpnosti ter medsebojnega spostovanja.

Kakor je vidno iz predstavljene problematike, ostaja uskladitev enakosti in
razlicnosti na podrodju vzgoje in izobraZevanja ter v druzbi nasploh tako
kompleksna kakor tudi problemati¢na, saj ambivalentnost posameznih plati
zagotavljanja enakosti na eni strani ter protislovnost sprejemanja,
vklju¢evanja in spostovanja razli¢nosti na drugi odpira stevilne probleme,
dileme in izzive, za katere obstojece teorije in politike nimajo enoznacnih
resitev, $e manj pa prepricljivega odgovora.
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Gorazd Kovaci¢

Liberalna drzavljanska vzgoja brez aktivhega
drzavljanstva?

POVZETEK

Prispevek razvija republikansko kritiko uveljavljene liberalne zasnove
drzavljanske vzgoje. Kritika leti na to, da liberalni pristop premalo poudarja
aktivno drzavljanstvo oz. to aktivnost dojema na mnepoliticen nacin.
Podcenjenost aktivnega drzavljanstva navezuje na vprasanje, ali je
drzavljanska vzgoja sploh lahko uspesna pri omejevanju ali odpravljanju
druzbenih nepravi¢nosti. Klju¢na teza prispevka je ta, da je politi¢na aktivnost
drzavljanov bistvena za pridobivanje in ohranjanje pravic, uporabo katerih
liberalizem sicer mo¢no poudarja. Drzavljanske kompetence politi¢nega
delovanja so e zlasti pomembne za tiste s slabsim druZzbenim poloZajem in
niZjim statusom. Promocija nacelne pravi¢nosti, ki nagovarja abstraktne
posameznike in ignorira mehanizme reprodukcije obstoje¢e druzbene
neenakosti, je neuspesna, ker stavi na samoomejevanje tistih, ki imajo vecjo
mo¢ in obenem korist od obstojecega druzbenega reda. Njen rezultat je uc¢enje
diskurza politicne korektnosti. Ce pa na promocijo liberalnih vrednot
pogledamo z zornega kota krepitve mo¢i druzbeno $ibkejsih, postane jasno,
da je treba nacelno privrZenost pravi¢nosti dopolniti z usposabljanjem za
politi¢tni boj za dejansko uveljavljanje pravi¢nosti. Snovalci in izvajalci
drzavljanske vzgoje bi torej morali resno vzeti obstoj druzbene neenakosti in
strukturnega nasilja med druZzbenimi skupinami in k njemu pristopiti z
zornega kota vsakokratnih Zrtev in ne z zornega kota abstraktnih posa-
meznikov.

KLJUCNE BESEDE: drzavljanska vzgoja, liberalizem, pravi¢nost, pravice, druzbena
neenakost, socialna distanca, druzbeni konformizem, ideologija, akfivno drzavljan-
stvo, politi¢no delovanie, etnonacionalizem, kulturni rasizem

ABSTRACT

The article exercises a republicanist critique of the established liberal concept
of civic education. The liberal framework emphasizes active citizenship too
little, or it understands this activity in a non-political way. Underestimation of
active citizenship is here linked together with the question, whether such civic
education can be successful at limiting or abandoning social injustices at all.
The key thesis of the article is, that political activity of citizens is crucial for
gaining and keeping rights, the use of which liberalism puts such a big stress
on. Civic competences of political acting are particularly important for those
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with worse social positions and lower social status. Promotion of principled
justness which addresses abstract individuals without considering
mechanisms of reproduction of the existing social inequalities is unsuccessful,
as it reckons upon self-limiting of those who have more power and benefit
from the existing social order. Its result is learning discourse of political
correctness. If one looks at the promotion of liberal values from the point of
view of empowering the weaker, it gets clear that the goal of principled
devotion to justness should be supplemented by capacity of political acting
for the real asserting of justness. Planners and performers of civic education
should therefore take seriously the existence of social inequality and of
structural violence among social groups, and they should accede to this
challenge from the perspective of victims in certain context, and not from the
point of view of abstract individuals.

KEY WORDS: civic education, liberalism, justness, rights, social inequality, social
distance, social conformism, ideology, active citizenship, political acting, ethnona-

tionalism, cultural racism

Uvod

V tem prispevku bomo opravili ve¢ nalog. Najprej bomo analizirali
samorazumevanje poslanstva in nalog drzavljanske vzgoje, kakor je vidno iz
razprav in gradiv, ki so dostopna v slovenskem prostoru, (glej: Viri) in
pokazali na liberalizem kot njeno ideolosko dominantno. Pri tem bomo
poudarili slepoto obstoje¢e drzavljanske vzgoje za razredno neenakost. Potem
bomo raziskali pojmovanje in zastopanost aktivnega drzavljanstva v
drzavljanski vzgoji. V tretjem delu bomo pokazali na nekatera protislovja
liberalnega pristopa pri drzavljanski vzgoji, pri ¢emer nas bo zanimalo, koliko
je drzavljanska vzgoja sploh lahko uspesna, ¢e jo izvajamo na nacin, na
kakrsnega je zastavljena v Sloveniji. Uspe$nost bomo obravnavali kot
zmoznost za ucinkovito omejevanje tistih druZzbenih problemov, ki jih sami
viri o drzavljanski vzgoji navajajo kot razlog, zaradi katerega je med
vzgojnimi in izobraZzevalnimi vsebinami potrebno krepiti drzavljansko
komponento. Zagovarjali bomo krepitev politi¢nih drzavljanskih kompetenc
kot prispevek h krepitvi moci sibkejsih skupin in posameznikov in prek tega
k doseganju egalitarnih ciljev drzavljanske vzgoje. V sklepnem delu prispev-
ka bomo opozorili na problem etnonacionalisti¢nih ipd. predsodkov tistih, ki
izvajajo drzavljansko vzgojo v $olah in vrtcih.
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Liberalizem kot ideologki okvir drZavljanske vzgoje

Pregled najpogosteje navajanih razlogov za drzavljansko vzgojo, rezultatov,
ki naj bi jih dosegli, in vzgojno-izobraZevalnih kompetenc kaZe, da je snovanje
drzavljanske vzgoje v Sloveniji ve¢inoma pod vplivom liberalizma. Konku-
renc¢ni ideologiji, ki sta od prehoda v postsocializem skusali pridobiti vpliv na
oblikovanje drZavljanskih vzgojno-izobraZevalnih vsebin, sta tudi nacio-
nalizem in katoligki integrizem. Ta je bil razmeroma neuspesen, saj se je v 90.
letih 20. stoletja liberalno naravnani del stroke poenotil v prid lai¢ne
drzavljanske vzgoje, liberalne univerzalne vrednote pa je postavil kot
neizklju¢evalno alternativo partikularnim versko-moralnim vzgojnim po-
udarkom (prim. Zadnikar in dr. 1994: 5-8). Ve¢ sledov je pustil nacionalizem,
npr. mesanje etni¢ne pripadnosti in nacionalne identitete oz. javne sfere v
kurikularnih gradivih za predmet drzavljanska vzgoja in etika (U¢ni nacrt
2000: 11, 16). Svoj vpliv je poskusal povecati tudi z uveljavitvijo koncepta
domovinske vzgoje.

Najprej poglejmo, v kateri $irsi druZbeni in politicni kontekst se umesca
razprava o drzavljanski vzgoji v Sloveniji in Evropi. Dokumenti in razprave o
drzavljanski vzgoji, ki so dostopni v slovens¢ini, navajajo vec $irsih druzbenih
problemov in tveganj nastanka novih, zaradi katerih je potrebna drzavljanska
vzgoja. Najpogosteje navedeni oz. najsplosnejsi problem je pomanjkanje
druzbene kohezije. Zanimiva pa je frekventnost pojavov, ki jih v zvezi z njo
navajajo gradiva. Problem druzbene nekohezivnosti je v virih najveckrat
predstavljen kot problem izkljucevanja iz druzbe. Pri tem v glavnem govorijo
le o diskriminaciji. Govor je o rasnem, narodnostnem, nacionalnem, tudi
spolnem izklju¢evanju, torej o onemogocanju enakopravnega dostopa do
trznih priloznosti in institucionalnih storitev, ter o diskriminacijskih mnenjih.
Bistveno redkeje pa viri poudarjajo ekonomsko neenakost in razredno
razslojevanje, ki se poglabljata v zadnjih desetletjih. Prekarizacija dela in
Zivotarjenje Sibkih ekonomskih skupin, kot so delavci, upokojenci ali mladi,
nista opredeljena kot primer ali vzrok izklju¢evanja iz druZbe in ruSenja
kohezije. Avtorji gradiv imajo ekonomsko izkljuevanje ocitno za
neproblemati¢no, c¢e je kot rezultat zakonsko pokritih gospodarskih
dejavnosti. Tisto, kar jih skrbi, je diskriminacijska izkljucitev dolo¢enih skupin
iz legalnega rezima ekonomskega izkoris¢anja in ne sistem izkoris¢anja kot
tak.!

! Za staliiée do razrednega vpraganja in kapitalizma sta simptomatiéna struktura poglavij
in zaporedje predstavljenih ekonomskih pojavov v sklopu »Poklic in delo« v u¢beniku za
8. razred. (Ule 2000: 50-62) Prvo poglavje predstavlja izhodis¢e ekonomije s primerom
Robinzona, ki si z lastnim delom sam (brez produkcijskih razmerij) in iz ni¢ ustvari
zivljenjske potrebscine (nedolzna primarna akumulacija). Sledi menjava dobrin, ki jih
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V zvezi s krizo demokracije veckrat zasledimo zaskrbljenost, ker je dobrsen
del volivcev v vzhodnoevropskih novih demokracijah obrnil k skrajni desnici,
ekstremistom in populistom. Ve¢ avtorjev z grenkobo ugotavlja, da volivci
volijo drugace, kot so zahodni demokrati pri¢akovali od njih takrat, ko na
Vzhodu $e ni bilo demokracije. A tudi v stabilnih zahodnih liberalnih
demokracijah del volivcev voli neliberalne politike. Z besedno zvezo kriza
demokracije torej razumejo ekscesne politi¢ne izbire. Redkeje pa med
navedenimi razlogi za drzavljansko vzgojo najdemo zavracanje participacije
drzavljanov v javnih zadevah: nezanimanje za politiko, volilno abstinenco in
prepricanje, da z udelezbo na volitvah in pri drugih drzavljanskih pobudah ni
mogoce doseci ni¢esar. Glavni razlog za apoliti¢nost drzavljanov je obcutek
odtujenosti od politi¢nega sistema in globokega razkola med vplivno elito in
navadnimi ljudmi. S stali¢a drzavljanov, ki abstinirajo, je kriza demokracije
predvsem v njeni sistemski dekadenci, demokrati¢ni ekscesi, kakrsen je
volilna podpora populistom, pa so drugotne narave. Vendar se zdi, da bi
snovalci drzavljanske vzgoje raje zdravili simptome kot vzrok bolezni.

Obcasno je med razlogi za krepitev drzavljanske vzgoje mo¢ najti tudi
krepitev egocentri¢nosti in nasilja med vrstniki, a tudi tu se zdi, da analiza
vzrokov ni dovolj tehtna. Egocentri¢nost je socialnopsihologki rezultat
sistemske zahteve sodobnega kapitalizma po tekmovalnosti kot klju¢u do
osebnega uspeha na trgu. S staliS¢a neoliberalnega kapitalizma je
egocentri¢nost vrlina, nujna za doseganje konkuren¢nosti in u¢inkovitosti. Ce
nekdo ne problematizira neoliberalnega kapitalizma kot takega, je
pritoZevanje nad egocentri¢nostjo, ki je njegova posledica, plitvo. Korekcije
najhujsih rezultatov brez kritike sistema pomenijo legitimiranje sistema.

S problemom nasilja se tu zal nimamo prostora ukvarjati. Pripomnili pa bi, da
je konceptualizacija nasilja kot nasilneZzeve prekoracitve mo¢i zgre$ena. (prim.
Prepoznavanje nasilja) Neproduktivno je tudi reguliranje nasilja s prevzgojo
nasilnezev, saj vzrok zanj ni spodletela socializacija. Nasilje otrok in
mladostnikov razumemo kot simptom nemoci (Arendt 1970) in obc¢utka, da je
nasilje edino sredstvo, s katerim se nasilneZ lahko uveljavlja. Z nasiljem bi se
bilo bolje spoprijeti s kombinacijo sankcij in krepitve drugih, nenasilnih
vzvodov mo¢i; mednje lahko $tejemo tudi drzavljansko politicno delovanje.

posamezniki pa¢ imajo, potem oblikovanje cen s ponudbo in povpraSevanjem (nenaden
preskok iz avtarkije v trZno blagovno gospodarstvo). Cetrto poglavije orisuje razrez
prihodkov podjetja med plade, stroike in profit. Sesto poudarja: »Vsi drzavljani smo
zasebni lastniki.« (Ule 2000: 56) Zadnje pa zaokroza mistifikacijo z besedami: »Nekateri
ljudje imajo ve¢ denarja, kot ga potrebujejo. Denar nalozijo v banko, kupijo delnice
podjetij ali drzavne obveznice ali pa celo sami ustanovijo podjetje.« (Ule 2000: 62) Taksno
zamolCanje izkoriScanja dela drugih in generiranja neenakosti zasebne lastnine je Ze pred
stoletjem in pol analiziral Marx v svojih kritikah politicne ekonomije.
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Ce povzamemo, navedeni razlogi za drzavljansko vzgojo so ve¢inoma
usmerjeni k omejevanju najbolj ekscesnih uc¢inkov sodobnih druzb in ne k
odpravi sistemskih druZbenih problemov. Drzavljanska vzgoja nastopa kot
kurativa, ki naj blazi simptome ter podaljSuje znosnost sistema in njegovo
zivljenjsko dobo. Od Sole kot ideoloskega aparata (Apple 1992) najbrZ res ne
gre pricakovati revolucionarnega delovanja, toda ali je molk o strukturnem
nasilju, ekonomskem izkori$¢anju in razslojevanju ter o vladavini elit
sprejemljiv tudi s staliS¢a humanistiéne pedagogike? Ne nazadnje otroci
prinasajo zagate v zvezi z izkljuevanjem, razslojevanjem in drugimi
druzbenimi frustracijami s seboj v $olsko okolje. Ce uéiteljice in vzgojiteljice
nanje reagirajo neustrezno in jih cenzurirajo, je to pedagosko skodljivo.

Naslednja tema so splosni druzbeni cilji ali prvine pravi¢ne oz. dobre
druzbene ureditve, ki naj bi v skladu z viri promovirala drzavljanska vzgoja.
Med elementi pravi¢ne druzbene ureditve je glavni poudarek na osebni
svobodi in avtonomiji posameznikov. Opaziti je zelo moc¢no poudarjanje
pravic posameznikov, to pa je dopolnjeno s pomenom privzgajanja
odgovornosti in pravi¢nosti. Merilo za pravicnost je vkljuéevanje vsakogar
brez izjem v druzbeno Zivljenje, pri ¢emer naj bi vsakdo imel na voljo enake
moznosti za osebni in karierni razvoj. Gradiva poudarjajo tudi razvijanje
pripravljenosti za sodelovanje z drugimi. Kadar so ti drugacni, pravi¢no
sodelovanje z njimi terja sprejemanje drugacnih kot enakih. S pravi¢nostjo (to
je z enako obravnavo) in sprejemanjem drugacnosti naj bi privzgojili pogoje
za sozitje v pluralnosti oz. druzbeno kohezivnost. Tovrstni normativni
program krepitve druzbene kohezije je seveda smiseln, kolikor je kot izvor
nekohezije opredeljena diskriminacija manjsinskih skupin, ne pa npr.
zakonito izkoris¢anje, razslojevanje in z njim povezana krepitev socialne
distance.

Zanimivi so operativni nacini, na katere naj bi drzavljanska vzgoja pri-
pomogla k reguliranju omenjenih druzbenih problemov. Med ciljnimi
kompetencami in priporoc¢enimi didakti¢nimi in vzgojnimi postopki, ki jih
zagovarjajo viri, bomo poudarili le tri znacilne zadeve. Prva je ta, da je med
vrednotnimi kompetencami praviloma najti predvsem liberalni sklop
vrednot: svobodo posameznika, formalno enakost in sprejemanje drugac¢nosti;
redkeje pa se pojavljajo vrednote, ki izvirajo iz razliénih zgodovinskih
emancipacijskih bojev.

Drugi¢, snovalci drzavljanske vzgoje veckrat zagovarjajo promocijo skupne

drzavljanske identitete, ki naj bi bila tako $iroka, da bi zajela vsa obstojeca
druzbena razlikovanja. V nasprotju s konceptom domovinske vzgoje, ki

% Zenski slovniéni spol tu in nadalje uporabljam zato, ker demokratiéno izraza spol velike
vedine zaposlenih v panogi.
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poudarja lojalnost dolo¢eni domovini in naciji, se liberalni prispevki k
drzavljanski vzgoji zavzemajo za krepitev identitetne podlage, ki bi bila Sirsa
od vsakrsne nacionalne identitete. To so namre¢ kljub moZni svetovno-
nazorski pluralnosti izkljuc¢evalne v razmerju do priseljencev in manjsin. Od
nacionalne $ir$a drzavljanska identiteta naj bi temeljila kar na privrZenosti
liberalnim vrednotam. Patriotizem naj bi torej v prvi vrsti pomenil biti
prepri¢an liberalec, Sele potem pa naj bi ga napolnile bolj specificne
kolektivne vsebine. Ali je v slovenskih razmerah realisticno ra¢unati na tako
zaporedje?

Tretji vprasljivi operativni element drZavljanske vzgoje je ta, da je pri-
vzgajanje liberalnih vrednot in prakticnih kompetenc z mikrosocialnimi
okolis¢inami najveckrat priporoceni model vzgoje. Otroci naj bi osvojili
liberalne vrednote in spretnosti kohezivnega socialnega sodelovanja v
vrtéevski ali Solski skupini in neposrednih interakcijah s so$olci ter jih od tod
prenesli v &irSe druZbeno okolje. Privzgajanje sposobnosti za vZivljanje v
polozaj neposrednega drugega in pripravljenosti za sodelovanje s konkretnim
druga¢nim v mikrosocialnem svetu naj bi pripomoglo k makrosocialni
pravi¢nosti in strpnosti. Zastavljata se vprasanji, koliko predpostavka o
prenosu moralnih nacel z mirko- na makroraven zdrzi in koliko lahko ta
didakti¢ni model zagotavlja uspe$nost drzavljanske vzgoje pri doseganju
ucinkov v $irsi druzbi.

Ljudje v interakcije pogosto »vstopajo« kot neenaki. Gradiva o drzavljanski
vzgoji veckrat sproZzajo dvom, ali dovolj resno tematizirajo razkorak med
abstraktno, normativno enakostjo drzavljanov in dejansko druzbeno
neenakostjo ljudi. Dobesedni prenos racionalne spekulacije, ki je v normativni
politi¢ni filozofiji znana kot »tanc¢ica nevednosti«, v didakti¢ni model pri
pouku drzavljanske vzgoje in etike (Justin in dr. 2007: 11) pozablja, da u¢enci
7e vedo, ali imajo v dolocenem kontekstu visji ali nizji druzbeni status. Ce
didakti¢na izvedba drzavljanske vzgoje zamol¢i obstoj druzbenih razlik in
otroke nagovarja kot abstraktne moralne osebe brez posebnih druzbenih
atributov, je vprasanje, ali se tisti, ki vedo, da imajo visji status in da je zanje
pomembno ohranjanje obstojec¢ih razmerij moci, na normativno zahtevo po
pravi¢nem ravnanju odzovejo enako kot tisti z nizjim statusom.
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Pojmovanije driavljanstva in zastopanost aktivnega dravljanstva v
drfavljanski vzgoiji

Poseben problem gradiv o drzavljanski vzgoji je definicija drzavljanstva.
Drzavljanstvo in s tem problematiko, ki naj bi jo zajela drzavljanska vzgoja,
zajemajo SirSe kot odnos med imetnikom drzavljanstva in drzavo in merijo na
razli¢ne druzbene okolis¢ine. Poudarjanje odnosov med vrstniki v njihovem
okolju je z vzgojnega stalis¢a gotovo pomembno. Toda v ¢em je tu posebna
drzavljanska komponenta vzgoje? Ali urejanje odnosov med vrstniki ni ena
od temeljnih nalog vzgoje kot take?

Konceptualni problem $iroko odprte definicije drzavljanstva je v tem, da ne
razlikuje med politi¢no participacijo in med participacijo v druzbi. Brosura
Eurydice o drzavljanski vzgoji celo izrecno pravi, da izhaja »iz opredelitve
drzavljana kot osebe, ki sobiva v druzbi« (Drzavljanska vzgoja v Evropi 2005:
17). Drzavljanske kompetence, ki jih navajajo gradiva o drzavljanski vzgoji, so
skoraj izklju¢no nepoliticne kompetence. Poudarjajo vrednote in spretnosti, ki
so uporabne v razmerjih med zasebniki v civilni druzbi (v klasicnem
liberalnem pomenu besede). V zvezi z razmerjem med drZavljani in drzavo
liberalni pristop pri drzavljanski vzgoji izrazito poudarja predvsem omejitev
oblasti in posameznikovo poznavanje njegovih pravic, izrazito pa zanemarja
aktivno drzavljanstvo, to je vrline in spretnosti, potrebnih za sodelovanje pri
javnih zadevah in oblikovanju politik ter boja za pravice. Republikanizem
razume drzavljanstvo kot formalni status na eni strani in hkrati kot politi¢no
angaziranost na drugi strani (Zadnikar in dr. 1994: 45). Liberalna drZavljanska
vzgoja pa uveljavlja predvsem potrosniski odnos drzavljanov do drzavnih
storitev, kakrsne se pa¢ ponujajo, ne pa tudi usposabljanja za politicno
delovanje drzavljanov. To je klju¢no zato, ker je zmoZnost za delovanje in
generiranje politicne moc¢i z delovanjem edino zagotovilo za uveljavljanje
pravic takrat, ko dolo¢en rezim sistemati¢no krati pravice, pa tudi takrat, ko
gre za uveljavljanje novih pravic (Arendt 2006: 151-178).

V gradivih o drzavljanski vzgoji, dostopnih v slovens¢ini, je aktivna plat
»drzavljanstva« vec¢inoma spregledana tako, da je pojmovno nadomescena z
nejasno sintagmo »vklju¢evanje v druZzbo«. To naj bi bil temeljni cilj pravi¢ne
in humane ureditve, toda v gradivih ni mogoce najti niti jasne opredelitve, kaj
ta »druzba« pomeni v stvarnem smislu, niti kriti¢ne refleksije nacinov
druZzbenosti, v katere naj bi se vkljucili bodo¢i odrasli. Kriti¢en pretres te
danes zelo popularne akademske in publicisticne fraze pokaze, da
»vkljucevanje v druzbo« pomeni predvsem vkljufevanje na trg dela in v
ostale podporne institucije druzbe mezdnega dela. Poleg tega vkljucenost v
druzbo pomeni Se sprejetost v mikrosocialna omreZja. Klju¢no je to, da
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diskurz »vkljucevanja v druzbo« ne vkljucuje kriticnega odnosa do pravil
participacije na trgu dela in preostalih institucijah. Konkretno to npr. pomeni,
da se za »vkljuevanjem v druzbo« kot humanisti¢nim ciljem drZzavljanske
vzgoje skriva zahteva, naj bodoci delavci sprejmejo tekmo za zasedanje
delovnih mest z danimi (vse bolj prekarnimi pogoji kot samoumevno,
legitimno in bistveno za samouresniéitev. Fraze o »vkljucevanju v druzbo«
gre razumeti tudi kot epistemoloski indikator (Foucault in Chomsky 2007: 15)
konservativne ideologije in depolitizacije prikraj$anih druzbenih skupin,
kakrsne so delavci, Zenske, priseljenci idr. Definicija drzavljanstva kot
pasivnega tem skupinam sugerira, naj sprejmejo druzbene razmere taksne,
kakrsne so, in naj imajo vkljucitev v druzbeno Zivljenje z danimi pogoji za
splosno zazelen dosezek. A kako naj bi dosegli pravi¢nost in druzbeno
kohezijo, ki sta moralna cilja drzavljanske vzgoje?

Protislovja liberalne drzavljanske vzgoje in pomen aktivnega
drzavljanstva

Navedli bomo nekaj protislovij, v katera se zapleta orisana drZavljanska
vzgoja. S protislovjii merimo na to, da so predpostavke oz. didakti¢na
priporocila postavljena tako, da drzavljanska vzgoja ne more doseci tistih
ciljev, ki si jih je sama zastavila.

Prvo protislovje je protislovje med prizadevanjema drzavljanske vzgoje, da bi
omejila nekatere nezaZelene druZzbene pojave (npr. pomanjkanje kohezije,
izklju¢evanje, drzavljansko pasivnost, ¢ezmerno porabo naravnih virov) in da
bi otroke vzgojila v »dobre drzavljane«, to pa pomeni v dobre »¢lane« druzbe.
Druzba, s katero imamo opraviti, je vedno konkretna, obstojeca druzba: v
primeru tranzicijske Slovenije je to kapitalisticna razredna druzba, ki jo
ideologko povezuje nacionalizem (Moé¢nik 1999). Ce drzavljanska vzgoja ne
vsebuje kriti¢ne refleksije obstojece druzbe, vzgajanje otrok v dobre »¢lane«
druzbe implicira vzgojo za druzbeni konformizem in disciplino. Ce imamo
obstoje¢o druZzbeno ureditev za legitimno, tezko oporekamo njenim
sistemskim uc¢inkom, kakr$ni so izkori$¢anje, strukturno mnasilje,
tekmovalnost, egocentri¢nost, statusno razlikovanje, prizadevanje za
materialni uspeh, ekonomska neenakost ali nacionalno izklju¢evanje. A prav
ti sistemski ucinki predstavljajo tiste probleme, ki jih drzavljanska vzgoja
definira kot razlog za svoj obstoj. Ker ambicija obstojece drzavljanske vzgoje
ni radikalna kritika obstojece druzbe, lahko v najboljSem primeru doseZze le
korigiranje njenih najhuj$ih ekscesov. Cini¢no receno pa neuspesnost
drzavljanske vzgoje upravi¢uje Se ve¢ drzavljanske vzgoje.
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Drugi¢, liberalna drzavljanska vzgoja se loteva korekcij ekscesov, ki jih
povzroca Sirsa druzbena struktura, z vzgojo za univerzalne vrednote, s ¢imer
naj bi pripomogla k vedji pravi¢nosti. Toda didakti¢no poudarja privzgajanje
teh vrednot v mikrosocialnih okolis¢inah. TezZava je v tem, da sta polozaj in
perspektiva drugega v neposrednih medosebnih odnosih neposredno vidna,
v 8ir8i druzbi pa ne, kajti razmerja med ljudmi dobijo podobo razmerij med
stvarmi (Marx 1986, 71-82). V polozaj tistih drugih, katerih trpljenje posredno
povzro¢amo z udelezbo v obstojeCem rezimu blaginje in obstojecih razmerjih
med moc¢mi, se tezko vzivimo. Socialna distanca ucinkuje kot &¢it pred
soofenjem z drugimi, odgovornost za strukturne druzbene ucinke pa je
razpriena. Prenosa nacel pravi¢nosti, nauc¢enih v mikrosocialnih okolis¢inah,
na makrosocialno raven so zmozne le moralno visoko razvite osebe, to pa
otroci razvojno Se niso. Sprejemanje osebno poznanega pripadnika druge
kulture npr. Se ne zagotavlja privrZzenosti sprejemanju drugih kultur nasploh,
Se posebej kadar ima doloc¢ena kultura nizji druzbeni status. Marsikdo ima
lahko prisr¢en odnos do muslimanske gospodinjske pomocnice, z ustavo
zagotovljena pravica muslimanske skupnosti do vidnega opravljanja verskih
obredov pa je zanj nesprejemljiva. Pogoj za uspesnost univerzalisticne etike je
priznavanje minimalne enakosti med ljudmi, otroci pa se druZbenega ra-
zlikovanja nauéijo ze v zunajsolskem okolju. Ce je neki skupini pripisan nizji
status, se lahko zgodi, da ljudje aplicirajo univerzalisti¢ne vrednote le na pri-
padnike svoje skupine in drugih po statusu enakih skupin. Pri obravnavi po
statusu nizjih skupin je lahko rezultat poudarjanja liberalnih norm tudi ta, da
se ljudje naucijo izrazati izklju¢evanje na nacin politi¢cne korektnosti. Je
liberalna drzavljanska vzgoja lahko kos izklju¢evalnim predsodkom in
identitetam ali povzroca zgolj zakrivanje le-teh s hipokrizijo?

Tretji¢, katerakoli pravica oz. sama kategorija pravice ima operativno tezo in
veljavo le takrat, kadar zanjo jam¢i u¢inkovita pravna drzava. Potemtakem je
pravica imeti pravice, to je pravica do pravne drzave, najpomembnejsa
¢lovekova pravica (Arendt 2003: 345-384). V Sloveniji marsikatera druzbena
skupina, npr. delavci, bolniki, izbrisani, doZivlja sistemati¢no pomanjkanje
pravosodne zai¢ite pravic. Ce liberalna drzavljanska vzgoja tako poudarja
pomen pravic vsakega posameznika, dejanska veljavnost teh pravic pa je
odvisna od neenakih druzbenih razmerij mo¢i in politi¢ne in pravne kulture v
drzavi, bi morala vedjo tezo pripisati usposabljanju bodoc¢ih odraslih za
pridobitev spretnosti, potrebnih za bojevanje za pravice. Ce bi si drzavljanska
vzgoja iskreno prizadevala za uveljavljanje enakopravnosti, bi morala otroke
usposabljati za aktivnho drzavljanstvo. Politicno delovanje v obliki samo-
organizacije skupin, vzpostavljanja javnih prostorov diskusije, izvajanje
pritiska na oblasti itd. je pomembno zato, ker generira politi¢cno mo¢. Krepitev
zmoznosti za politicno delovanje bi omogocilo zlasti tistim, ki jim v razli¢nih
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kontekstih (razrednem, spolnem, medkulturnem idr.) manjka drugih vrst
druzbene mo¢i, da bi se lahko v javni sferi sami bojevali za izbolj$anje svojega
poloZzaja, pravic in moZnosti ter proti nasilju in krivicam. Tako njihov poloZaj
ne bi bil odvisen od pokroviteljstva demokrati¢ne drzave ali dobre volje
mocnejsih.

Napaka promoviranja univerzalnih vrednot brez upostevanja umescenosti v
obstojeca razmerja moci je v pri¢akovanju, da bodo tisti z ve¢ mo¢i odmislili
svojo prednost in ravnali pravi¢no. Rezultati tega pristopa pri zmanjsevanju
druZbenih nepravi¢nosti so hipokrizija in retorika politi¢ne korektnosti na
strani mocnejSih ter nekriti¢nost do obstojece druzbene ureditve ali razo-
Caranje nad naceli pravicnosti na strani Sibkejsih. Obstojeca druzbena
struktura se kljub promoviranju univerzalisti¢nih vrednot reproducira zato,
ker se moc¢nejsi s socialno distanco zavarujejo pred pravi¢nim ravnanjem kot
moralno dolZnostjo; in zato, ker Sibkejsi niso usposobljeni za odpor proti
obstoje¢im razmerjem med mo¢mi. Vprasati se moramo, ali naj drzavljanska
vzgoja kot taka sluzi ohranjanju obstojeCe druzbene ureditve in s tem
mocnej§im druzbenim skupinam (npr. vodilnemu ekonomskemu razredu,
vecinskemu narodu, politicni eliti) ali pa krepitvi moci in emancipaciji
posameznikov in zlasti zapostavljenih skupin. Trdim, da vzgoja za zasedanje
funkcionalnih vlog v obstoje¢i druzbi ne sme biti edini cilj vzgojno- izobra-
Zevalnega sistema. Kolikor je druzba strukturno nepravicna, so cilji Sole kot
institucije sistema v koliziji s humanisticnimi pedagoskimi dolZnostmi
wditeljic in vzgojiteljic. Ce naj bo drzavljanska vzgoja tudi emancipacijska, to
terja vkljucitev ne le ideolosko nevtralnih spretnosti aktivnega drzavljanstva,
ampak tudi vzgoje za kriti¢nost, nekonformizem in ne nazadnje upornistvo,
ki pa naj bo regulirano z univerzalnimi naceli.

Problem na terenu: etnonacionalizem in rasizem uéiteljic in
vzgojiteljic

Med izku$njo predavanj vzgojiteljicam in uciteljicam v ve¢ predsolskih in
osnovno$olskih ustanovah s temo, ki sem jo predstavil v tem ¢lanku, sem se
srecal $e z nekim drugim, prakti¢nim problemom. Slusateljice so se po veéini
strinja le s poantami predavanja, dokler so bile te izrazene na splo$no ali
ponazorjene s primeri, ki so jim ideolosko blizu (npr. sindikalni boj delavcev,
feministi¢ni boj Zensk, civilne pobude ob¢anov). Analogen zagovor krepitve
moc¢i Zrtev slovenskega etnonacionalizma, kulturnega rasizma oz. ksenofobije
pa je pri Stevilnih, morda pri vecini, naletel na gluha usesa. Se vet, kadar sem
slusateljicam ponudil priloznost za odkrito izrazanje njihovih politicnih
stali8¢, se je pokazalo, da so Stevilne med njimi prepri¢ane etnonacionalistke
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in kulturne rasistke, in sicer zlasti glede Romov, jugoslovanskih priseljencev
in muslimanov.

Teze o emancipaciji zapostavljenih skupin so lahko akademsko zanimive,
toda kot predavatelj na terenu se moram nujno vprasati, komu sploh
predavam. Komu piSem ta c¢lanek? Kako ga bodo razumeli in morebiti
uporabili tisti, ki imajo enako lestvico vrednot, in kako tisti, ki je nimajo? Pri
koliko vzgojno-izobrazevalnih delavkah je ucinek tovrstnih seminarjev
dejansko »usposabljanje na podroéju socialnih in drzavljanskih kompetenc,
koliko pa je taksnih, ki bi morale biti najprej same vzgojene za strpnost in pri
katerih je Se najvedji dosezek zmehcanje njihovih predsodkov? Ista vprasanja
si moramo zastaviti v zvezi z liberalnim u¢nim nac¢rtom drzavljanske vzgoje.
Problem ni le v tem, ali bodo liberalni prijemi obrodili sadove pri proti-
liberalno, npr. rasisti¢no vzgojenih otrocih, temve¢ tudi v tem, kako jih bodo
izvajale uciteljice in vzgojiteljice, ki so intimno prepricane rasistke.
Etnonacionalizem, kulturni rasizem in ksenofobija predstavljajo sistemski
izziv vzgojno-izobraZzevalni politiki v Sloveniji. Liberalci seveda ne morejo
zagovarjati testa ideoloske primernosti kot pogoja za zaposlitev v vzgojno-
izobrazevalnem sistemu. Toda, ali sploh vemo, koliko liberalizem dejansko
lahko zaseda polozaj ideoloske hegemonije in zagotavlja spostljivo soZitje
med razliénimi ideologijami, ki so jim ljudje privrzeni? Ali se pod povrsjem
retorike o spostovanju razli¢nih mnenj in kultur morda skrivajo nevarnejsi
tokovi, ki lahko izbruhnejo npr. v kriznih razmerah?

Moj skromni sklep ob teh dilemah je ta, da je ambicija, da se bodo z mojimi
stalis¢i strinjale vse pedagoske delavke, pretirana in nesmiselna. Treba se je
sprijazniti z dejstvom, da v Sloveniji in $irSe vsaj na podrodju etnonacio-
nalizma, kulturnega rasizma in ksenofobije poteka ideoloski boj, in prispevati
svoj delez eni od strani. Prav zaradi omenjenega ideoloskega razpoloZenja
med Stevilnim slovenskimi uditeljicami in vzgojiteljicami ter Sirsim prebi-
valstvom je Se toliko primernejsa kritika na ra¢un pomanjkljivosti drza-
vljanske vzgoje, ki poudarja le obce liberalne vrednote, ne pa tudi boja proti
neenakosti, krivicam in strukturnemu nasilju. Le da naslovnice tega besedila
(vsaj v delu, v katerem svoje sploSne poante apliciram na boj proti
etnonacionalisticnemu izkljuevanju) niso toliko vzgojno-izobrazevalne
delavke nasploh, temve¢ predvsem tiste, ki iskreno nasprotujejo etnonaciona-
lizmu, kulturnemu rasizmu in ksenofobiji. Glede preostalih lahko upam, da
bodo hotele uporabiti strategijo krepitve moci $ibkih s kompetencami
aktivnega drzavljanstva vsaj ob primeru nekaterih drugih druzbenih skupin,
kot so delavci proti kapitalu, Zenske proti patriarhatu ali ob¢ani proti oblastni
eliti.
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Boris Vezjak

Argumentacijska kompetenca in drzavljanstvo

POVZETEK

V drzavi pri¢akujemo od politike, da bo ravnala razumno in modro. V
deliberativhem modelu demokracije sicer poudarjamo razumnost in pomen
konsenza, govorimo o participaciji drzavljanov pri odlo¢anju, zal pa skoraj
nikoli ne omenjamo dobre argumentacije. Da bi drzavo vodili kar se da
racionalno, bi bilo treba prostor odmeriti tudi vlogi argumentacijske
kompetence. V c¢lanku navajam dva primera iz slovenske politike, ki
ilustrirata, v kaksnem smislu bi tovrstna kompetenca bila nujna za
sprejemanje pametnih politicnih odlo¢itev in na kaksen nacin bi pripomogla k
boljsi demokraciji ter odpravljanju predsodkov in krsitev ¢lovekovih pravic.
Ce velja nacelo »bolji argumenti = boljsa demokracija«, bi si tezko
predstavljali kaksno drugo politicno ali drzavljansko spretnost, s katero bi
lahko bolj neposredno uveljavljali bolj$e razmere za ve¢ demokracije.

KLJUCNE BESEDE: argumentacijska kompetenca, argumentacija, deliberacija,
drzavljanstvo, politika

ABSTRACT

The citizens always expect politicians to act reasonably and wisely. In the
model of deliberative democracy we usually emphasize the importance of
reasonableness and consensus, moreover we talk about the participation of
citizens in decision-making, but - sadly - we almost never mention the good
argumentation. In order to lead the state as rationally as possible, we should
make room for the role of argumentative competence as well. In the article
two concrete examples from the Slovenian politics are quoted, illustrating the
manner in which this kind of competence is necessary for the adoption of
wise political decisions, or in what way it could or should contribute to a
better state of democracy and the elimination of prejudice or human rights
violations. If the principle »better arguments = better democracy« is a correct
one, then it would be difficult to imagine any other political or civic skill by
which we could more directly exercise better conditions for more democracy.

KEY WORDS: argumentative competence, argumentation, deliberation,
citizenship, politics
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Da je v demokraciji nujno vzpostaviti in ohranjati razumnost kot tisto mero, ki
jo pricakujemo od sleherne oblasti in ne nazadnje kot mero pri ravnanju v
javnih zadevah, je mnenje vecine. A razumnost ni vrednota po sebi. Ze Platon
je menil, da smejo in morajo v drzavi vladati racionalno najbolj§i prav zato,
ker je modrost tista vrednost, ki zagotavlja upravljanje le-te v smeri Dobrega
ali dobrega, torej bolj moralno ali ¢isto pragmati¢no zastavljenega cilja.! Kar ni
bila tezava za Platona, saj je v njegovi sicer utopi¢ni predstavi dovolj Ze to, da
pes¢ica izobraZenih vladarjev dobro vodi polis, je resen izziv v demokrati¢nih
ureditvah, Se zlasti predstavniskih oziroma parlamentarnih. Modrost upra-
vljanja in §irSe mnozice niso nujno v najbolj prijateljskem odnosu. V
demokraciji ljudstvo, Ze po definiciji neuko, samo odlo¢a o svoji lastni usodi
oziroma podeljuje legitimnost delegiranim predstavnikom, sled za modrostjo
in dobro argumentacijo, ki ju, s tem se strinjamo, v politicnih zadevah
neizogibno potrebujemo, pa se nekako izgubi. Namre¢, ¢e naj bodo vladarji
tisti, ki so modri, pa taksno mozZnost zapre¢i sam mehanizem volitev v
demokrati¢nih druzbah.? Da bi namre¢ izbrali razumne reprezentante, morajo
za to biti sami dovolj modri. Zdi se torej, da je modrost zahtevana Ze od
drzavljanov, sicer ne bodo izvolili tistih, za katere verjamejo, da bodo
racionalno vodili drzavo. Toda tak pogoj, kot re¢eno, Zal ni izpolnjen vedno.

Ceprav je volilna kompetenca zanimiva dilema (na kaksen na¢in mora volivec
biti zares moder, ko po svojih moceh izbira najboljSe reprezentante, ali celo,
da je pravica volivcev izbrati tudi nemodre vladarje, ¢e si pac¢ Zelijjo manj
modrosti), ne govorimo zgolj o njej, ampak le o nekem njenem segmentu, ki
ga bom poimenoval »argumentacijska kompetenca«. Politika seveda niso le
volitve in skupno upravljanje je stvar slehernega drzavljana vsak dan, zato je
taka kompetenca nenehno na preizkusnji. Ce kdo, potem bi veljalo, da morajo
dovolj argumentacijsko podkovani biti sami drzavljani in seveda njihovi
politi¢ni reprezentanti. Kako jo dosec¢i, bom za trenutek pustil ob strani. S
stalis¢a razvijanja kompetenc bi se v temelju na zacetku smeli vprasati oboje.
Po tem, kako naj bodo predstavniki ljudstva argumentacijsko dovolj ves¢i in
kos nalogi, ki jim je bila podeljena oziroma zaupana, ter drugi¢, kako vesci so
v tem sicer drzavljani in kako razviti ali spodbujati njihovo kompetenco za

' Tu ne bom delal bistvene razlike med »modrostjo« in razumnostjo oziroma ne&im, Gemur
pravim argumentacijska kompetenca. Ko pravim »modrost«, z njo torej nikakor ne merim
na kak privilegiran temelj znanja ali kak$no posebno kompetenco, ki bi bila v izklju¢ni
posesti posameznikov kot je pri Platonu.

2 Ob strani pus¢am zanimive razprave o tem, ali sta bila Platon in Sokrat v resnici
protidemokratsko razpolozena in izhajam izklju¢no iz idealne predstave o ureditvi polisa,
orisane v njegovi Drzavi. O politi¢nih prepricanjih Platona in Sokrata glej npr. Wallach
(2001).
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razumnost in argumentacijo. Naj Ze takoj na zacetku tezo argumentacijski
kompetenci na splosno definiram takole:

Argumentacijska kompetenca je sposobnost drZavljanov, da v javnih debatah
in se zlasti v zadevah, ki neposredno zadevajo politicne odlocanje, v svojih
preferencah sledijo nacelom dobre argumentacije in izbirajo tiste resitve, ki so
z njo podprte, izogibajo pa se slabo arqumentiranim.

Tako definirana kompetenca primarno za nosilce jemlje drzavljane in njihovo
vlogo v skupnosti. Ne bom navajal sistemskih moZnosti po njeni realizaciji in
tem, kako jo razvijati in konkretizirati ampak sem se omejil le na
dokazovanje, zakaj se mi zdi nujna. Zagotovo je namre¢, da nas prepricanje,
kako tezko jo je dose¢i in pri¢akovati pri vecini, pa¢ ne odvezuje od
premisleka o tem, da jo potrebujemo. Navadno drzavljanstvo definiramo kot
pravni termin (Kymlicka and Norman 2000) in vanj vklju¢imo drzavljanske,
politi¢ne in socialne pravice. V tem primeru bolj upostevam drugo, nepravno
smer, torej opredelitev, da so drzavljani politicni akterji, ki aktivno
participirajo v politi¢nih institucijah v drZavi, oziroma tisti, po kateri so vpeti
v neposredne odlocitve, kot denimo na volitvah. V dolo¢eni meri se
navezujem na pojem »aktivno drZzavljanstvo«, ki sledi ideji o izboljsanju
skupnosti skozi aktivho udelezbo v gospodarstvu, javnem servisu,
prostovoljstvu ali Sirse. Teza o pomembnosti kompetence, ki sem jo navedel,
ni ravno razsirjena, toda Ze omenjena dilema nakazuje, da ni dovolj, ¢e jo
zahtevamo le od politikov. Celo nasprotno: namesto modrih vladarjev
potrebujemo prej modre drzavljane. S tem $e ne Zelim nujno rec¢i, da je
argumentacijska kompetenca tu postavljena normativno in z zahtevo, da bi
morala biti navzoca univerzalno. Sicer$nje debate, ki se vrtijo okoli vprasanja
razumnosti v politi¢ni teoriji, se dotikajo predvsem statusa deliberacije v t. i.
deliberativni demokraciji in se usmerjajo k vlogi javne diskusije oziroma
javnosti na eni strani in zagotavljanja razumnosti na drugi. Torej: kako javne
diskusije pripomorejo k razumnosti, s katero bi se vsaka demokrati¢na oblast
morala ponasati? Heysse (2006) ugotavlja, da tu navadno sledimo dvema
paradigmama, ki sta ju zasnovala J. Rawls in J. Habermas. Prvi¢, ideji o tem,
da je tehtnost javne debate predvsem v dejstvu, da drzavljani zmorejo doseci
razumen konsenz le z argumentacijo in diskusijo. In drugi¢, prepri¢anju, da je
izvajanje oblasti legitimno le takrat, ko ga obvladuje in dolo¢a razumen
konsenz med drzavljani. V tem pomenu tajka vrsta konsenza v idealnih
razmerah pravzaprav ukinja avtonomijo oblasti. Soupravljanje in javna
deliberacija sta gotovo pomembni, toda neposredno ne zahtevata razvijanja in
uporabe kompetenc. Heysse vidi v tem konfliktu omejitev: razumnost v
demokrati¢nih druzbah negira avtonomijo oblasti, vendar potrebujemo oboje,
tako javno argumentirano razpravo kot samostojnost oblasti. Od razumnih
drzavljanov ne zahtevamo, naj sprejmejo dolo¢ene omejitve v javnih
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razpravah ali se prepustijo kritiki v diskusiji, temve¢ dovolj veliko zaupanje v
procese javne argumentacije in komunikacijsko mo¢, ki jo taksna javna
mnenja proizvajajo v debati. DruZzbena sfera torej hkrati zasleduje stratesko in
epistemsko racionalnost.

V prispevku bi se rad oddaljil od razprave o pomenu deliberacije v
demokraciji in pokazal, da ji najveckrat mora predhoditi neka druga. Ceprav
se zagotavljanje razumnosti velikokrat sprevrze v konstrukcije »idealnega
drzavljana«, $e vedno menim, da je poudarek na pomenu argumentacije kot
posebnega tipa drzavljanske kompetence (ali Sire v okviru pomena
argumentov kot kriterija za presojo drzavljanov) na splo$no premalo navzo¢ v
teoretskih in prakti¢nih premislekih. Stevilni politologi trdijo, da deliberacija
okrepi drzavljanske kompetence, to najveckrat temelji na ugotovitvah
uglednih filozofov in politi¢nih teoretikov. Vendar brez osnove, meni Lupia
(2002). Po tem dokazu Siroka raba deliberacije v politiki pripelje do
prepoznavnih koristi, med katerimi so drzavljanske kompetence. Zbiranje
skupin ljudi z razli¢nimi sposobnostmi vodi do sestavov, ki proizvajajo nove
podatke pri manj vedoc¢ih udelezencih, ki s tem pridobijo bolj natan¢no
razumevanje posledic svojih odlo¢itev (Lupia 2002: 135). Poanta je jasna:
deliberacija, kot so si jo na primer zamislili Habermas in drugi v svojih
idealnih predstavah, ni nujno sposobna oplemenititi in povzdigniti »moci za
boljsi argument« pri drzavljanovem politicnem odlocanju. Ce to dr,
argumentacijske kompetence ne bomo mogli graditi na predpostavkah
deliberacije in njenih u¢inkih v demokraciji.

In zakaj ravno argumentacija? V druZzbenih okolis¢inah si izmenjujemo
mnenja, prepric¢anja, dokazujemo, izpeljujemo, sklepamo. Skorajda ni ¢loveka,
ki bi se ne strinjal, da morajo nasi premisleki in kot posledica ravnanja
temeljiti na jasnem sklepanju. Na deklarativni ravni se s tem vsi strinjamo - s
tem, da smo vsi za argumentirano razpravo, implicitno gradimo pomembno
konsenzualno podstat, iz katere lahko Sele razvijamo deliberacijo v kulturnih
in druzbenih praksah. Argument je vaja v racionalnosti, je pa tudi vaja v
demokrati¢ni razpravi. Status argumentacije je odvisen od kulturnih
predpostavk o naravi in vrednosti racionalnosti. NiZje kot jo postavljamo,
manj bomo cenili tehtno razpravo. Tezava nastopi, ko pride do odklona in
vidimo, da je nekateri bodisi ne znajo uporabljati bodisi jo zlorabijo po svoje s
tem, da jo uporabljajo ali se, kot posledica, odlo¢ijo za argumentaticijske
prevare ali slabe argumente, da bi prepri¢ali nas in sebe. Vprasanje je tu
analogno tistemu, ki ga najdemo ob dihotomiji resnica/laz: zakaj nekateri
ljudje laZejo, ko pa se vendarle vsi strinjamo, da moramo govoriti resnico? V
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nadaljevanju navajam dva primera iz politicnega diskurza, v katerih je bila
uporabljena slaba, celo neverjetno neprepricljiva argumentacija. V prvem se je
zgodba koncala tako, da je postala celo zmagovita in je vodila do krsitve
¢lovekovih pravic, kronane s potrditvijo z vecinsko voljo drzavljanov na
referendumu. Drugega navajam, ker se mi zdi primer zbujanja sovrastva in
nestrpnosti do priseljencev, ki dobesedno temelji na zanikanju uporabe
zdravega razuma. V obeh primerih bi torej argumentacijska kompetenca
drzavljanov verjetno neposredno prepre¢ila slabe in sporne politi¢ne
odlocitve in sovrazni govor.

Primer $tevilka 1: Nevarno oplajanje moskih

Oglejmo si prvo prakti¢no ilustracijo. Na nadaljevanju seje drzavnega zbora
18. aprila 2001, so govorili tudi o predlogu zakona o spremembah in
dopolnitvah zakona o zdravljenju neplodnosti in postopkih umetne oploditve
ob pomoci biomedicine. Celo ve¢, natanko dva mesec kasneje je bil po burnih
debatah naknadni zakonodajni referendum o zdravljenju neplodnosti in
postopkih oploditve z biomedicinsko pomocjo; natan¢neje 17. junija 2001.
Predlagala ga je opozicija. Ni¢ niso pomagala opozorila, da se na
referendumih ne sme odloc¢ati o tako tenkocutnih in usodnih zadevah, ki
zadevajo bistvo ¢lovekovih pravic, kakrina je ne nazadnje tudi z ustavo
zagotovljena pravica do svobodnega odloc¢anja o rojstvu otrok. Volivci so z
ve¢ kot 72 odstotki glasov »proti« in zgolj nekaj ve¢ kot 26 »za« odrekli
moznost umetnega oplojevanja. S tem je bila zaprta pot neplodnim parom, tj.
tistim, kjer sta neplodna oba, ter samskim plodnim in neplodnim Zenskam.
Zakon je namre¢ hkrati prepovedoval uporabo darovanih jajcec in semenskih
celic hkrati. Obstojeci zakon je skratka upravi¢eval umetno oploditev le za
moske in Zenske, ki Zivijo v zakonski zvezi ali zunajzakonski skupnost in je
neploden eden od partnerjev. Konservativno (ali konservativno razpoloZeno)
telo v Sloveniji je odlo¢ilo drugace. Med stevilnimi argumenti v Drzavnem
zboru smo slisali tudi tistega iz ust poslanca SDS Pavleta Ruparja. Povedal je:

»Tega zakona absolutno ne bom podprl. Ze za to ne, ker je sam uvod, ki sem ga
omenil, popolna ideologija, ne nazadnje tudi zato, ker zopet postavlja
dvovrstne ljudi v Sloveniji. Ce si dve lezbijki Zelita oploditev in imeti otroka,
recimo, da to akceptiram zelo pogojno. Kaj pa Ce si ga Zelita dva
homoseksualca? Recimo, da pride v bolnico moski, ki je, ki bo trdil absolutno,
da je Zenska. Prosim lepo, kako ga boste oplodili, a ima tak moski pravico do
otroka ali ne, Ce trdi, da ima vse materinske nagibe, oprostite, to jaz vas
sprasujem, jaz vem, da mora imeti maternico. Jaz vem, torej je tak moski
predvsem potreben drugega zdravljenja. In Zenske, ki si Zelijo tudi, in je seveda
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absolutno nemogoce, ali pa imate morda tako liberalen pristop, da boste znali
oploditi tudi kaksnega.«3

Ceprav je referendum opravil z odveénimi bojaznimi poslanca in jih preprecil,
je logika navedene nenavadne izpeljave poslanca nekako taka:

1. Ce si dve zenski lezbijki Zelita otroka, je to sprejemljvo.

2. Toda: ¢e moski kaze materinske nagibe in v bolnisnici zahteva spocetje
otroka, tega ne smemo dovoliti.

3. Tudi ¢e bi dovolili oploditev, moski za spocetje potrebuje maternico, a je
nima.

4. Kdor zatoker nima maternice, ne more imeti otroka, pa ga v bolni$nici
zahteva, je dusevno omejen.

5. Zato moski, ki Zeli otroka, potrebuje (dusevno) zdravljenje.

6. Ce si torej dva geja Zelita otroka, to ni sprejemljivo, ker ga po biologki poti
ne moreta imeti.

7. S tem novela zakona deluje diskriminacijsko in ustvarja »dve vrsti ljudi«:
moski istospolni pari sploh ne morejo imeti otrok, Zenski pa jih lahko
imajo.

V resnici je tezko rekonstruirati izpeljavo nenavadnega niza misli, ¢eprav so
bizarni sklepi hitro prepoznavni. V njih poslanec napada slamnato tezo, ki jo
je sam podtaknil: ¢e moski po bioloski poti ne morejo imeti otrok, je tudi
povsem odve¢ zbujati bojazen, da bi jih lahko v bolni$nici zahtevali. Rupar se
mora pretvarjati, da bi moski lahko pretental ginekoloske ordinacije s svojo
zahtevo po otroku. Toda hkrati se verjetno zaveda svoje obskurne misli, zato
predpostavlja, da tega ne bi mogel storiti »resno«, zato njegova argumentacija,
ki temelji na strah zbujajo¢ih posledicah (ki bi sledile, ¢e bi oplojevali
istospolno usmerjene moske), nenadoma zavije v drugo smer. Namre¢ prav
zato, ker je zahteva moskega po otroku »neresna«, tega moskega obtoZi
duSevne prizadetosti. Najprej je drugemu podtaknil noro zahtevo, ki je ta
verjetno nikoli ne bi podal, za namecek pa ga v nadaljevanju napada zaradi te
nore zahteve in ga okvalificira za norega. Poslanec torej bi¢a in napada bedno
karikaturo, ki jo je sam ustvaril, in to v malo verjetni okolis¢ini, ki si jo je
izmislil sam. Ceprav bi v teoriji zmot tezko okvalificirali njegovo ravnanje

3 Izjava je dostopna v magnetogramu s seje na spletni strani Drzavnega zbora:
http://www.dz-rs.si/index.php?id=97 &cs=1&mandate=3 &0=80&unid=SZA3|
03D9661508COEA69C1256A39004C255F &showdoc=1.
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(»sklicevanje na ¢ustva« in »slamnati moz« sta dve moznosti) ni tezko uvideti
manipulacije.

V kontekstu drzavljanskih kompetenc lahko ob tem primeru izlus¢imo dve
vprasanji. Prvo je, na kakSen nacin drzavljani sploh smejo odlocati o nec¢em,
kar zadeva ustavno in ¢lovekovo pravico. Ce so te pravice velikokrat celo z
ustavo zagotovljene in zas¢itene pred mnoZi¢no voljo ljudstva, potem na
doloc¢en nacin §¢itijo pred njegovo »nekompetenco«, ki je tu predpostavljena.
Povedano drugace: politi¢ni kontekst trditve, da se na referendumih ne
smemo odloc¢ati o zadevah, usodnih za c¢lovekove pravice, predpostavlja
generalizirani dvom o kompetentnosti ljudske volje, s tem pa posredno
zahteva kompetenco. Zahteva po kompetenci je tu lep primer zascite pred
demagogijo in populizmi, je tako reko¢ varuh demokrati¢nih postopkov in
odlocitev.

Poglavitno vprasanje je tisto, ki najveckrat zadeva deliberativho demokracijo
in nekaj, ¢emur bi lahko rekli »argumentacijskost« kot kak njen segment:
predpostavka je, da argumentirane odlo¢itve vodijo v boljSe odlocitve s
skupno dobro vseh. Ce bi torej drzavljani sprejemali najbolje argumente v
zvezi z moznostmi biomedicinske pomodi, bi se verjetno ne moglo zgoditi, da
bi Ruparjevev manever v zvezi z »oplajanjem moskega« postal del zmagovite
retorike. Argumentacija ima torej podobne cilje kot deliberacija, vendar
predpostavlja, da je dober argument pomemben za deliberacijo ali celo
dominanten dejavnik v njej, v¢asih pa je celo avtonomna in neodvisna. Kako
zagotoviti »participacijo« v argumentacijsko obarvani deliberaciji vseh
drzavljanov in kako jo povzdigniti v kompetenco? Lupia in Johnston (2001,
193) se spraSujeta, ali volivci na referendumu dovolj vedo, da bodo
kompetentno sprejemali odlocitve. Splosen odgovor je, da ne, da so po vecini
povsem nevedni, kar zadeva strukturo oblasti in njeno delovanje, politi¢ni
sistem, denarno politiko in podobno. Ceprav se zdi, da kompetenca implicira
vednost, je treba opozoriti, da argumentacijska kompetenca tezko izpolni
tak$no kvalifikacijo. Znanje o argumentaciji namre¢ ni dosegljivo na preprost,
»informativen« nacin, zato so kurikularne zahteve po kriticnem misljenju
vedno teZje uresnicljive. Razprava o argumentacijski kompetenci pa vendar
nujno implicira razumevanje te kot nekaksne tehni¢ne spretnosti. S tem
mislim na tole: domnevati moramo, da oseba pozna dejstva A, B in C, da bi
lahko opravila nalogo N. Torej je oseba argumentacijsko kompetentna, ¢e je
zmozna opraviti nalogo N na argumentativen nacin. Kot Ze receno, so eden
izmed najpogostejsih in najbolj relevantnih primerov, kadar govorimo o
drzavljanskih kompetencah, volitve, kot navajata Ze Lupia in Johnston (2001).
Ce na primer oseba ne pozna dejstev A, B in C, bo na volitvah glasovala
(opravila nalogo N) na nekompetenten nacin. Vendar na tej tocki nastaneta
dve tezavi. Prva je, da nismo jasni dokazali, da je poznavanje dejstev A, B in C
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nujno za kompetenco. To bi se zgodilo, ¢e bi bi zavrnili moznost, da kaksen
drug niz dejstev ali dodatnih dejstev prav tako vodi do uspesno izpeljane
naloge N. Naslednja zadeva argumentacijo kot tako: argumentacijska
kompetenca domneva, da znamo presojati, kdaj so sklepi ustrezno izpeljani iz
premis, zato manj pogosto ocenjujemo dejstva in veckrat misli, besede,
zahteve, politi¢ne ideje ali pobude in iz njih izpeljana dejanja ali stanja stvari.
Od politikov bi torej e prej pri¢akovali analitiéno razsodnost, ne nazadnje je
bila politi¢na spretnost Ze za Platona dolo¢ena intelektualna kompetenca
(Wallach 2001: 169), ki gre onstran vsakodnevnega izkustva, in jo Platon
razvija na sledi Protagorovi politike techne. Ce so politiki le izvoljeni
reprezentanti ljudstva, jo smemo pric¢akovati tudi na njihovi strani.

Primer $tevilka 2: Kitajci prihajajo, Slovenci straZijo

Navedimo $e en primer s sicer manjs$imi politi¢nimi posledicami oziroma celo
brez njih. 3. novembra 2006 je poslanec SNS Bostjan Zagorac izkoristil institut
postavljanja poslanskih vprasanj in pisno podal zahtevo po pojasnilu pri
pristojnem ministru. Prvega v nizu dveh v nekaj tednih s temo »kitajskih
priseljencev«, ki sicer v Sloveniji nikoli niso bili delezni kak$ne podobne
pozornosti:

»Kako je mogoce, da populacija Kitajcev v Sloveniji nezadrino narasca? V
Sloveniji namrec ni poznan niti en primer smrti Kitajca navkljub temu, da so
nekateri dosegli Ze Castitljivo starost.«*

Zagorca je ob tem zanimalo $e, ali na ministrstvu sploh imajo podatke o
Stevilu kitajskih priseljencev in kaksno je to Stevilo. Vprasal je Se, kdo tem
priseljencem izdaja dovoljenja za priseljevanje in delo. Uvodni del
spraSevanja, nekak$na motivacija za poslancevo radovednost, je bizarna.
Njegova argumentacijska struktura je hitro prepoznavna: Zagorac podaje
premise in navaja sklep. Stevilo Kitajcev v Sloveniji narad¢a, meni, v
podkrepitev svojega opaZanja pa navaja dolocene ugotovitve, ki jih ima za
resni¢ne. Ce nihée ne umira in &e vsi kar Zivijo, potem jih mora biti vedno ve¢.
Dejansko nas prepricuje oziroma sklepa takole:

1. V Sloveniji ne poznamo niti enega primera smrti Kitajca.

2. Vemo, da so nekateri med njimi Ziveli zelo dolgo in dosegli veliko starost.

3. Ker se stevilo ne zmanjSuje po naravni poti, v Sloveniji Stevilo Kitajcev
nezadrzno narasca.

* Celotno vpraanje je povzeto in §e vedno dostopno na tem naslovu Drzavnega
zbora:http://www.dz-rs.si/index.php?id=94&q=priseljen&mandate=-
1&author=56&unid=VPP4|86F 1 EE6BCC73C8D0C125721E002C8252&showdoc=1.
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Obic¢ajno bi za navedeni opis dejali, da nas sklepanje ni preve¢ prepricalo.
Toda prepric¢ani o nasprotnem, ¢e$ Zagorac govori neumnosti, takoj ne bi bili.
Prav taka psiholoska reakcija, ki vznikne iz tega praznega prostora
neprepricljivosti in potencialne prepricljivosti je tista, na kateri v celoti
nacrtno gradi zgornji argument. Poglejmo, kaj je poslanec sploh storil. Prvi¢,
navedel je trditev, ki je ocitno bolj kot ne empiri¢no preverljiva: Stevilo
smrinih primerov kitajskih priseljencev v Sloveniji, umrlih v isti drzavi, je
enako nicli.> Druga premisa vsebuje namig o dolzini Zivljenja oziroma starosti
teh Kitajcev. Toda obe skupaj, tudi ¢e bi bili resni¢ni, ne bi pripomogli k
veljavnosti sklepa - da stevilo Kitajcev pri nas nezadrzno narasca, iz tega, da
niti en med njimi ni umrl (¢e bi Ze drzalo), ne sledi, kot tudi ne iz ugotovitve,
da nekateri med njimi Zivijo zelo dolgo. Lahko bi pa¢ imeli kon¢no $tevilo
Kitajcev, ki ne bi umirali in bi Ziveli zelo dolgo. Skratka, nacionalisti¢na
zaskrbljenost zaradi vecanja Stevila priseljencev je skrita za jasnim
sklepanjem, ki pojasnjuje z ni¢imer dokazano dejstvo, da njihovo $tevilo pri
nas nagloma raste. Bizarnost izpeljave, kot se zdi, temelji na sklicevanju na
¢ustva, po svoji obliki pa je klasi¢na zmota tipa »ne sledi« (non sequitur).®
Tezko je prikriti dejstvo, da je poslanec verjetno Zzelel zasejati dvom v
domnevno prevec liberalno politiko priseljevanja. Kar ga moti, so priseljenci
in morebiti to, da jih je vedno ve¢. In kar ponuja v dokaz, je dolgozivost in
tako reko¢ neumrljivost priseljenih Kitajcev. Ce nekoliko karikiramo, bi lahko
rekli, da je Zagorac verjetno na ta nacin oblikoval stereotip zato, da bi ciljno
ob¢instvo prestrasil in s tem dosegel =zaZeleno nasprotovanje in
nenaklonjenost priseljencem, ki bi utegnili ogroziti »avtohtoni« slovenski
narod.

Pozorna deliberacija bi kajpak v veliki meri relativizirala in kon¢no preprecila
nakano, katere poglavitna Zrtev so prav lahko vodljive mnozice. Iz nekaksne
stereotipizacije izpeljana bojazen pred Kitajci nas v svoji komi¢ni bizarnosti ne
sme preslepiti. Ce je taksen diskurz celo uspesen, pa je to navadno Ze razlog
za alarm.” Nestrpnost, rasizem in ksenofobija, kakorkoli utemeljeni v

> Z Ministrstva za notranje zadeve so mu med drugim tudi odgovorili: »Od vzpostavitve
mati¢nega registra dne 3. 5. 2005, je v mati¢ni register vpisana 1 smrt kitajskega
drzavljana.« Celoten odgovor je dostopen na tem naslovu: http://www.dz-
1s.si/index.php?id=94&q=priseljen&mandate=-

1 &author=56&unid=VPP4|B04F 145E6FF876AFC1257234002B7D45&showdoc=1.

® V teoriji zmot poznamo ve& vrst sklicevanja, zgornje je kajpak najbolj podobno
sklicevanju na Custvo strahu, ad metum, ker drzavljane posredno drazi s trditvijo, da se
stevilo kitajskih priseljencev mocno povecuje in da bi to utegnilo ogroziti Slovence.
Primerjaj Bregant in Vezjak (2007, 135).

7 Spomniti je treba na dodaten Casovni kontekst sprasevanja, ki je padel v ¢as vrhunca
gonje proti romski druzini Strojan. Fenomenologija vaskih straz, »tabornih« ognjev in
barikad je bila konec leta 2006 in v zacetku naslednjega komi¢ni domacijski realizem
slovenskega znacaja. Ni¢ manj nedopustne niso bile razlage. Dr. France Bucar je recimo
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posameznih dejanjih tistih, ki jih izzovejo, velikokrat koreninijo v
kolektivnem pripisu »nenavadnih« lastnosti. Najveckrat lahko Ze iz atribucije
razberemo, kateri iracionalni vzgibi jo porajajo. Omenjeni primer je morebiti
dober primer tega, kaksno mo¢ ima smisel za argumentacijo Ze na ravni
zavracanja predsodkov in iracionalnih vzgibov. Plehka retorika je velikokrat
speta z nerazumnimi predpostavkami in rasisti¢no logiko percepcije stvari. Ce
je skrita za stereotipi, predsodki in diskvalifikacijami, je lahko naravnost
nevarna in ljudi spodbudi k neracionalnemu vedenju, rasisticnim izbruhom in
krnitvi temeljnih demokrati¢nih standardov ter neupostevanju ustavnih in
drugih drzavljanskih pravic. V modelu razvijanja argumentacijske
kompetence bi torej smeli pricakovati ne le sledenje idealu razumnosti,
temve¢ v danem kontekstu in torej bolj specificno tudi u¢inkom, ki jih ima
kompetentna presoja te vrste pri drzavljanih.

Slaba argumentacija i¢e svoje priloZznosti na vsakem koraku profanega
vsakdana in preizkusa drZavljanovo pozornost. Nad njo bi se morali najhitreje
zamisliti prav v stroki in politiki. V prvi zato, ker je dobra argumentacija del
znanstvenega diskurza in novih spoznanj. V drugi, ker je politika nacin
urejanja naSega skupnega zivljenja z vsemi zakonskimi in pravnimi
posledicami. Toda ¢e znanost po svoje sama izvrze slabo podprte sklepe in je
venomer podvrzena preverjanju in kritiki, vsaj v bolj eksaktnih,
naravoslovnih in matemati¢nih vedah, je v humanistiki in druzboslovju
veckrat drugace, v sfera politi¢nega pa se sploh sploh zdi, da nanjo najveckrat
niti ne stavimo. Tako se mi je celo Ze zgodilo, da sem na predavanjih slisal
odgovor Studenta, da se mu zdi povsem naravno in smiselno, da politiki
manipulirajo in argumentacijsko varajo - tak$na naravnanost se mu je zdela
prednost, celo vrlina in tako reko¢ intrinzi¢na lastnost. Celo ve¢: prepriceval
me je, da je dober politik tisti, ki obvlada takino manipulacijo. Ce bi njegov
ugovor Ze poskusal vzeti resno, bi lahko sklepal, da sta ne le ugled politike in
politikov v oc¢eh drzavljanov popacena, temvec da je natan¢no taka predstava
o tem,kaksna mora biti veljava argumentirane besede pri politi¢no, druzbeno,
ekonomsko in sicer relevantnih temah. O¢itno moramo Sele doseci tako stanje,
da bo dobra argumentacija nekaj, od cesar je zelo odvisna zdrava politi¢na
razprava, od nje pa kot posledica politika in kondicija demokracije. Dobri
politiki naj bi uporabljali dobre argumente in bili dobri prav zaradi tega, slabi
slabe (Bregant in Vezjak 2007).

izjavil, da je ksenofobija zdrava bioloska reakcija, s katero ni ni¢ narobe in narodu pomaga
preziveti.
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Argumentacijska kompetenca je venomer na preizkusnji celo v neposrednem
smislu takrat, ko imamo opraviti z ambicijo argumentacijskega varanja,
vcasih tudi nehotenega. Tak$no motivacijo smo si ogledali v obeh navedenih
primerih. Dogaja se, da je povzeta ali celo ¢islana skozi funkcijo prepricljivosti
oziroma retorike. Aristotel je tej ve$¢ini nadel lepo ime: retorika kot umetnost
uporabe sredstev prepri¢evanja. Namenil ji je pozitivho vlogo, a se je danes
skoraj izgubila: zanj je veS$¢ina argumentirano in ne neargumentirano
preprievanje. Dandanes besedo retorika velikokrat uporabljamo v
slabsalnem pomenu in s slabim prizvokom, kot nepotrebno in odve¢no pa se
nam lahko zdi tudi samo prepri¢evanje. Razumemo ga kot reklamni in
propagandni pritisk. Manj govorimo o tem, da nas je nekdo preprical s
svojimi dobrimi razlogi in nameni, ve¢ pa o zunanjem vtisu, ki ga je na nas
naredil, pa ga ne bi smel. Retorika je torej element tako dobre kot slabe
argumentacije in Aristotel je nastel tri elemente v njej: pathos, ethos in logos.
Ethos ni le moralni znacaj govorca in njegova zgodovina, temve¢ ga mora ta
Sele ustvariti z govorom in je na dlocen nacin v poslusalstvu, ne v govorcu.
Pathos seveda implicira nacin govora, ki naj u¢inkuje na poslusalca in ga
prepri¢a custveno, »pateti¢no«. Logos meri na logi¢no oziroma besedno
prepricljivost. Moralna, ¢ustvena in govorna komponenta skupaj ustvarjajo
prepricevalni naboj nasih besed in nastopa; ¢e naj ima retorika kaksen smisel,
mora dobra nujno vsebovati dobre argumente. Nemogoce je biti dober retorik
in prepricljivo vplivati na druge, ¢e uporabljas slabe argumente, cetudi ti
vendarle prepricajo mnoge ali celo vec¢ino. Kot med Stevilnimi ugotavljata
Bregant in Vezjak (2007, 15), se Zal najveckrat dogaja, da je retorika
zlorabljena in stkana s slabo argumentacijo in s tem diskreditirana tudi kot
taksna.

Razvijanje argumentacijske kompetence drzavljanov bi seveda moralo
predpostaviti prostor, ki bi bil $irsi od podroéja izobrazevanja, npr. kriticnega
misljenja, ki ga »kriticno« primanjkuje v slovenskem $olskem in
izobrazevalnem procesu, ali znotraj znanstvenega izobrazevanja, kakrsno npr.
opisujeta Erduran in Jiménez-Aleixandre (2008). Kombinirana teoretska in
empiri¢na perspektiva, ¢etudi postavljena v ucilnice srednjih ol in fakultet,
navadno osrednjo pozornost namenja kognitivnim, metodoloskim in
epistemoloskim aspektom, vendar pa ostaja znotraj socialnega, znanstvenega
ali moralnega konteksta. Seveda je argumentacija pomembna sestavina
znanstvenega raziskovanja in igra pomembno vlogo pri u¢enju in poucevanju
znanosti. Toda v SirSem kontekstu, ko bi morala biti del agende izobraZenih
drzavljanov, da bi ti sledili sklepanju na podlagi dokazov v vsakdanjem, tudi
politicnem Zivljenju, je vse premalo obravnavana. Koncept aktivnega
drzavljanstva in na$ razmislek o drzavljanskih kompetencah sploh bi ji zato
moral pripisati ve¢ avtonomije in ji pridodati pomembnej$o mesto, sploh pa
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razviti modele, s katerimi bi jo razvijali ne le v Solskih in kurikularnih
sistemih, temvec tudi zunaj njih.
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Alenka Gril, Eva Klemencic¢

Participacija v soli

POVZETEK

Participativha demokracija zahteva drzavljane, ki za delovanje potrebujejo
dolocena znanja, te pa morajo zaceti pridobivati ¢im prej. Nizka udeleZba na
volitvah, vse manjSe zanimanje za participacijo v javnem in politicnem
zivljenju ali sodelovanje pri drugih konvencionalnih politi¢nih dejavnostih ter
pomanjkanje zaupanja v demokrati¢ne institucije je danes med mladimi Se
posebej pogosto. Ker se ucijo participacije tako neformalno kot formalno, nas
v ¢lanku zanima predvsem $ola kot podro¢je ucenja participacije.

KLJUCNE BESEDE: participacija, $ola, uéni nadrti

ABSTRACT

Participative democracy requires citizens with certain knowledge and skills,
which must be acquired as soon as possible. Low participation in the
elections, less interest to participate in public and political life or cooperation
in other conventional political activities and lack of confidence in democratic
institutions is prevalent among youth. Learning participation can be informal
or formal at the same time; therefore first of all, we focused on school.

KEY WORDS: participation, school, syllabuses

Participacija mladih

Demokracija je zasnovana na konceptu javne participacije drzavljanov, zato je
skrb mladih za skupnost zaZelena dejavnost, ki bo mlade pripravila, da bodo
v prihodnje aktivni drzavljani.

V zadnjih letih predlogi EU na podrodju izobrazevalnih politik osrednjo
pozornost namenjajo razvoju tistih druzbenih vrednot, ki utrjujejo (in
vzpostavljajo) demokrati¢no, strpno, participatorno, solidarno in pravi¢no
druzbo, seveda ob upostevanju razli¢nih nacionalnih in kulturnih identitet,
vedno bolj pa tudi lokalnih posebnosti. Podpora temu so tudi razli¢ne ravni
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pooblastil lokalnim skupnostim oz. $olam v nekaterih drzavah (npr. Finska,
Grija, Svedska) pri prilagajanju uénih programov lokalnim posebnostim in
potrebam; to namre¢ zahteva participacijo razli¢nih akterjev, vsekakor tudi
mladih (Klemenci¢ 2005).

Nizka udeleZba na volitvah, vse manjSe zanimanje za participacijo v javnem
in politicnem Zivljenju ali sodelovanje pri drugih konvencionalnih politicnih
dejavnostih ter pomanjkanje zaupanja v demokrati¢ne institucije, je e posebej
navzoce prav med mladimi. Slabo poznavanje delovanja druzbenega sistema,
neozavestenost o drzavljanskih pravicah in nezaupanje zlasti v politi¢ne
institucije se je med mladimi v Sloveniji pokazalo v mednarodni raziskavi
drzavljanske vzgoje (IEA CIVED - Civic education study, 1999; Krek in
Simenc 2003). Skladno s tem tudi $tudije vrednotnih orientacij mladostnikov
tako v Evropi kot pri nas kaZejo splosno zmanjsanje zanimanja mladostnikov
za politi¢na in druzbena vprasanja in vse visje vrednotenje individualnosti in
zasebnosti, to pa se izraza s pripisovanjem pomembnosti vrednotam
materialne in socialne varnosti, prijateljstva, odnosov, zdravega okolja,
kvalitete vsakdanjega Zivljenja (Ule in dr. 1998).

Izkusnje druzbenega udejstvovanja so zlasti pomembne v obdobju
mladostnistva, ko si mladi ljudje oblikujejo svojo identiteto in iS¢ejo ustrezno
druzbeno vlogo (Conger 1991). Socialno okolje vpliva na oblikovanje
identitete mladostnikov v obliki specifiénih zahtev in problemov, ki jim jih
zastavlja. RazreSevanje najpomembnejSe razvojne naloge, opredelitve lastne
identitete, usmerjata dve osnovni motivaciji: potreba po razlikovanju sebe od
drugih (predvsem odraslih) in potreba po asimilaciji sebe v socialne skupine,
ki imajo veliko vrednost 0z. so pomembne za identiteto, ki jo posameznik Zeli
imeti (npr. vrstniska skupina) (Brewer 1993). Tako so socialne identitete
produkt uravnoteZenja med razlocevanjem sebe od drugih s primerjanjem
med skupinami in vklju¢evanjem sebe v socialne skupine. Ce Zelimo vedeti,
kaj mladostniki vrednotijo, kaksne nacrte in cilje za prihodnost razvijajo ter
kaksne identitete si oblikujejo, je torej pomembno preuciti, katerim skupinam
pripadajo (formalnim organizacijam in neformalnim vrstniskim skupinam).

Ceprav sodobne demokrati¢ne druzbe ponujajo mladim $tevilne organizirane
oblike prezivljanja prostega casa, se delez mladih, ki so vklju¢eni v
organizacije, zmanj$uje. Z vklju¢evanjem v razli‘cne oblike druZbenega
delovanja imajo mladi moznost preizkusiti se v razli¢nih druzbenih vlogah ter
neposredno spoznavati druzbene strukture, razmerja med njimi in delovanje
druzbenega sistema kot celote (Flanagan 1998). Raziskave drzavljanskega
izobrazevanja, socialne in politi¢ne participacije mladih (pregled v Sherrod in
dr. 2006) kazejo pomembno vlogo strukture socialnega okolja in dejavnosti, v
katerih poteka ucenje socialnih spretnosti in znanj, potrebnih za vkljuc¢evanje
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v druzbo (npr. medosebno zaupanje, navzo¢nost modelov vlog prosocialnega
vedenja odraslih, skupinsko delo, razvojna primernost programov dejavnosti,
moznosti za izraZanje in samostojno odloc¢anje, prevzemanje odgovornosti,
izkustveno ucenje in refleksija izkusen;j).

DruZzbena participacija mladih se nanasa na aktivno participacijo in resni¢no
vplivanje na odlocitve, ki zadevajo njihovo Zivljenje, ne pa njihovo simboli¢no
ali pasivno navzoc¢nost v delovanju odraslih. Participacije zato ne merimo le
po obsegu, npr. stevilu mladih, ki obiskujejo $tevilne dejavnosti, temve¢ tudi
po kakovosti. Ce mladi Zelijo razvijati svojo ozaves¢enost o druzbi in se vanjo
aktivno vkljucevati, je bolje, da definirajo svoje probleme, kakor da se
pogovarjajo o tistih problemih, ki so jim jih posredovali odrasli; da oblikujejo
svoje, letom primerne metode, kakor da nekriticno uporabljajo metode
odraslih, in da razvijajo znanje za lastno socialno delovanje in spreminjanje
skupnosti, kakor da zgolj pridobivajo znanje zaradi znanja (Wang in Buriss
1997).

Da bi bila participacija mladih v druZbi uc¢inkovita, je potrebno ustvarjati
moznosti za mlade, da bi se "vkljucevali" v vplivanje, oblikovanje, na¢rtovanje
in prispevali k politiki in razvoju javnih servisov ter programov dejavnosti v
skupnosti. Tako ni dovolj, da mlade v organizacijah sprasujemo za mnenje,
potrebno bi jih bilo vkljucevati kot vodje, svetovalce in partnerje pri
odloc¢anju. Najve¢ moznosti za participacijo imajo mladi v razli¢nih nevladnih
organizacijah; druZbenega delovanja se torej ucijo povsem neformalno. V
raziskavi prostovoljnega dela mladih (Gril in dr. 2006) se je pokazalo, da
razmeroma velik del prostovoljskih organizacij izvaja projekte namenjene
vkljué¢evanju mladih v druzbo (ve¢ kot polovica organizacij v Sloveniji in dve
tretjini organizacij v Ljubljani). Kljub temu pa mladi prostovoljci sodelujejo
vec¢inoma le pri odlo¢anju o izvedbi (v treh cetrtinah organizacij) in evalvaciji
projektov (v dveh tretjinah organizacij), redko pa so vkljuceni v vodenje
projektov (v manj kot tretjini organizacij). Pedagosko delo z mladimi pri
uCenju demokracije in oblikovanja drzavljanskih kompetenc (v S$oli in
dejavnostih) naj bi osrednjo pozornost namenjalo vklju¢evanju mladih v
odlocanje o dejavnostih oz. prevzemanje nadzora nad dogajanjem in lastnim
vedenjem: ali sodelujejo v razli¢nih fazah izvajanja dejavnosti, od nacrtovanja,
do vodenja in izvedbe ter evalvacije rezultatov.

Modeli participacije

Za uspesno spodbujanje participacije v druzbi je pomembno razlikovanje med
vklju¢enostjo oziroma organiziranostjo mladih v druzbi in resni¢nim
sodelovanjem. Vkljucenost mladih namre¢ $e ne pomeni, da mladi tudi v
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resnici ze dejavno sodelujejo. V pomoc¢ pri prepoznavanju te razlike nam je
lahko Hartova (1992) lestvica participacije, ki razlikuje med tremi stopnjami
vklju€enosti in petimi, ki opredeljujejo participacijo. Na najvisji ravni (8) gre
za pobudo mladih in skupne odlocitve z odraslimi, sledita (7) iniciativa in
vodenje mladih (mladi imajo zacetno idejo in se odlocajo o izvedbi projekta;
odrasli so na voljo, a se ne vpletajo), (6) iniciativa odraslih, ki se odlocajo
skupaj z mladimi (odrasli imajo zacetno idejo, a so mladi vkljuceni v vse
korake nacrtovanja in izvedbe; njihova mnenja niso le upostevana, ampak
sodelujejo pri odlocitvah), (5) mladi so vklju¢eni v svetovanje in informiranje
(projekte oblikujejo in izvajajo odrasli, z mladimi se posvetujejo; mladi
razumejo proces in njihova mnenja so upostevana) in (4) pripisana
participacija in informiranje (odrasli odlo¢ajo o projektu, mladi so
prostovoljci; mladi razumejo projekt in vedo, kdo se odloca in zakaj). V
skladu s to delitvijo participacija torej pomeni, da so mladi vkljuceni v
politiko in razvoj programov in v odloditve o tem, kaj se dogaja. Ravni
neparticipativne vkljucenosti pa so: simboli¢na udelezba mladih (raven 3 -
mlade vprasamo za mnenje, a nimajo moznosti, da bi izbrali nacin izrazanja
svojih pogledov ali pa jih imajo zelo malo, ali pa je omejen obseg idej, ki jih
lahko izrazijo); dekoracija (raven 2 - mladi so del dogodka, a ne razumejo
obravnavnih vprasanj); manipulacija (raven 1 - mladi naredijo ali govorijo,
kar jim odrasli sugerirajo, vendar ne razumejo prav vprasanj ali pa so mladi
vprasani, kaj mislijo, odrasli pa izrabijo le nekaj zamisli in jim ne povedo,
kako lahko vplivajo na kon¢no odlocitev). Drugi modeli participacije ne
predstavljajo stopenjsko, temvec¢ zvezno (npr. Westhorp 1987, Shier 2001), pri
tem se povecujejo moznosti za vklju¢evanje v vse faze procesa odloc¢anja in
izvajanja dejavnosti, nadzor posameznika nad lastnim vedenjem in njegove
odgovornosti ter dolznosti za skupinsko dejavnost.

Uc¢inki participacije

Participacija mladih ima $tevilne ucinke (Checkoway in Richards-Schuster
2002): je legitimna pot razvijanja znanja o socialnih dejanjih, pridobivanje
zanesljivih informacij za dejanja, ki bi izboljsala skupnost, omogoci
uresnicevanje politicnih pravic. U¢inki participacije naj bi se kazali tako v
osebnem zaupanju in socialni povezanosti mladih, v sposobnostih za
skupinsko odloc¢anje, delitvi virov, zavedanju javnih vprasan;j in prispevanju k
skupnosti.

Uctinke participacije mladih pa bi lahko predpostavili tudi glede na model »5
C-jev« zazelenih izidov ucinkovitih mladinskih programov, ki razvijajo pet
kompetenc (povzeto po ustanovi International Youth Foundation): 1. znacaj
(Character) - mladi pridobivajo obc¢utek odgovornosti in zanesljivosti,
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sposobnost za uspevanje kljub tezavam; 2. zaupanje (Confidence) - mladi
razvijejo obc¢utek o lastni vrednosti na osnovi sposobnosti za odlo¢anje in
iniciativnosti; 3. povezovanje (Connection) - mladi razvijejo pozitivni ob¢utek
pripadnosti lastni skupnosti, skrbnim odraslim in vrstnikom; 4. sposobnosti
(Competence) - mladim je omogoceno pridobiti ustrezne spretnosti, kar
zadeva izobrazbo in poklic, potrebne za uspesno samostojno preZzivetje; 5.
pripravljenost za sodelovanje (Contribution) - mladi postanejo drzavljansko
zavedni in Zelijo prispevati svoj ¢as, ideje in talente za izboljsanje skupnosti.

VKkljuéevanje v javni prostor skupnosti mladostnikom omogocda soocenje s
problemi njihove druzbe in oblikovanje politicne identitete (Yates in Youniss
1998). Skupnostno delo jim omogoca oblikovanje osebnih in socialnih
perspektiv razvoja: kaksni ljudje bi radi postali in kaksno druzbo bi radi
ustvarili. Analize pogovorov med mladostniki prostovoljci so pokazale, da le-
ti z refleksijo svojih izkuSenj razreSujejo poglavitne socialne in politi¢ne
probleme svoje druzbe in si izoblikujejo svoj odnos do teh vprasanj. Sebe so
zaznavali kot pomembno vpletene v javna vpraSanja skupnosti in
prepoznavali moznosti za vplivanje na potek razredevanja teh vprasanj. Cez
nekaj let so te izkusnje ocenili kot pomembne za opredelitev svoje identitete.
Ko imajo mladostniki moZnosti uporabiti svoje socialne spretnosti za soo¢anje
s socialnimi problemi, spoznajo, da lahko vplivajo na druzbene procese in da
so tudi sami odgovorni za druzbeno blaginjo. Prostovoljno delo je ena od
oblik povezovanja mladostnikov s SirSo skupnostjo, ki jim omogoca razumeti
pomen javnega dela in razumeti sebe kot dejavne drzavljane (Flanagan 1998).
Keniston (1968; v Flanagan 1998) na podlagi intervjujev s politiénimi aktivisti
'60. let ugotavlja, da je obdobje zgodnje odraslosti obdobje oblikovanja
politicne opredelitve posameznika; takrat druzba kot vir socializacije
nadomesti druzino. Svoj odnos do skupnosti za¢no vzpostavljati Ze v poznem
mladostni$tvu, ko so $e razmeroma neodvisni od odgovornega sprejemanja
socialnih vlog odraslih. Vrednote in odnos do javnih vprasanj, ki si jih
posamezniki pridobijo kot mladi aktivisti, se odrazajo tudi v obdobju srednje
odraslosti, tako v politicnem Zivljenju kot pri vzgojnih praksah (Flanagan
1998).

Spodbujanje u&enja participacije

DruZbene prakse, ki naj bi mlade usposobile za dejavno sodelovanje v druzbi,
so vkljucene v kurikule osnovnih in srednjih Sol kot del pouka posebnih
predmetov in obsolskih dejavnosti, deloma pa so integrirane v mladinske
programe in dejavnosti nevladnih organizacij. Sola spodbuja ucenje
participacije v okviru Solskega kurikula, razrednega vzdusja, zaupanja in
medsebojne povezanosti, pri pouku drzavljanskih vsebin in z aktivnim
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vklju¢evanjem ucencev (Hahn 1998) v odloc¢anje o izobrazevalnem procesu
(pri tem ima mladostnik mozZnost izrazati svoje mnenje, izbirati in nac¢rtovati
dejavnosti), modeliranjem stalis¢ in prosocialnim vedenjem uciteljev ter s
sodelovanjem z druZbenimi organizacijami, v katerih lahko ucenci prakti¢no
preizkusijo znanje, pomembno prispeva k razvoju drzavljanskih kompetenc
in oblikovanju mladostnikove drzavljanske identitete (Yates in Younnis 1998).
Pri tem je klju¢nega pomena refleksija izku$enj (vlog, pridobljenih spretnosti,
uc¢inkov dejanj za druge ipd.), saj se brez te spoznanje o osebni odgovornosti
in kolektivni sposobnosti za pozitivhe spremembe v skupnosti ne razvije. V
slovenskih Solah pa je sodelovanja z organizacijami v lokalni skupnostih
razmeroma malo, ¢e sklepamo na podlagi podatkov, zbranih v slovenski
prestolnici (Gril in Klemenci¢ 2008). Na oblikovanje socialnih kompetenc,
potrebnih za participacijo v druzbi, vplivajo tudi vzgojni stili starSev in
izkusnje s soodloc¢anjem v okviru druZzine ter vrstniske skupine (Sherrod in
dr. 2006). Skupne poteze socialnih okolij (druzina, $ola, vrstniske skupine,
druZbene organizacije, mladinska gibanja), ki spodbudno vplivajo na razvoj t.
i. drzavljanskih kompetenc in oblikovanje socialne identitete mladostnikov.

Druzbene organizacije, pa tudi neformalne skupine, mladostniku priskrbijo
referen¢no skupino in sklop druzbenih vrednot, s katerimi se lahko
identificira. Sodelovanje v druzbenih organizacijah, ki mladim omogoca
aktivno vkljuc¢evanje v skupnost (npr. skozi prostovoljno delo), v veéji meri
spodbuja oblikovanje drzavljanske identitete mladostnikov oz. podobo sebe
kot ¢lana $irSe skupnosti. Poleg tega da jim omogoca razvoj pripadnosti in
obcutek povezanosti s skupino (tako kot vrstniske skupine), jim omogoca
sprejemanje odgovornosti za skupno dobro. Mladostniki, ki so v skupnost
aktivno vkljuceni, prepoznavajo druZbene probleme in menijo, da lahko
aktivno prispevajo k reSevanju javnih vprasanj, saj ¢utijo, da skupnost
sprejema njihovo sodelovanje. V nasprotju z njimi mladostniki, ki menijo, da
v skupnosti niso sprejeti, da jim odrasli ne priznavajo kompetenc za
sodelovanje v javnih zadevah, ostajajo brezbrizni, nimajo ¢ustvenih vezi s
skupnostjo in se ne vklju¢ujejo v druzbene zadeve (Syvertsen, v Sherrod in dr.
2006). Pozitivnejsa stalis¢a do druZzbenih institucij imajo mladostniki, ki so
vkljufeni v razli¢ne interesne dejavnosti v organizacijah, v primerjavi z
mladostniki, ki se druZzijo le v okviru neformalnih vrstniskih skupin (Rubini
in Palmonari 2008). Raziskava razvoja razumevanja druzbenih odnosov med
mladimi, ki sodelujejo v dejavnostih mladinskih centrov, je pokazala, da nanj
pomembneje vpliva organizacijska kultura (cilji in strategije izvajanja
dejavnosti, medosebni odnosi v skupini, vrednostne usmeritve) kot socio-
kognitivne sposobnosti posameznikov (Gril 2007). Na podlagi izkuSenj s
sodelovanjem v skupinskih druzbenih dejavnostih mladostniki razvijajo svoje
akcijske spretnosti (skupinsko delo, postavljanje ciljev, izbira in evalvacija
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strategij vedenja, nacrtovanje izvedbe, uporaba informacij, zaznavanje
problemov in ovir), pridobivajo samozaupanje (da so se sposobni uc¢inkovito
spopadati z izzivi na razli¢nih podrogjih Zivljenja), razvijejo kompleksnejse
socialno razumevanje (zaznavanje potreb drugih in druZbenih problemov,
razumevanje vplivov okolja na posameznikovo vedenje, prevzemanje socialne
perspektive), pridobivajo medosebne spretnosti v komunikaciji z razli¢nimi
ljudmi in skupinami, razvijajo prijateljske medosebne odnose, s tem pa Sirijo
svoj socialni kapital ter si izoblikujejo Zivljenjske cilje za prihodnost.

Znacilnosti SirSega druzbenega konteksta se zrcalijo v mladostnikovih
stalis¢ih do skupnosti in razumevanju druzbenih odnosov, ki pomembno
opredeljujejo njihovo socialno identiteto (Flanagan 1998). Raziskava koncepta
demokracije med mladostniki v dveh kulturah (Kanada in Kitajska) je ob
primeru razumevanja demokrati¢nega odlocanja pokazala, da nanj vplivajo
tako osebni dejavniki (starost in kognitivni razvojni status ter izkusnje) kot
dejavniki okolja (neposredni socialni kontekst, druzbeni polozaj, tip okolja
(urbano/podezelje) in kultura druzbe - vrednotne usmeritve, vzgojne prakse;
Helwig 2005). Na podlagi tega lahko sklepamo, da so socialne in tudi
drzavljanske kompetence mladih povezane 2z druZbenoekonomskimi,
politiénimi in vrednotnimi znacilnostmi druzbe kot celote.

Participativna demokracija — participativne $ole

V nadaljevanju bomo osvetlili predvsem moznosti, priloznosti ter spodbude
za participacijo mladih v druzbi znotraj institucij formalnega izobrazevanja,
med te pa uvrs¢amo tudi Solo. Sodelovanje v $oli lahko poudarimo na vec
ravneh: kot u¢no vsebino (v normativnhem smislu), odnos med razli¢nimi
akterji v Soli in zunaj nje, didakti¢ni princip, metodo dela, kot prvino, ki
bogati razredno in Solsko vzdu$je, prvino, ki oblikuje participativne
drzavljane, sodobno vrednoto itd. Participacije v $oli se je treba lotiti s
predpostavko sinergijskega ucinka in uravnoteZenosti tako kognitivnega (o
participaciji je treba nekaj vedeti), afektivnega (Custveni odnos) ter
konativnega (uresni¢evanje participacije v dejanjih). Se posebej je to
pomembno, ¢e razumemo Solo kot mikrokozmos 8ir§e druzbe. V razpravah o
Solstvu v Evropi je v ospredju tema, ki jo navadno oznacujemo z izrazom
»drzavljanska vzgoja«, pri tem pa prevladuje stalis¢e, da naj bi mladi v Soli
pridobivali vsaj osnovne sposobnosti, ki jih bodo potrebovali v vlogi dejavnih
drzavljanov (Justin in Sardo¢ 2003).? Drzavljanska vloga je namre¢ ena tistih,

' Spoznavali naj bi pravice in dolznosti drzavljanov, &lovekove pravice, civilno druzbo,
osnovna eti¢na nacela, delovanje medijev itd. Sprejeli naj bi vrednote, kot so solidarnost,
pravi¢nost, enakost, humanost, strpnost itd.
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ki zahteva znanje, spretnosti in nekatera vedenja, ki na vidno mesto
postavljajo drzavljanske/druzbene odgovornosti drzavljanov (Mellor 2003).
Pri vsem tem pa ni dovolj le poznavanje osnovnih dejstev o politicnih
institucijah in procesih politicnega Zivljenja in odlo¢anja, temve¢ tudi aktivna
participacija in razvoj razli¢nih vrednot.

Kljub zelo raznolikim podrobnim ciljem in vsebinam drZavljanske vzgoje v
razlicnih drzavah so posebej zanimive tri teme, h katerim naj bi vodila
drzavljanska vzgoja in so skupne domala vsem: razvoj politiéne pismenosti,
razvoj kriticnega misljenja ter nekaterih stalis¢ in vrednot ter dejavno
vkljucevanje ucencev (Eurydiceova publikacija »Drzavljanska vzgoja v
Evropi« (Sardo¢ 2005).

U¢ni nadri

U¢ni nacrti usmerjajo in pospeSujejo uresnicevanje temeljnih potreb
posameznika in druZbe, skrbijo za ohranitev enotnih standardov znanj. Ker
predstavlja u¢ni nacért tudi pomo¢ Solam (vkljucuje didakti¢na nacela,
navodila itd.), je potrebno analizirati tudi te dokumente. Seveda ob
zavedanju, da je nacionalni u¢ni nacrt zgolj podlaga za izdelavo podrobnih
ucnih nacrtov, ki jih pripravi vsak ucitelj (na podlagi psiholosko-pedagoskih
in mikrosocialnih posebnosti u¢encev). Na kakSen nacin torej u¢ni nacrti Ze na
tej najsplosnejsi ravni vklju¢ujejo in spodbujajo participacijo??

Analiza razli¢nih druzboslovnih predmetov in (obveznih) izbirnih vsebin v
osnovnosolskem in srednjesolskem izobrazevanju je pokazala, da je moc
zaznati participacijo v u¢nih nacrtih predmetov v razliénih oblikah in z
razlicnimi poudarki. Ocitno je, da je velik delez ciljev, didakti¢nih oz.
metodi¢nih priporoc¢il in pojmov vseobsegajo¢ - pojavljajo se v vseh
analiziranih u¢nih nadrtih, vendar pa opazimo tudi nekatere razlike,
predvsem v poudarjanju doloc¢enih delov, npr. Zivljenje v skupnosti v ciljih
uc¢nega nacrta Prostovoljnega socialnega dela itd. Morebiti $e zanimivejsa je
ugotovitev, ki jo lahko izpeljemo na podlagi analiziranih u¢nih nacrtov, da je
kriticno misljenje Se posebej definirano podrocje znotraj ciljev (z izjemo

2 Za analizo smo izbrali te udne naérte: druzba (predmet v 4. in 5. razredu OS),
drzavljanska vzgoja in etika (predmet v 7. in 8. razredu OS), drzavljanska kultura (obvezne
izbirne vsebine v gimnazijskem programu), sociologija (predmet v razlicnem obsegu,
glede na srednjesolski program), druzboslovje (srednje poklicne S$ole), prostovoljno
socialno delo (obvezne izbirne vsebine v gimnazijah, prosta izbira dijakov).

Poleti leta 2008 je bil sprejet nov uéni naért za drzavljansko vzgojo in etiko, prav tako pa
tudi novo ime predmeta, t.j. Drzavljanska in domovinska vzgoja in etika. Ker pa je v tem
trenutku jasno zgolj to, da se nov u¢ni nacrt v prihajajo¢em Solskem letu Se ne bo izvajal
smo za analizo uporabili sedaj veljaven ucni nacrt.
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Prostovoljnega socialnega dela). Podobne so tudi ugotovitve, ki zadevajo
priporo¢ene metode in strategije za delo pri pouku, saj je eksplicitno
poudarjanje uporabe aktivnih metod in strategij navzoce v vseh analiziranih
ucnih nadrtih, razen v enem, a je to v njem poudarjeno implicitno (glede na
predlagane teme/vsebine). Pojem participacija je definiran tako implicitno kot
eksplicitno, prav tako pa zaznamo poudarjanje razli¢nih vrst participacije, v
osnovni $oli prevladuje poudarjanje socialne komponente participacije, na
stopnji srednjesolskega izobraZevanja pa bolj politicna participacija v
povezavi s socialnimi pogledi na participacijo. Participacija je v u¢nih nacrtih
analiziranih predmetov in obveznih izbirnih vsebin implicirana in izrazena
bolj kot politi¢na pismenost in konkretizirana ob pomoci podrocij sodelovanja
in procesov odlo¢anja in redkeje pojmovno eksplicitno definirana.

Ué&enje participacije v 3oli

Raziskava® (Gril in Klemenci¢ 2008) med ucitelji na ljubljanskih Solah je
pokazala, da se najpomembnejsi cilji, ki naj jih sku$a uresniciti Sola glede
priprave mladih na Zivljenje v druzbi, nanasajo na razvoj kriticnega misljenja
(spodbujanje solidarnosti, spretnosti vkljuevanja v javno Zivljenje in
sprejemanje raznolikosti stalis¢), nekoliko manj pomembni so cilji politi¢cnega
opismenjevanja (poznavanje kulturne dedi$¢ine, druzbenih institucij in
okolis¢in sobivanja ter aktualnih druzbenih problemov), najmanj pomembni
pa cilji prakticiranja aktivne participacije v Soli (vkljucevanje v skupnost,
preizkusanje demokracije v Soli in povezovanje z drugimi). Pa vendarle je
usvajanje znanj in ves¢in, potrebnih za participacijo, naju¢inkovitejse, ¢e imajo
mladi moZnost prakticiranja v resni¢nem Zivljenju (kot je opredeljeno tudi v
strateskih dokumentih Evropske komisije, Beli knjigi in nekaterih uc¢nih
nacrtih).

Raziskava je pokazala precej$nje neskladje med ocenami uciteljev in u¢encev
o stopnji njihovega sodelovanja in moznostih za soodlo¢anje. Vecinsko
mnenje ljubljanskih uciteljev druzbe, drzavljanske vzgoje in etike (DIE) in
sociologije kaze, da je mnenje uc¢encev na osnovnih in srednjih Solah delno ali
precej upostevano. Po drugi strani pa so ucenci in dijaki porocali, da jih
ucitelji redko ali vcasih vprasajo za mnenje, prav tako redko pa njihovo

3 Nekatere vidike udenja participacije v $oli smo preudevali v okviru raziskovalnega
projekta »Prakse druzbenega udejstvovanja mladih v sodobni demokrati¢ni druzbi,« ki je
bil izveden v letu 2007 za potrebe MOL (Mestne ob¢ine Ljubljana) (Gril in Klemendi¢
2008). V raziskavi so sodelovali ucenci 5. in 8. razredov osnovnih $ol in dijaki 1. in 3.
letnika srednjih $ol v MOL ter Studenti Univerze v Ljubljani. Vklju€eni so bili tudi ucitelji
druzbe v 5. razredu, drzavljanske vzgoje in etike v 8. razredu ter sociologije in
druzboslovja v srednji Soli.
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mnenje tudi upostevajo. Tudi mnenja uciteljev in ucencev o participaciji
ucencev pri pouku se razlikujejo. U¢itelji druzbe (5. razred), DIE (8. razred) in
sociologije (srednja Sola) pogosto (vedno ali vcéasih) vkljucujejo ucence pri
postavljanju razrednih pravil in ocenjevanju znanja ter odlo¢anju o skupnih
Solskih dejavnostih. Ucitelji na vseh treh razrednih stopnjah pa redko
vkljucijo ucence, da bi izrazili svoje mnenje o obravnavi snovi ter metodah in
oblikah dela. Nizka stopnja vkljuevanja ucencev pri obravnavi snovi je
deloma v nasprotju s pomembnostjo (velik pomen) Solskih ciljev razvoja
politi¢ne pismenosti in kritinega misljenja ter vrednot. Vendar pa je redko
vkljucevanje ucencev tudi v izbiro metod in oblik dela in ne le v izbiro
obravnavanih vsebin v skladu z nizko stopnjo pomembnosti, ki jo ucitelji
pripisujejo ciljem uresnic¢evanja participacije v $oli. V nasprotju z ucitelji se
ucenci in dijaki v povpredju redko imajo za soodlocevalce v razredu in Se
redkeje na Soli. Velik razkorak med odgovori uc¢encev in uciteljev je verjetno
posledica razli¢no zastavljenih vprasanj; namreé¢, ucenci so bili vprasani o
soodloc¢anju pri pouku na sploh, ucitelji pa o vkljucevanju uéencev pri pouku
njihovih predmetov. Sodelujo¢i ucitelji so poucevali predmete, ki ne le v
vsebinskem smislu obravnavajo te tematike, temve¢ imajo tovrstne strategije
predpisane Ze v didakti¢nih priporocilih za poucevanje teh predmetov. Na
podlagi tega lahko sklepamo, da je pri teh specifiénih predmetih vkljuc¢evanje
ucencev pogostejse kot pri pouku drugih predmetov.

Stalis¢a uciteljev do participacije so pomembna predvsem z zornega kota
usmerjanja vedenja pri pouku oz. vpliva na organizacijo pouka, ki omogoca
aktivno participacijo ucencev. Ucitelji, ki menijo, da aktivho delovanje v
okviru druzbenih institucij spodbuja participacijo mladih, da participacija
pomeni biti solidaren z drugimi in da kriticno misljenje ni nujen pogoj za
resni¢no participacijo ter da participacija ne pomeni pomagati ljudem v
tezavah, pogosteje vklju¢ujejo ucence v pouk.

Najpogostejse ovire za participacijo mladih v druzbi, ki so jih navedli ucitelji,
so nezanimanje mladih za druZbena vprasanja, nepoznavanje zapletenih
birokratskih postopkov in nesprejemanje mladih za enakovredne partnerje pri
odloc¢anju. Nekateri ucitelji, ki pogosto vkljucujejo ucence v postavljanje
pravil vedenja v razredu, pa menijo, da je ovira predvsem premajhna
seznanjenost mladih z moZznostmi za sodelovanje v procesih odlo¢anja.

Prav tako vsakdanje znanje in prakti¢ne izkudnje uciteljev z druZbenim
delovanjem usmerjajo uciteljevo poucevanje v nadgrajevanje in $irjenje snovi,
predpisane v u¢nih nacrtih. Raziskava je pokazala, da uéitelji, ki sami aktivno
sodelujejo v skupnosti in spremljajo aktualno dogajanje v EU, tudi pogosteje
vkljucujejo ucence v nacrtovanje Solskih dejavnosti.
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Zakljugek

V Sloveniji imamo veliko institucij, projektov, zdruZenj in organizacij, ki
spodbujajo participacijo mladih in njihovo aktivno vlogo drzavljanov; te naj bi
se naucili ze v mladosti. Mednje vsekakor sodijo: ZPMS (otroski parlament),
EU - Evropska komisija (Pomladni dan v Evropi), EIP - Sola za mir, Svet
Evrope, Unesco ASP mreZe ol (Dedis¢ina v rokah mladih; Slovenija - Mladi
posvojijo spomenik) in Stevilne druge. Veliko projektov, ki so v nasem
prostoru Ze nekaj let, poteka ob podpori ali spodbudi tako Sveta Evrope kot
EU.

Razumevanje $ole kot mikrokozmosa druzbe zahteva tudi prakti¢no izkusnjo
participacije uéencev, ¢e naj postanejo kompetentni drzavljani v participativni
druzbi. Participacijo mladih v Soli bi tako morali opazovati na ve¢ ravneh
(vsebinski, didakti¢ni, razredni itd.) in na podlagi razli¢nih oblik vklju¢evanja
ucencev, kot na primer pri pouku (npr. izbirne teme), sodelovanju ucencev v
Solskem parlamentu, pri vkljuevanju v nacrtovanje (dnevi dejavnosti),
sodelovanju pri pripravi $olskih in razrednih pravil itd.

Participacije se bolj kot s teorijo nau¢imo s konkretno udelezbo, zato je
participacija ucencev in dijakov v razredu in $oli pomemben pogoj za
participacijo v &ir8i skupnosti. Ceprav so moznosti in priloznosti za
participacijo uc¢encev v vsaki $oli (pravzaprav v vsakem razredu) drugacne,
pogosto prej odvisne od drugih kot od samih uc¢encev, lahko najmanjsi skupni
imenovalec (v smislu standardov) predstavljajo Ze sami ucni nacrti
predmetov v 3Soli (predvsem v ciljnem, didakticnem, vsebinskem in
semanti¢nem smislu).
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Marina Luksi¢ Hacin

Veckulturno drzavljanstvo in vecetnicni patriotizem?!

POVZETEK

Osnovni namen razprave je odgovoriti vprasanje ali lahko govorimo o
veckulturnem (multikulturnem) drZzavljanstvu in vecetni¢nem patriotizmu.
Kaksni so kulturni/druzbeni konteksti, ki ju omogocajo v primerjavi s tistimi,
Kjer je njuna realizacija v konfliktu z obstoje¢imi druZzbenimi/kulturnimi
odnosi? Preden odgovorimo na vprasanje, se moramo seznaniti s pomeni
pojmov, ki jih naslov druZi v sebi: drZzava, drzavljanstvo, patriotizem, kultura
in etni¢nost. Skozi vse kategorije se prepleta Se pojem identiteta, na ravni
posameznika ali skupine. V nadaljevanju razprave so pojmi medsebojno
sooceni skozi razlicne zgodovinske prakse, ki na zastavljeno vprasanje
ponujajo razli¢ne odgovore. V dolocenih se naslovno vprasanje sploh ne bi
pojavilo ali pa je nanj mozno brez tezav pritrdilno odgovoriti. Le v razmerah,
ki se vzpostavljajo z nacionalno drZzavo, se zadeve zapletejo. A ne v vseh
drzavah enako. Poznamo drzave, kjer v povezavi s politiko podeljevanja
drzavljanstva in naturalizacije, predvsem pa =z inkluzivisticnim
razumevanjem nacije prihaja do prehodnosti. Vec¢kulturnost drzavljanstva in
vecetni¢nost patriotizma ne le da je mozna, ampak je v dolo¢enih primerih ze
normativno razglaseno stanje. Popolno nasprotje temu najdemo v drugih
nacionalnih drzavah, ¢lanicah EU, kjer $e vedno prevladuje ekskluzivisti¢no
razumevanje nacije, ki izvira iz predstave o 'dednosti' naroda in kulture, ki je
razumljena kot izrazito homogena. Tu je razvijanje predstav o veckulturnem
drzavljanstvu sporno ali Sele v povojih, o moznostih obstoja vecetni¢nega
patriotizma povezanega z zaupanjem v nesporno lojalnost vseh drzavljanov
pa se niti ne govori oziroma je na to bogokletno pomisliti - to je onkraj meja
ljubezni do naroda, to je narodno izdajstvo.

KWUCNE BESEDE: driava, drzavljanstvo, kultura, etni¢nost, patriotizem,
multikulturalizem

ABSTRACT

The basic intention of this discussion is to answer the question on whether we
can speak of multicultural citizenship and multiethnic patriotism. What are
the cultural/social contexts that make them possible in comparison to those
where realisation is requisite in the conflict between the existing
social/cultural relations? Before we answer the question we should acquaint
with the meanings of notions the title carries in it: the state, citizenship,
patriotism, culture, and ethnicity. Through all the mentioned categories the
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notion identity intertwines, on individual or group levels. In the continuation
of the treatise the notions are being confronted through different historical
practices, which offer different answers to the above question. With some, the
title question will not appear at all or it is possible to answer it affirmatively
without difficulty. Only in circumstances that are being restored by a national
state, matters become complicated. Yet not equally in every state. There are
states in which in connection with the policy of conferring citizenship and
naturalisation, and above all with the inclusivistic comprehension of the
nation, transitoriness is being realised. Multiculturality of citizenship and
multiethnicity of patriotism are not only possible, but in some cases already a
standardized public condition. We find a complete opposite to this condition
in other national states, EU members, in which the exclusivistic
understanding of the nation is still prevalent and it derives from the
perception of “hereditariness” of the nation and culture, which is understood
as expressively homogeneous. Here the progress of conceptions of a
multicultural citizenship is contestable or in its infancy, and the possibilities
of existence of multiethnical patriotism connected with trust in incontestable
loyalty of citizens are not even spoken of or blasphemous to think of - it is
beyond borders of love for the nation, it is national treason.

KEY WORDS: state, citizenship, culture, ethnicity, patriotism, multiculturalism

Osnovni namen razprave je odgovoriti vprasanje, ali lahko govorimo o
veckulturnem (multikulturnem) drZzavljanstvu in vefetni¢nem patriotizmu.
Ce je odgovor pritrdilen, nas zanima, ali sta to novi sodobni druzbeni realiteti
ali pa ju lahko najdemo v dolo¢enih zgodovinsko druzbenih kontekstih.
Kaksni so konteksti, ki ju omogocajo v primerjavi s tistimi, v katerih je
realizacija obeh v konfliktu z obstoje¢imi druzbenimi/kulturnimi odnosi?

Sam naslov razprave zahteva, da v izhodis¢u pojasnimo osnovne teoretske
kategorije, iz katerih je izpeljan, in v nadaljevanju odnose med njimi. To so
med seboj povezani drzava, drzavljanstvo, patriotizem na eni strani ter
kultura, etni¢nost (etnija - narod - nacija) na drugi strani. Skozi vse kategorije
se prepleta pojem identiteta'! na ravni posameznika ali skupine. Na obeh

! Identiteta je kompleksen proces. Analitiéno lahko govorimo o njenih individualnih in
skupinskih vidikih. Identiteta je proces, je interakcija med posameznikovimi identificiranji,
privrzenostjo skupinam in pripravljenostjo teh skupin, da njegovo identiteto prepoznajo in
(ne)sprejmejo, pri cemer mu pripiSejo tudi polozaje. Poleg skupinskih identifikacij, ki so
bolj dolo¢ujoce v kulturnem/druzbenem kontekstu (etni¢nost, spol, rasa, religija, starost),
poznamo tudi alternativne (izobrazba, poklic, Sport): izbira teh je bolj prepuscena
posamezniku. Posameznik je tako nosilec ve¢ skupinskih pripadnosti, med katerimi prihaja
do kontekstualnega uravnovesanja. Analiti¢no govorimo o premikajoci se identiteti, ki se z



ZA MANJ NEGOTOVOSTI | Aktivno drzavljanstvo

ravneh je identiteta proces, ki je konstruiran v zgodovinskem prepletu
vzajemnega posredovanja, ki ga P. Berger in T. Luckmann opisujeta kot
objektivizacijo subjektivnega in subjektivizacijo objektivnega (1988).

Drzava ali drzave?

Pojem drzava predstavlja politicno skupnost in oznacuje posebno obliko
politi¢ne organizacije ljudi. Drzava ni edina oblika politi¢ne skupnosti, ki jo
poznamo. Poleg drzave poznamo iz zgodovine e druge oblike, npr. tolpe,
plemena, poglavarstva.? Drzava je pojem, ki lo¢uje politi¢ne skupnosti, ki so si
v doloceni meri podobne, od nastetih oblik (nedrzavnih) politi¢nih skupnosti,
a v realnosti so si drzave med seboj zelo razli¢ne (zgodovinsko gledano ali
danes obstojece).

Ko govorimo o realnosti in zgodovini, govorimo o drZzavah. Drzave so
politi¢ne skupnosti, ki so se v praksi realizirale v razli¢nih politi¢nih sistemih:
kot monarhije, teokracije, oligarhije, enostrankarske ali ve¢strankarske drzave,
predsedniske demokrati¢ne rezime ali diktature, parlamentarne demokracije
ali demokracije na 'druge mozZne nacine'?

Za vse drzave je znacilno, da so kompleksni sistemi, ki delijo ljudi na skupino,
ki vodi (vlada), in skupino, ki je vodena (ji vladajo). Odnosi in
(ne)komunikacije, ki se med skupinami vzpostavljajo, so tisti, ki dolocajo, v
katero od nastetih oblik se drzava kot politicna skupnost uvrs¢a s svojim
politi¢nim sistemom. Pripadnost posameznika vladajoci skupini ali tisti, ki ji
nekdo vlada, je v nekaterih politicnih sistemih prirojen, v drugih pa (z
volitvami oziroma razli¢nimi postopki izbiranj) pridobljen status.

Za nastanek drZave najpomembnejSe spremembe so se zgodile v t. i. neolitski
revoluciji, ki je potekala od 10 000 pr. n. 8. do 3 000 n. §.* Tezko je dolo¢iti
¢asovno mejo, kdaj je bila drzava zares vzpostavljena, a vsekakor so bile v

odvisnostjo od kontekstualnih sprememb sproti vzpostavlja z mrezo sidri$¢. Posameznik se
lahko istoveti z razli¢nimi skupinami in v njih zavzema razli¢ne poloZaje in igra razli¢ne
vloge. To pa ni nujno vedno usklajeno. Lahko nastane veliko neskladje oziroma statusna
inkogruenca, kriza identitete ali razcepljena osebnost kot mozne posledice. Ve¢ o tem v
Luksi¢ Hacin 1999.

2 Ve& o nastetih oblikah politi¢nih skupnosti glej v Clovek 2008: 266.

3 Vet o zgodovini koncepta demokracije in razliénih demokrati¢nih politiénih sistemih je
podrobno opisano v delu Modeli demokracije (Held 1989).

* Med neolitsko revolucijo sta se postopno razvila poljedelstvo in Zivinoreja s procesom
udomacevanja rastlin in Zivali, ki sta v osnovi povezana s stalno naselitvijo ¢loveka in
razvojem vasi in pozneje mest. Pojavile so se obrt, umetnost, pisava itd. Ljudje so se zaceli
razslojevati in nastajala je socialno stratificirana druzba. To je le nekaj znacilnosti procesa,
znotraj katerega se konstituirajo procesi, ki so izoblikovali drzavo kot posebno obliko
politi¢ne skupnosti. Ve¢ o tem npr. v Kronika ¢lovestva 1996: 17-23.
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omenjenem procesu oblikovane drZzave na vseh kontinentih, ¢e omenimo Kus$
in Egipt v Afriki, Gréijo v sredozemskem krogu, Kitajsko in Indijo na Daljnem
vzhodu, prednike Majev in Inkov v Ameriki itd. Pojav drzave v zgodovini je
tudi dejstvo, ki v antropologiji velja kot kriterij za razlikovanje med
kulturnimi krogi ali Zaris¢i in civilizacijami.®

Drzave se med seboj razlikujejo tudi po velikosti. Tako v zgodovini in danes
najdemo od razli¢nih mestnih drzavic do imperijev. Posebna oblika drzave, ki
jo moramo omeniti, pa je nacionalna drzava. 'Klasi¢na' nacionalna drzava je
tudi vzrok, da se danes lahko sprasujemo ali sta vec¢kulturno drzavljanstvo in
vecetni¢ni patriotizem sploh mozZna.

Nacionalna drzava ima svoje korenine v evropski zgodovini, s kolonializmom
in njemu vzporednim procesom, t. i. evropeizacijo sveta, pa je bila kot model
izvoZzena po vsem svetu. V zacetkih kolonializma in evropeizacije sveta
najdemo v Evropi, recimo, 'fevdalne drZzave'. Postopni kolonizaciji sveta
vzporednico predstavljajo dvig mes$canstva v Evropi, prehod v kapitalizem in
razvoj nacionalne drzave. Hkrati je Ze potekal postopen izvoz nacionalne
drzave po svetu (imperializem in evropeizacija, usoda Afrike, dekolonizacija
in neokolonializem, globalizacija).® Avtorji govorijo predvsem o dveh modelih
izoblikovanja nacionalne drzave v Evropi: zahodnoevropskem in srednje-
evropskem (Rizman 1995:197). Prvi model (zahodni) se je pojavil v okvirih
absolutisticne drzave. Moc¢no so bili poudarjeni centralnost nacionalnega
ozemlja, skupni zakoni in ustanove, pravna enakost vseh drzavljanov in
pomen skupne drzavljanske kulture. Predvsem pa temelji na konceptu
naroda. Narod je legalni in institucionalni koncept, na tak nacin, da se meje
drzave in naroda prekrivajo, skladajo. To skladanje vsebinsko opisuje pojem
nacija. Drugi model se je uresni¢eval ob podpori intelektualnih in kulturnih
elit. Poudarjal je pomen etni¢nega izvora, kulturnih vezi in skupnega jezika.
Tudi tu je v sredi$¢u narod, a narod je kulturni in socialni koncept, drzava kot
ira politi¢na skupnost pa lahko zdruZuje ve¢ narodov.” Pojma nacija in
nacionalna drzava sta bila v svojih zacetkih vezana predvsem na zahodno-

> Pogosto v preteklosti citirana definicija civilizacij je Morganova (1981), ki je vpeta v
hierarhi¢ni koncept kulture. Vecina avtorjev pa danes civilizacije razume znotraj
diferencialnega koncepta, v okviru katerega so civilizacije drugacna, specifi¢na,
diferencirana, kompleksna oblika kultur in ne njihova bolj razvita oblika, vi§ja stopnja
razvoja, kot najdemo pri hierarhicnem konceptu kulture ali pri t. i. darvinisticnem
razumevanju druzbenih odnosov. Ve¢ o konceptualnih dilemah pri odnosu med kulturo in
civilizacijo v Luksi¢-Hacin 2004. Podrobnejsa predstavitev hierarhi¢nega in
diferencialnega koncepta kulture in odnos do civilizacij v nadaljevanju besedila v razdelku
o kulturi.

8 Vet o tem v Kronika &lovedtva 1996: 490-811.

7 Kot primer lahko navedemo npr. narode, ki so se konstituirali v sklopu avstro-ogrske
monarhije.
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evropsko razli¢ico nastanka naroda. V nasprotju s pojmom narod pojem
nacija upo$teva ujemanje naroda in drzave, to pa nakazuje tudi pojem
nacionalna drzava.?

Polozaj posameznika v drzavi je bil v zgodovini povezan s pripadnostjo
vladajoci skupini ali skupini, ki so ji vladali, hkrati pa so bile posameznikove
pravice odvisne tudi od tega, ali je imel status drzavljana ali ne.

Drzavljanstvo

Drzavljanstvo je pravni status in politicna identiteta, ki oznacuje enakost
pravic vseh pripadnikov drzave - politicne skupnosti (Castles in Miller 2003:
43), ¢lanstvo in udelezbo pripadnikov (Vertovec 1998: 188). Poenostavljeno
lahko re¢emo, da drzavljanstvo doloca status v odnosu posameznik - drzava
in doloca 'polnopravno ¢lanstvo' v politicnem sistemu ali izlocenost iz njega,’
v primerih 'nedrzavljanstva'. Odnos posameznika do lastnega drzavljanstva v
interakciji z okoljem konstituira drzavljansko identifikacijo ali upor, opozicijo,
zanikanje, ki se kaZe v razli¢nih oblikah drZzavljanske neposlusnosti ali tudi
nasilnih uporih (npr. Baski, drugi primeri 'nezadovoljnih' manjsin).
Zgodovina nam kaze, da vsi ljudje, ki so Ziveli na teritoriju neke drzave, niso
bili vedno tudi njeni drzavljani. Znan je primer ekskluzivizma atenske
demokracije, saj so bili drzavljani le odrasli moski. Izkljuéeni so bili Zenske,
tujci in suznji.

Ce malo poenostavimo, bi lahko rekli, da danes poznamo dva principa
podeljevanja drzavljanstva, ius sanguinis in ius soli (Juzni¢ 1993: 331-337), ki
se v praksi razli¢cno dopolnjujeta. Ius sanguinis je podeljevanje drzavljanstva
po izvoru (‘po krvi', dednost) - otrok dobi drzavljanstvo svojih starSev ne
glede na to, kje Zivijo. Pomembno je drzavljanstvo starSev. V primeru
izseljencev potomci brez drzavljanstva le-to lahko dobijo po posebnih
postopkih.’® Hkrati po tem pravilu otroci starSev priseljencev, ki zivijo v
drzavi s tem principom in drzavljanstva Se niso pridobili (ker ga je tezko
dobiti), ne dobijo drzavljanstva drzave, v kateri so rojeni in zivijo. Ius soli'! je

8 Vet o razmerju drzava — etniéno v prispevku v razdelku o etni¢nosti.
? Danes se na drzavljanstvo veZe ustava, ki vsem drZavljanom zagotavlja enakopravnost
(pravice in dolznosti) ne glede na pripadnost, identiteto: narodnost, spol, rasa, vera itd.

10 Repi¢ navaja primere Argentincev, ki so med gospodarsko krizo zaprosili za
drzavljanstvo Spanije, Italije in drugih evropskih drZav, sklicevali pa so se na pravico do
drzavljanstva, ki so jo 'podedovali' po starsih. (Repi¢ 2006: 49)

! Princip ius soli je znatilen za vegino tradicionalno imigrantskih drZav, kot so na primer
ZDA, Kanada, Avstralija, Argentina itd. V Evropi sta ga dolgo uveljavljali Francija. (MIPI
2007) in Velika Britanija.
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drugi princip podeljevanja drZavljanstva, to je princip ozemlja ne glede na
izvor starSev. Drzavljanstvo avtomatsko dobijo vsi, ki so v drzavi rojeni, torej
tudi otroci priseljencev. Razhajanja med principoma podeljevanja
drzavljanstva lahko povzrocijo, da so ljudje apatridi (brez drzavljanstva) ali
imajo dvojno drZzavljanstvo.l? Apatridi na eni strani in ve¢ drZzavljanstev na
drugi strani so lahko tudi rezultat meddrzavnih razhajanj v postopkih
naturalizacije’® (zamenjava drzavljanstva pri migrantih). Tretji tip drza-
vljanstva, o katerem se danes veliko govori, je multikulturalni tip drza-
vljanstva (Svedska, Kanada), ki pravzaprav temelji na principu ius soli, v
odnosu do svojih izseljencev pa ga drzave pogosto kombinirajo s principom
ius sanguinius (npr. Svedska ).14

Danes je v EU veliko govora o evropskem drzavljanstvu. Formalno ga je
Evropska unija uvedla z Maastrichtsko pogodbo leta 1991.1> V razmisljanjih o
nastajajoci evropski integraciji, ki naj bi zdruZila razli¢ne drzave, narode, pa
tudi priseljence in azilante iz razli¢nih delov sveta, J. Habermas odkriva
prikrite napetosti med drzavljanstvom in etni¢no (narodno, nacionalno)
identiteto.'® Te napetosti se zadnje ¢ase celo krepijo. Izhod iz navzkriZja najde
v lo¢evanju med skupno politicno kulturo in razli¢énimi nacionalnimi
tradicijami (v umetnosti, knjizevnosti, zgodovini, filozofiji...). Pravi, da ni
razlogov, da bi se drzave zapirale pred prisleki, saj lahko znotraj pravne
demokrati¢ne drZzave vzporedno obstajajo razli¢ni nacini Zivljenja povsem
enakopravno in se med seboj bogatijo (1991:153-154). Lahko bi rekli, da se v
svojih razmisljanjih avtor priblizuje razmeram, ki so nekaj casa vladala v
srednjeevropskem prostoru, dokler se nacionalna gibanja niso okrepila do
stopnje, da je tudi tu prislo do preklopa na zahodnoevropsko razli¢ico
razumevanja nacionalne drzave. Pri tem pa moramo poudariti, da je hkrati
ostala razlika v razumevanju naroda, to pa je v srednjeevropskem prostoru
pripeljalo do tega, da je razumevanje naroda kot kulturni in socialni konstrukt

2 Dvojno drzavljanstvo dovoljujejo npr. Spanija, Italija, Argentina, Svedska itd.

3 Naturalizacija je postopek zamenjave drzavljanstva oziroma pridobivanja novega
drzavljanstva. Najveckrat do teh postopkov pride pri migrantih.

14 Celoten pregled politik podeljevanja drzavljanstva v drzavah &lanicah EU je dostopen na
internetu. (MIPI 2007)

' Vet o tem v Luksi¢ Hacin 2005.

' Drzavljanstvo je vezano na politiéno in ne na etni¢no identiteto. Pri razpoznavanju razlik
pa nastane tezava. Ze v teoretiénih diskurzih je teZko potegniti loénico med politiko in
kulturo. Pravzaprav se med seboj posredujeta in je politika kulturna in kultura politi¢na.
Zacetke tega odnosa moramo iskati ze v obdobju francoske revolucije. Habermas v analizi
francoske revolucije in njenih posledic pravi, da je v tem Casu postala nacionalna
pripadnost konstitutivna za politicno identiteto drzavljana demokraticne druzbe.
Demokracija in nacionalna drzava sta iz francoske revolucije izsli kot dvojfici, pravi.
Narodi so dobili (politi¢no) pravico do samoodloc¢be. Glede na razlicne okolis¢ine
oblikovanja narodov pa se pojavijo tudi razli¢ni koncepti drzavljanstva (1991: 138-143).
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v povezavi z drzavo povzrocilo izrazito trda stalis¢a in stereotipe o
homogenih nacionalnih drzavnih entitetah; te naj bi bile 'prirojene' (ius
sanguinius pri podeljevanju drzavljanstva).

Patriotizem

V troj¢ku drzava, drzavljanstvo se pojavlja e pojem patriotizem. Izpeljan je iz
latinske besede patria ali domovina in pomeni rodoljubje, domoljubje,
ljubezen do domovine.'” Ne le ljubezen, tudi lojalnost. Domovina (ali rod) pa
je pojem, ki je v razli¢nih zgodovinskih in druzbenih kontekstih imel razli¢ne
vsebine in pomene. V vseh primerih je predstavljal politicno skupnost, v
kateri ljudje Zivijo. Patriotizem pomeni pozitiven odnos do te skupnosti,
identifikacijo z njo, lojalnost do nje in pripravljenost posameznika, da jo brani.
V zvezi z drzavo patriotizem pomeni ljubezen do domovine oziroma
drzave.'® Na videz preprosto razmerje se zaplete ob primeru nacionalne
drzave. Pri nacionalni drzavi prek povezave z nacijo (narodom) in kulturo,
stereotipov o njuni homogenosti in dednosti, pride do enacenja in pove-
zovanja lojalnosti do drzave z lojalnostjo do naroda, kulture (ki sta velikokrat
razumljena kot 'dedni pojav'). Patriotizem tako kar na lepem posredno
postane boj za nacijo ali narod.’® V zahodnoevropski razli¢ici s tem ni tezav; to
nam kaze francoska tujska legija, saj je narod teritorialno razumljen koncept,
ki je razmeroma odprt za prisleke. Le-ti lahko pridobijo drzavljanstvo in se
kot patrioti bojujejo za svojo drzavo. V srednjeevropski razli¢ici razumevanja
nacije, ki je vezana na specifi¢en model naroda, pa je patriotizem postal vezan
na stereotip o homogeni kulturi s strogo dolo¢enimi kriteriji o tem, kdo je
lahko njen pripadnik. Drzavljanstvo je tezko dostopno in tako je tudi
patriotizem lastnost, ki je tujcem nedostopna. 'Sumljivi' postanejo npr. vsi
Neslovenci, saj jim patriotizem ni dosegljiv, kot jim ni dosegljivo slovenstvo,
pa naj govorimo o narodnih manjsinah ali priseljencih, ki so naturalizirani, in
njihovih potomcih.?

'7Vet o teoretskih diskurzih o patriotizmu v Toplak in Vah 2009.

'8V imenu patriotizma so se na primer ljudje iz prostora danasnje Slovenije bojevali za
Maksimiljana v Mehiki.

' Nacionalizem je tako lahko razumljen kot specifiéna oblika patriotizma, ki se v&asih
pojavlja v povezavi z nacionalno drzavo. Nekateri temu oporekajo, ¢e§ da je patriotizem
pozitivna naravnanost, nacionalizem pa negativna, etnocentritna komponenta. V teh
primerih patriotizem predstavlja nacionalno (narodna) zavest kot pozitivno drzo, ki ni
izkljucujoca do drugih nacij (narodov).

% Opisana stalis¢a v Sloveniji so vidna npr. v pravilnikih o zaposlovanju v Slovenski
vojski. Tu so kot problemati¢ni, ali bolje, neprimerni za zaposlitev, omenjeni tudi tisti, ki
imajo dvojno drzavljanstvo. Ve¢ o tem v Toplak in Vah 2009.
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J. Habermas (1991) v povezavi z razmisljanjem o prihodnosti veckulturne,
heterogene Evrope uporablja pojem ustavni patriotizem in ga postavlja
nasproti nacionalnemu patriotizmu. Ustavni patriotizem je sestavina Ze
omenjene politi¢ne kulture, vezane na evropsko integracijo, in razbremenjene
razlicnih nacionalnih in kulturnih identitet, ki sobivajo v multikulturnem
prostoru na drugih ravneh.

Kultura

V petdesetih letih dvajsetega stoletja sta antropologa A. L. Kroeber in C.
Kluckhohn izdala delo Culture : A Critical Review of Concepts and Definitions
(1952), ki govori o kulturi kot terminu in ideji. V njem predstavljata sto deset
avtorjev in njihovih definicij. V teh definicijah sta odkrila dvainpetdeset
konceptov kulture (Payne 1996: 1), ki se mocno razlikujejo. Ne glede na to se
vse ukvarjajo z vpraSanjem, v ¢em si je neka 'skupina' ljudi podobna in kaj jih
lo¢i od drugih (prav tam: 119-120). Poleg tega je vecini definicij skupno
poudarjanje »prenosnosti« kulture iz roda v rod; to je povezano s t. i
kumulativnostjo kultur na eni strani in z inkulturacijo/socializacijo na drugi.
Vse kulturo opredeljujejo v odnosu do narave (nekulture) ali v odnosu do
druzbe. Za prve je znacdilen antropocentrizem - v zadnjem casu nekateri
opozarjajo na nesprejemljivost tega in namesto tega uvajajo t. i. biocentri¢no
perspektivo,?! ki postavlja pod vprasanje tezo, da je ¢lovek edino bitje s
kulturo. V drugem primeru, pri opredeljevanju kulture v odnosu do druzbe,
je veliko nejasnosti pri mejah med konceptoma, tudi zaradi disciplinarnih
razhajanj med antropologijo in sociologijo.?? Kompromis med vedama sta
skusala ustvariti A. L. Kroeber in T. Parsons leta 1958. V njunih definicijah je
kultura?® omejena na (re)produkcijo vsebine in obrazcev, vrednot, idej in
drugih vsebin, ki imajo simbolni pomen in kot taki oblikujejo obnasanje.
Pojem druzbe ali druZzbene strukture?* pa oznacuje sistem odnosov in
interakcij med posamezniki in skupnostmi. (Rihtman - Avgustin 1976: 7).

21 Antropocentrizem temelji na domnevi, da imajo netloveske forme Zivljenja zgolj
instrumentalno vrednost in obstajajo le kot sredstvo za &lovekov namen. Stevilni kritiki
antropocentrizem nadomes¢ajo z biocentri¢no perspektivo, ki poudarja, da imajo vsa Ziva
bitja inherentno vrednost in da razvr$canj na bolj ali manj razvite ne smemo posplositi in
postaviti kot univerzalno. Ta pristop tudi v dojemanje multikulturalizma prinasa specificno
(biocentri¢no) perspektivo (Rockefeller 1992: 88-96).

22 Ve o tem je objavljeno v delu Multikulturalizem in migracije (Luksi¢-Hacin 1999: 27-
31).

2 Prvo definicijo kulture je v antropologiji postavil E. B. Taylor (1871). Opredelil jo je kot
kompleksno celoto vedenja, verovanja, umetnosti, morale, prava, obiCajev in navad ljudi,
ki so ¢lani neke druzbe (Barfield 1997: 98).

% Druzba je temeljni pojem sociologije. Kot veda naj bi bila konstituirana z A. Comtom,
ki velja za zacetnika.
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Locevanje kulturnih in druzbenih vidikov ne predstavlja Kklasifikacije
konkretne stvarnosti. To sta zgolj razli¢na analiti¢na pristopa, ki ob analizi iste
stvarnosti, istih procesov poudarjata razlicne dejavnike. Ni ju mogoce
prenasati med seboj, reducirati enega na drugega. Sta analiti¢no neodvisna.?
Dolocanje tistega, kar je ljudem skupno oziroma razli¢no, in avtorjev odnos
do tega nam kaZe, kak$en odnos imajo sami avtorji do (kulturne/druzbene)
razli¢nosti in kako jo vrednotijo. Ce povemo drugace, s tem pridemo do
hierarhi¢nega® in diferencialnega? modela kulture. Oba principa v odnosu
do razli¢nosti kultur najdemo tudi v konkretnih zgodovinskih praksah.?® V
hierarhicnem konceptu (Morgan 1981) je najrazvitejSa druzba (kultura)
oznacena s pojmom civilizacija. Kulturni relativizem in diferencialni koncept
kulture sta v razumevanje razlik med kulturami vpeljala radikalno novo
perspektivo, ki spreminja tudi razumevanje pojma civilizacija - civilizacija je
bolj kompleksna, diferencirana in ne pa bolj razvita skupnost.?

Kultura je le eden od stevilnih pojmov, ki so v rabi pri analizi realnosti.
Napaka, do katere v zadnjih letih prihaja, je, da ga danes mislimo kot edini
koncept. Kultura je moden in popularen pojem, ki se pojavlja vsevprek in
vsepovsod na razli¢nih ravneh tako v teoriji kot politiki in praksi in pogosto je
predstavljena kot zadnji vzrok $tevilnih razlik med posamezniki,
ekonomijami, politikami, druzbami. Pogosto je razumljena kot prirojen
koncept, to pa pripelje do kulturalizma, ki je v principu podoben rasizmu.3
Vendar pri analizah realnosti kultura ni edini analiti¢ni pojem. Poleg pojma

2% Podobno definicijo kulture, a z drugimi besedami, najdemo pri Z. Baumanu. Pravi, da
kultura obsega cilje, vrednote, pomene in tipe, ki imajo svoj izvor zunaj posameznika, a jih
le-ta ponotranji v procesih socializacije/inkulturacije. Druzba je manifestacija
ponotranjenj. Kultura je povezana s komunikacijo in simbolnim, druzba pa je povezana s
procesi zadovoljevanja ¢lovekovih potreb, kar poteka v skladu s kulturo (1984: 5-14).

“ Hierarhi¢ni koncept razvri¢a kulture v hierarhi¢no piramido. Med razli¢nimi kulturami
se vzpostavlja odnos vecvrednosti oziroma manjvrednosti. Kriterij razvr§canja je
domnevni linearni razvoj kultur/druzb od nerazvitosti k razvitosti. Pot razvoja je le ena in
drugacne, 'nerazvite' kulture so stopnje pod razvitimi. Razvoj gre nujno po eni poti. Pri tem
so pri razvr$¢anju upoStevani evropocentriéni Kriteriji, saj so elementi evropskih
kultur/druzb razglaseni za univerzalne in najbolj razvite. Klasi¢en primer hierarhi¢nega
pojmovanja je definicija kulture/druzbe pri L. Morganu: divjastvo, barbarstvo, civilizacija
(1981).

" Kot reakcija na hierarhi¢no dojemanje kulture se je v antropologiji pojavil kulturni
relativizem; vpeljal ga je F. Boas (Hatch 1979: 21-101). Na njegovih temeljih je R.
Benedict (1976) v svojih studijah razvila diferencialni model kulture. Razvila je nacela, da
so si kulture razli¢ne, so funkcionalne in v tej perspektivi enakovredne. Kulture se sicer
spreminjajo, a spremembe se ne dogajajo na enak nacin. Le-te so odvisne od kontekstov.

28 Npr. kolonizacija in evropeizacija sveta sta temeljili na hierarhi¢nih in monokulturnih
principih razumevanja realnosti.

2 Podrobnejsi opis v Luksi¢-Hacin 2009.

3 Ve¢ o tem v &lanku Kultura kot izgovor (Kuper 2005). Podobno npr. Stolcke
kulturalizem razume kot strategijo socialnega izklju¢evanja (1995: 4)
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kulture poznamo Se 'zamaknjene' alternativne perspektive, ko govorimo o
druzbah, ekonomijah, politikah itd. Na ravni sistemov in odnosi med sistemi
tako ne govorimo o kulturnih, ampak o druZbenih razlikah, razlikah v
ekonomijah, razlikah v politikah ...

Kulture niso stanja, niso absolutne. Kulture so procesi, se spreminjajo, se
stikajo in se prepletajo ali razhajajo. To pomeni, da je kulturna razlika
relativna, je proces in interakcija. Na tak nacin jo moramo tudi misliti. Kot
dinamicen, stalen proces interakcije.!

Etni¢nost (etnija, narod, nacija)

Kultura je temeljni pojem, ki omogoca konstrukcijo etni¢nosti. »Skupna
kultura, ki jo oznacujejo razli¢ni etni¢ni ali nacionalni simboli - skupni jezik,
preteklost, nacionalne vrednote, znacaj, mentaliteta, nacionalna kulturna
krajina, miti in drugi simboli - naj bi zdruZzevala vse pripadnike naroda, saj
jim ravno ti simboli omogocajo identifikacijo s skupnostjo« (Repi¢ 2006: 106).
Danes je v znanosti s Sirokim konsenzom sprejeta Andersonova definicija
naroda kot zamisljene skupnosti (1998).

Za etni¢no bi lahko rekli, da je specificna podmnozica, ki je definirana na
kulturnih elementih in temu je dodana veliko vedja politicna konotacija kot
pri kulturi. Etni¢no je prepletanje kulturne in politi¢ne identitete. Posameznik
je rojen v doloc¢eni skupnosti, ki ima svoje etni¢na znacilnosti. Le-te so mu v
procesu inkulturacije/socializacije predpostavljene. Etni¢na identiteta (na-
rodna, nacionalna) je bazi¢na skupinska identiteta kultur/druzb danasnjega
¢asa. Posameznikova etni¢nost je povezana tudi z oblikami etni¢nih
skupnosti. Na etni¢nost se veZejo pojmi: etnija, narod, nacija in drzavljanstvo.
Med teorijami, ki se ukvarjajo s problematiko etni¢nosti, bi lahko nasli
Stevilna podobna ali povsem nasprotujoca si stalis¢a. Pri vseh pa so etnija,
narod in nacija opredeljeni v povezavi oziroma v iskanju znacilnih razlik med
njimi in ne kot nekaj absolutnega. Etnija je v primerjavi z narodom
opredeljena kot ‘splos$nejSe stanje’, v katerem %e ni moc¢nih politi¢nih in
ideoloskih razélenitev, ki so znacilne za narode. Etnije so potencialni narodi.??

3! Torej tudi multikulturalizem, kot sistem upravljanja razlike, ne more in ne sme biti
misljen kot sistem, ki S¢iti staticne kulture. Misljen mora biti kot dinamiCen proces
upravljanja dinamic¢nih, kompleksnih in procesnih razlik, ki so v interakciji.

32 A.D. Smith med osnovnimi razseznostmi etnije navaja skupno zgodovino, povezanost z
dolo¢enim prostorom, razli¢no kulturo, skupno ime, mit o skupnem izvoru in obcutek
solidarnosti (1986: 22-29). Tej opredelitvi so blizu §tiri kontinuitete etnij pri S. Juznicu:
teritorialne, biolo$ko-geneti¢ne (resni¢no ali zgolj zamisljeno skupno poreklo), jezikovne
in politicne. Temu pogojno dodaja tudi gospodarsko kontinuiteto in homogenost. Kriteriji
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Ni pa nujno, da pride do procesa izoblikovanja narodnega. Diahrono
spreminjanje nekaterih etnij je pripeljalo do pojava naroda® kot specifi¢ne
oblike etni¢nosti. Govorimo predvsem o dveh modelih oblikovanja naroda
(Rizman 1995: 197), ki smo ju Ze podrobneje opisali v razdelku o drzavi.
Zahodnoevropska razli¢ica nastajanja naroda (prvi model) govori o relativ-
nem prekrivanju meja naroda in drzave, do skladanja obeh in pojava nacije.
Pojma nacija in nacionalna drzava sta bila v zacetku vezana predvsem na
zahodnoevropsko razli¢ico nastanka naroda. V nasprotju s pojmom narod
pojem nacija kaZze a ujemanje naroda in drzave, to pa nakazuje tudi pojem
nacionalna drzava. Vendar je v svetu le malo tak$nih primerov. So pa v teh
primerih konteksti, ki dajejo vtis, da sta drzavljanstvo in etni¢na (narodna,
nacionalna) identiteta eno in isto, ¢eprav ni tako. To potrjujejo primeri, pri
katerih etni¢ne in drZavne meje niso enake. V takih primerih se pri
posamezniku lahko pojavi vodilo dvojne (ne)lojalnosti, locevanje med
etni¢nostjo in drzavljanstvom. Posamezne konkretne okolis¢ine se med seboj
razlikujejo po stopnji razlik (ujemanja) med njima. Povezane so predvsem s
srednjeevropskim procesom nastajanja naroda in z zdruzevanjem ved
narodov v eni drzavi ali s situacijami etni¢nih in narodnih manjsin. Tako je
etnina identiteta vezana na odnos posameznika do izvorne etni¢ne
skupnosti, drzavljanstvo pa na drzavo kot politi¢no organizacijo in politi¢no-
pravni polozaj posameznika v drZavi. Razlikovanje je povezano z definicijo
pojmov, s katerima se povezujeta, to sta politika in kultura. Razhajanje med
etni¢nostjo in drzavljanstvom je ocitho npr. pri narodnih manjSinah,
regionalizmih in mednarodnih migracijah, ko priseljenci zapustijo izvorni
kulturni/druzbeni prostor in drzavo. Za obe identiteti pa velja, da ju
posamezniku tako ali drugace posreduje in dodeli okolje - torej ju je mogoece
spremeniti, ¢e to dovoljujejo razmere konkretnih okolis¢in, v katerih se
posamezniki znajdejo.

Za oblikovanje naroda ali nacije kot 'zamisljene skupnosti' (Anderson 1998) je
bila bistvena predstava o homogeni (nacionalni) kulturi. Podrobnejsi vpogled

pri etni¢nem razlikovanju pa so jezik, religija, zgodovinski spomin in zgodovinski miti
(1993: 268-270). K. Verdery pravi, da podobnosti v jeziku niso nujno temelj za sklepanje
o etni¢ni homogenosti — to nam jasno dokazujejo drzave Latinske Amerike in tudi razmere
v ZDA. 1z omenjenih primerov jasno vidimo, da ne moremo ’a priori’ trditi, da jezikovna
homogenost pomeni etni¢éno homogenost. Posamezne politi¢ne in kulturne elite so tiste, ki
lahko dosezejo, da je jezikovna varianta razglaSena za znacilno razli¢no in pomembno oz.
etni¢no. Seveda pa morajo biti za to dovolj moéne (Verdery 1988).

3 A. D. Smith (1986: 144) pravi, da so razlike med narodom in etnijo povezane s
teritorialnostjo, drzavljanstvom, pravicami, pravnim kodeksom in politiéno kulturo.
Vendar pa se je v svojih analizah avtor posveca predvsem zahodnoevropskim razneram.
Temu S. Juzni¢ (1993: 278) in R. Rizman (1995: 197) dodajata srednjeevropsko
alternativo izoblikovanja naroda. V srednjeevropskem prostoru se je narod pojavil kot
jezikovna in kulturna skupnost.
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v zgodovino nam pove, da je kulturo tezko homogenizirati Ze na nacionalni
ravni. Pravzaprav je kultura analiti¢ni konstrukt, ki se v vsakdanjem Zivljenju
dogaja na zelo heterogene nacine. V obobju nastajanja nacionalnih drzav v
zahodni Evropi je prevladoval monokulturni princip v odnosu do regij in
dialektov, zato da sta bila vzpostavljena enoten jezikovni standard in skupna
nacionalna identiteta pri ljudeh, ki so pripadali isti drzavi. Pa vendar se tudi
ta okolja danes srecujejo s t. i. regionalizmi, to pa dokazuje, da procesi
homogenizacije znotraj nacionalnih drzav niso bili povsem uspe$ni in so
regionalne identitete, pogosto vezane na dialekte in regije, prezivele. Res je,
da so spremenjene, a spreminjanje je lastnost vseh kultur. Kulture so procesi,
ne pa stanja, so analiti¢ne (abstraktne) kategorije, ki se v praksi udejanjajo na
heterogene nacine in kulturna homogenost je zgolj analiti¢ni privid.

In kaj je z ve¢kulturnim drzavljanstvom in veéetni¢nim

patriotizmom?

Razprava o pomenu posameznih pojmov, ki so vpeti v njenem naslovu, je
pokazala na razli¢ne zgodovinske kontekste, ki ponujajo razli¢ne odgovore na
zastavljeno vprasanje. V dolocenih se vprasanje sploh ne bi pojavilo ali pa je
mogoc¢e nanj brez tezav pritrdilno odgovoriti. Le v razmerah, ki se
vzpostavljajo z nacionalno drzavo, se zadeve zapletejo. A ne v vseh drzavah
enako. Poznamo drzave, v katerih v povezavi s politiko podeljevanja
drzavljanstva in naturalizacije, predvsem pa =z inkluzivistitnim razu-
mevanjem nacije, prihaja do prehodnosti. Veckulturnost drzavljanstva in
vecetni¢nost patriotizma sta ne le mogoci, ampak v doloc¢enih primerih Ze
normativno razglaeni stanji (npr. Svedska). Popolno nasprotje temu najdemo
v drugih nacionalnih drZzavah, ¢lanicah EU, v katerih $e vedno prevladuje
ekskluzivisti¢no razumevanje nacije, ki izvira iz predstave o 'dednosti' naroda
in kulture, ki je razumljena kot izrazito homogena. Tu je razvijanje predstav o
veckulturnem drzavljanstvu sporno ali Sele v povojih, o mozZnostih obstoja
veletni¢nega patriotizma, povezanega z zaupanjem v nedvoumno lojalnost
vseh drzavljanov, pa se niti ne govori oziroma je na to bogokletno pomisliti -
to je onkraj meje ljubezni do naroda, to je narodno izdajstvo.

Trdo staliS¢e glede neprehodnosti kulturnih in etni¢nih meja je vezano s
sterotipnimi predstavami in politicno kulturo, ki so se v dolocenem prostoru
zgodovinsko konstruirale v odnosu do Razlike. Osnovni problem, o katerem
danes veliko razmiSljamo in ga preiskujemo, so razlike med ljudmi in
upravljanje razlik. Ljudje se med seboj razlikujemo po barvi o¢i, las, visini,
spolu, jeziku, navadah, nacinu Zivljenja itd. V dolo¢enih zgodovinsko-
druzbenih/kulturnih okolis¢inah so bile nekatere razlike politicno
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prepoznane kot pomembne. Postale so pomembnejSe od drugih razlik in po
njih so ljudi razvrscali v t. i. druzbene skupine (etnije, rase, spol ...). Politi¢no
prepoznanim razlikam je bila podeljena mo¢ razlikovanja, generalizacije in
univerzalizacije - razlika je postala Razlika (oziroma Drugac¢no, Drugo). V
povezavi z omenjenimi Razlikami smo (bili) ljudje razdeljeni na bolj in manj
sposobne, bolj ali manj razvite itd.

Politi¢no (in socialno) razvrs¢anje se laZje udejanja, ker smo ljudje socialna
bitja in nujno potrebujemo skupine. Zaradi potrebe po druZenju se sami
razvri¢amo v taksne ali druga¢ne skupine: kulturne, verske, spolne, politi¢ne,
poklicne in druge skupinske pripadnosti. To dogajanje se kontekstualno
umeséa v odnos MI-ONIP. Navzven skupine navidezno delujejo kot
homogene, saj se konstituirajo okoli enega kriterija ali lastnosti, ki ustvarja os
zdruZzevanja, v resnici pa so notranje heterogene. Pripadniki se Se vedno
razlikujejo med seboj po drugih lastnostih, podobni so si le po izbranem
kriteriju zdruZevanja in ta vzpostavlja prepri¢anje o enakosti (homogenosti).

V razpravah o odnosih med etni¢no/narodno/kulturno ve¢ino® na eni strani
in t. i. avtohtonimi ali priseljenimi manj$inami in posamezniki na drugi strani
se kot klju¢na pojavljata pojma multikulturalizem in kulturni relativizem, oba
v povezavi z razpravami o univerzalnosti (koncepta) ¢lovekovih pravic kot
osnovnega kriterija pri upravljanju (med)kulturnih/(med)druZzbenih razlik.
Osrednji pojem obeh je pojem kultura. Le-ta je danes pogosto misljena kot
univerzalen, vseobsegajo¢ pojav in ¢e to sovpade Se s stereotipom, da je
prirojen, pridemo do kulturalizma (rasizma v preobleki kulture).

Ce ponovimo %e enkrat, kar je najpomembneje: kulture so procesi, se
spreminjajo, stikajo in prepletajo ali razhajajo. To pomeni, da so kulturne
razlike relativne, so proces in interakcija. Torej tudi multikulturalizem kot
sistem upravljanja razlike, ne more in ne sme biti mi$ljen kot sistem, ki §¢iti
staticne kulture. Misljen mora biti kot dinamicen proces upravljanja
dinamicnih, kompleksnih in procesnih razlik, ki so v interakciji.

V razpravah o razlikah, o enakopravnosti kot principu v odnosu do razlik in o
zivljenju z razlikami pa pozabljamo, da smo si ljudje najprej in predvsem zelo
podobni. Ljudje smo si razli¢ni, a to v nadaljevanju in ne v izhodis¢u. V
izhodis¢u smo si ljudje pravzaprav zelo podobni. A. Kuper pravi:

3* Ta relacija je kompleksna in zajema to, kar mi mislimo o sebi glede nanje, glede na to,
kar oni mislijo o nas in glede na dinamikointerakcije, pri tem je tudi njihovo mnenje o nas
ujeto v isto interakcijsko dinamiko.

3> Vegina ni misljena kot statisti¢na, ampak v navezavi na politiko in mog¢ tista skupina, ki
je v povezavi s hegemonskimi razmerji najvplivnejSa, vladajoca, odloCajoca (primer
Juznoafriske republike).
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»Kako naj se strinjam z idejo, ki govori, da na svetu zivijo razli¢ni ljudje s
Stevilnimi kulturami in razli¢nimi standardi, zaradi katerih vidijo svet
zelo razli¢no ter se nanj tudi drugace odzivajo in zato med seboj ne
morejo uc¢inkovito komunicirati? Ujeti naj bi bili v okvire, iz katerih se ne
da izstopiti. Ta trditev se mi zdi sporna Ze iz empiri¢nega stalis¢a, saj sem
v svojem Zivljenju kot gost v $tevilnih drzavah in v svojih znanstvenih
raziskavah zmeraj naletel na osupljive podobnosti med ljudmi, pa naj ti
zivijo v mrzlih in zasneZenih predelih Antarktike, v vro¢i Afriki ali
Evropi. Prav zato glasno zagovarjam prepri¢anje, da ima veéina ljudi,
povsod po svetu veliko skupnega.« (v Kerezi 2005: 36)

Izhajajo¢ iz tega, naslov te razprave ne bi smel povzrocati neprijetnosti. Ce bi
bile pri nas etni¢ne razlike 'razlike' ne pa 'Razlike' in ¢e bi bile kulturne razlike
'razlike' ne pa 'Razlike', ve¢kulturno drzavljanstvo in vecetni¢ni patriotizem
ne bi bila problem ali 'razsvetljenski koncept', ampak realna praksa.
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Darko Strajn

Cipka medkulturnosti

POVZETEK

Veckulturnost je e vedno »problem«, ko se znajdemo v obmodju »med-
kulturnosti«, kjer se odigravajo vsakrsne interakcije v obmocju raznolikosti.
Identitete, tradicije, obicaji, simboli, religije in, ne nazadnje, razli¢ne govorice
opredeljujejo prostor srecevanj, torej druzbeni prostor veckulturnosti.
Teoretsko zamisljeno sozitje kultur in projekcije politik raznolikosti zadenejo
na vprasanje posredovanja omenjenih konceptov v sfero vsakdanjega Zivljenja
ljudi. Vzgoja in izobraZevanje sta pri tem seveda kljunega pomena, kar je
razvidno iz vrste dokumentov takih mednarodnih organizacij kot so Svet
Evrope, UNESCO in S$tevilne nevladne organizacije. V raziskavi LACE
(Languages and Cultures in Europe), ki je bila izvedena 1. 2007 za Direktorat
Evropske komisije za vedjezi¢nost, smo izhajali iz spoznanja, da edukacija
lahko izpolni vsaj del pric¢akovanj, ¢e se konkretno usmeri k oblikovanju
sposobnosti, spretnosti in predvsem medkulturnih kompetenc pri u¢encih. Da
je pouk tujega jezika eden od najpomembnej$ih vzvodov za oblikovanje teh
kompetenc najbrz ni treba posebej dokazovati. V raziskavi poucevanja prvega
tujega jezika v 13 evropskih drzavah na ravni obveznega izobrazevanja (na
stopnjah ISCED 1 in 2) pa smo ugotovili, da moznosti pretezno niso dovolj
izkoris¢ene, in da je razvijanje medkulturnih kompetenc v kurikulumih in v
interkurikularnih povezavah $e presenetljivo neizoblikovano.

KLUCNE BESEDE: veckulturnost, medkulturnost, kompetence, izobraZevanie, tuji
jezik

ABSTRACT

Multiculturalism is still a “problem” when we find ourselves in the area of
“interculturality” where many interactions are in a play in the area of social
and cultural diversity. Identity, traditions, customs, symbols, religion and ...
not least the different languages are defining the space of encounters, that is
the social space of multiculturalism. Theoretically conceived coexistence of
cultures and projections of policies of diversity collide with the question of
transmission of the above mentioned concepts in the realm of the everyday
lives of people. Education and training are of course crucial, as demonstrated
in a series of documents of such international organizations as the Council of
Europe, UNESCO and several non-governmental organizations. The study
LACE (Languages and Cultures in Europe), which was carried out in 2007 for the
European Commission's Directorate for multilingualism, we started from the
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perception that education can fulfil at least a part of the expectations, if it
focuses concretely on the development of abilities, skills and, above all,
intercultural competences of pupils. It probably does not need to be argued
extensively that teaching a foreign language is one of the most important
levers for the creation of these skills. In a survey of the first foreign language
teaching in 13 European countries at the level of compulsory education
(ISCED levels 1 and 2) we found that all possibilities are in general not
enough exploited, and that a developing of intercultural skills in curriculum
and in intercurricular links is surprisingly only embryonic.

KEY WORDS: multiculturalism, interculturality, competencies, education, foreign
language

Uvod

Uradni kurikuli, utemeljitve Solske zakonodaje ipd. kajpak bolj ali manj
povzemajo smernice dokumentov Sveta Evrope (in tudi drugih mednarodnih
vladnih ter tudi nevladnih organizacij), ki narekujejo gojenje odnosa do
vsakr$nih tradicij v neizklju¢evalnosti v odnosu do konceptov razli¢nosti in
veckulturnosti. Te usmeritve, ki jih drzave ¢lanice vsaj deklarativno spreje-
majo, so se porodile v intenzifikaciji liberalizacije druzbenih odnosov po
koncu Sestdesetih let ob hkratnih dinami¢nih spremembah, ki so prinesle
pluralizacijo kulturnih prostorov tako zaradi uc¢inkovanja mnozi¢ne kulture
kot migracijskih procesov. Premiki poudarjanj k politiki razlike so vplivali na
teme drzavljanstva, druzbene pravi¢nosti in ustreznih politik. »Na primer,
interpelacija razli¢nih identitetnih skupin (denimo, Zenske, kolonizirani),
izhajajo¢a iz modernisti¢nih diskurzov svobos¢in, svobode in enakosti je
oblikovala emancipatori¢na gibanja.« (Yeatman 1995: 49) Morda je delovanje
teh gibanj vodilo k visoki stopnji formalne sprejetosti v drzavi. Potemtakem bi
lahko trdili, da »diskriminacijskih diskurzov proti drzavljanom na podlagi
znacilnosti, kot so spol, religija, narodnost, rasa, starost, seksualna
usmerjenost in brez odnosa do njihove sposobnosti za drzavljanstvo, v
sodobni druzbi ne toleriramo veé, vsaj kolikor to zadeva formalno retoriko
zakonodaje.« (Brooks 2000: 43-44)

Politika razlike nikakor ne izkljucuje identitete - nasprotno: identiteto Sele
vzpostavlja s pripoznanjem njej lastne razlike in vsaj nacelno omogoca
izdelavo formul sozitja raznolikih druzbenih in kulturnih skupin. Politika
razlike, ki kot razmeroma nov pojav vendarle Se predstavlja podrocje
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teoretskega in prakticnega iskanja, eksperimentiranja itn., iz »tr$ih« zastarelih
konceptov domovinske vzgoje izkljucuje predvsem mnjihovo izkljucevalnost, se
postavlja proti njihovemu diskriminacijskemu potencialu, pretiranemu
etnocentrizmu in ne nazadnje s formulami, ¢e hocete, kozmopolitske
odprtosti uveljavlja neizklju¢evalni koncept »domovinskosti«. Vprasanja, ki se
zastavljajo tako koncipirani medkulturni vzgoji, se vrtijo okoli tega, »kaj
privzeti kot osnovo dialoga, kako v javni Soli omogo¢iti obravnavo
problemov, ki niso vrednostno nevtralni, ne da bi pri tem koga stigmatizirali
in izkljuili?« (Sebart 2002: 69). Koncepti drzavljanske vzgoje, ki povzemajo in
uveljavljajo politiko razlike, temeljijo na projekciji aktivhega drzavljana in
torej ucence skuSajo uvesti v »neidealizirano« druZzbeno realnost. Ali je
podoba »aktivnega drzavljana«, v kateri seveda ni vpisano ni¢ definitivnega,
pedagoska utopija ali formula za resitev sozitja v kulturno pluralnih druzbah.
Na to vprasanje pa najbrz za zdaj ni mogoce odgovoriti.

Zapleteni pojem veckulturnosti oznacuje druzbene prostore (kot bi rekli z
Bourdieujem 1997), v katerih se nujno dogajajo medkulturni stiki. Danes z
gotovostjo lahko re¢emo, da so znanstvena konceptualizacija pojma in
Stevilne empiri¢ne raziskave pojavov, ki sodijo v okvir veckulturnosti, ze
precej napredovali od zacetnih »naivnih« opredelitev pomena pojma. Ne da
bi navajali specifi¢ne vire, se glede tega lahko sklicemo na javne manifestacije
dejavnosti nevladnih, mednarodnih (tudi medvladnih) organizacij, ki so
reagirale na (ter v vecini deZel ugotovljive) pojave veckulturnosti in
predlagale pravne, socialne ter politicne reSitve, pa tudi vzgojno-
izobrazevalne strategije. Kljub vsemu temu pa je veckulturnost Se vedno
»problem«, ko se znajdemo v obmodju »medkulturnosti«, v katerem se
dogajajo vsakrine (druzbene, kulturne, medosebne, politi¢ne ...) interakcije v
obmodju raznolikosti. Identitete, tradicije, obi¢aji, simboli, religije in ne
nazadnje razli¢ne govorice opredeljujejo prostor srecevanj, ki smo ga oznacili
kot druzbeni prostor veckulturnosti.

Seveda ta razmerja reflektirajo tudi Stevilni temeljni in tudi pragmati¢no
obarvani filozofski prispevki, iz katerih je mogoce oblikovati koncepte za rabo
pri oblikovanju druZbenih praks, ki se sooc¢ajo s kulturno raznolikostjo. »Po
Gadamerju ¢loveske dejavnosti ni mogoce lociti od upostevanja u¢inkovanja
na druge. Raziskovanje medkulturne komunikacije naj na podlagi
Gadamerjevega pojma praxis ne bi generiralo samo znanja, ampak bi moralo
¢rpati tudi iz moralne podlage.« (Roy, Starosta 2001: 13) Ce se potemtakem
sprasujemo o tem, kako v druZbenem prostoru spodbujati in omogoditi
medkulturne prakse medsebojnega prepoznavanja ter spostovanja drugosti in
drugacnosti, preprecevati konflikte, zoZevati prostor za nezazelene politi¢ne
pojave, odpravljati ali vsaj blaziti stereotipe itd., vemo, da ne gre za lahke
naloge. Zlasti v politicnem pogledu je problem prej vse vedji, kot pa da bi se
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zmanjseval. O¢itno je namre¢, da npr. v politicno dolo¢enem delu druzbenega
prostora populisticne reakcije skrajno desnicarskih strank vplivajo tudi na
ravnanja desnosredinskih in celo levosredinskih strank, ki v strahu pred
izgubo volilne podpore posredno in celo neposredno pritrjujejo mani-
pulacijskemu izrekanju strahu pred kulturno drugacnostjo. Teoretsko zami-
8ljeno sozitje kultur in projekcije politik razli¢nosti (ter raznolikosti) zadenejo
na Stevilne ovire, ko gre za vprasanje posredovanja omenjenih konceptov v
vsakdanje Zivljenje ljudi. Vzgoja in izobraZevanje sta pri tem seveda klju¢nega
pomena.

Na temeljno teoretski (lahko tudi filozofski) ravni bi to pomembnost
opredelili v okviru nemskega pojma Bildung; pomen pojma je Gadamer (2001)
povezal s pomenom pojma praxis. Vsekakor je eden najpomembnejsih
inherentnih vidikov pomena pojma Bildung, te »najvecje misli osemnajstega
stoletja« (Gadamer 2001: 21), izobraZevanje, brez katerega si v obmocdju praxisa
sploh ni mogoce misliti korelata pojma Bildung v obmo¢ju druzbene realnosti.
Iz Gadamerjeve hermenevti¢ne teorije potem sledi, da je jezik ontoloski temel;
¢lovestva. »Za Gadamerja je jezik ve¢ kot le sredstvo za dosego namena, saj
prej doloca, kdo je oseba in kaj bo iz nje nastalo.« (Roy, Starosta. 2001: 9). Ce
ne nastevamo $e vrste drugih filozofij in tudi teorij, ki so neredko podlage za
jezikoslovna raziskovanja, je o¢itno, da je povezava »jezikovne biti« ¢loveka in
dejavnosti vzgoje in izobrazevanja tista, ki najbrz precej odlocilno vpliva na
kulturna razmerja, torej na dogajanja v obmoc¢ju medkulturnosti. Nedvomno
bi iz teh izhodis¢ lahko stopili na obmocje SirSega teoretskega analiziranja
fenomena medkulturnosti, vendar pa v tem prispevku nimamo tako velike
ambicije, ker bomo predvsem predstavili obrise mednarodne raziskave, ki se
je navezala na pravkar nakazana in $e na nekatera oZja teoretska spoznanja,
da bi priskrbela dolo¢eno evidenco za podlago pri oblikovanju politik v
evropskem prostoru vedjezi¢nosti. Se zlasti pouk tujih jezikov (seveda tudi
maternega jezika) je namrec¢ upostevaje Sirjenje medkulturnih stikov v okviru
globalizacije neizbeZno (tudi v najelementarnejSi obliki) privzgajanje in
priu¢evanje medkulturnosti. Ce pa to dejstvo upostevamo tako, da elemente
medkulturnosti sistemati¢no vpletemo v kurikulum (tako v metode kot
vsebine), pa da na to ustrezno opozorimo ucitelje ter jim ponudimo nekaj
dodatnih znanj o multi- in medkulturnosti, je postavljen temelj vzgoje za
medkulturnost. To je, ne nazadnje, vidno iz vrste dokumentov takih
mednarodnih organizacij, kot sta Svet Evrope in UNESCO; ne kaZe pa tudi
pozabiti na prispevke $tevilnih nevladnih organizacij.
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Medkulturna kompetenca

V raziskavi LACE (Languages and Cultures in Europe), ki je bila izvedena 1. 2007
za Direktorat Evropske komisije za vecjezi¢nost, smo izhajali iz spoznanja, da
edukacija lahko izpolni vsaj del pri¢akovanj, ¢e se konkretno usmeri k
oblikovanju znanja, sposobnosti, spretnosti in predvsem na tem zasnovane
medkulturne kompetence pri ucencih. Kratica »LACE« pomeni tudi »¢ipkax, jo
pa lahko izberemo za primeren naslov raziskave, ki govori o prepletanju
kultur, pri ¢emer nastajajo novi kulturni vzorci. Sam pojem kompetenca je
sicer v zadnjem c¢asu postal kljuéni pojem v terminologiji edukacijskih
znanosti in hkrati Se bolj tudi povsem operativni pojem v Stevilnih
mednarodnih politi¢nih ter pravno zavezujo¢ih dokumentih, ki zadevajo
vzgojo in izobraZevanje. Naj nas pri tem ne moti, ¢e ob¢asno tréimo na tako
reko¢ zargonsko in neustrezno rabo tega termina, kajti na splosno je vendarle
mogoce reci, da se je v mednarodnem prostoru izrisal dovolj jasen sporazum
glede razli¢nih razseznosti pomena tega pojma. Vzgojno-izobraZevalni sistemi
po tej splosno sprejeti terminologiji »proizvajajo« prav kompetence, pri tem
pa jih je za vsako stopnjo ali smer izobraZzevanja mogoce nasteti, opredeliti
njihovo raven, ipd. Da je pouk tujega jezika eden od najpomembnejsih
vzvodov za oblikovanje medkulturne kompetence najbrz ni treba posebej
dokazovati. V raziskavi poucevanja prvega tujega jezika v 13 evropskih
drzavah v obveznem izobraZevanju (na stopnjah ISCED 1 in ISCED 2) pa smo
ugotovili, da moznosti ve¢inoma niso dovolj izkoris¢ene in da je razvijanje
medkulturne kompetence v kurikulih in povezavah le-teh $e presenetljivo
nedodelano ter neizoblikovano.

Leta 2007 je agenciji Europublic v Bruslju Direktorat Evropske komisije za
vedjezi¢nost dal nalogo, naj izdela $tudijo o povezavi pouka tujega jezika na
dveh stopnjah osnovnega ter niZjega srednjega izobraZzevanja in razvijanja
medkulturne kompetence. V studijo so bile vkljucene: Belgija, Danska, Finska,
Francija, Nemcija, Gr¢ija, MadzZarska, Italija, Poljska, Slovenija, ZdruZeno
kraljestvo (Anglija) in Norveska. Primarni cilj Studije je torej bil ugotoviti
znacilnosti, razseznost in razpon medkulturne kompetence, ki se razvija pri
pouku tujega jezika. Nadnaslov raziskave je bil Jeziki in kulture v Evropi
(Languages and Cultures in Europe - LACE), podnaslov pa Razvijanje med-
kulturnih kompetenc pri obveznem pouku tujega jezika v Evropski uniji (The
Intercultural Competences Developed in Compulsory Foreign Language Education in
the European Union®). Da bi lahko izdelali pregled po vseh sodelujoc¢ih dezelah,

'V vsem obsegu skupaj s podrobnej$o predstavitvijo metodologije, poteka, posameznih
nacionalnih poro€il, ipd. je raziskava predstavljena na naslednjem internetnem naslovu:
http://ec.europa.cu/education/policies/lang/key/studies_en.html Glede sestave skupine in
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so vodilni raziskovalci s Petrom Franklinom (Fachhochschule Konstanz,
University of Applied Sciences) na Celu razvili zahtevna analiti¢na »orodja« za
to, da bi ocenili vsebine in cilje kurikula tujega jezika v obveznem
izobraZzevanju. Analiti¢na orodja smo lokalni eksperti uporabili pri obravnavi
izvirnih dokumentov u¢nih nacrtov. Zbrane ocene je potem evalviral glavni
odbor projekta, pri tem pa je ta evalvacija Ze omogocila prve previdne
primerjave med sodelujo¢imi deZelami. »Orodja« so analizirala kurikularne
cilie, pa tudi didaktitne in metodoloske pristope v skladu s tremi
konceptualizacijami ali modeli medkulturne kompetence, ali $e natancneje, z
modeli subkompetenc, iz katerih sestoji medkulturna kompetenca.

Iz uvodnih navedb sledi, da je raziskava LACE temeljila na opredelitvi
medkulturne kompetence kot ene izmed tistih kompetenc, ki jih Solajoci se
(lahko) pridobijo v obdobju izobraZevanja, pri tem pa se samo po sebi
razume, da je raven kompetenc odvisna od ravni izobrazevanja. Potemtakem
je jasno, da za nekatere visje kompetence lahko na osnovni ravni razvijemo
samo nastavke, ki pridejo do izraza na visji kognitivni ravni in s poznejsim
razvijanjem znanj, spretnosti in sposobnosti. Za izdelavo analiti¢nih orodij so
bili, kot smo Ze omenili,upostevani trije konceptualni modeli, in sicer:
Byramov model medkulturnih komunikativnih kompetenc (povzet po ve¢
prispevkih tega znanega avtorja), v 1. 2005 objavljeni Temelji medkulturne
komunikacije dveh avtorjev (Chen, Starosta 2005.) in ne nazadnje, raziskava
seveda ni spregledala Skupnega evropskega okvira jezikovne medkulturnosti,
ki je nastal s prispevki drzav clanic Sveta Evrope (Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessmen). V
raziskavi LACE smo torej operacionalizirali v nastetih modelih vsebovane
koncepte in teoretske podlage tako, da smo lahko obravnavali kompetenco
medkulturnosti, ki se povezuje tudi s pojmi znanja (knowledge), spretnosti
(skill) in sposobnosti (ability). Raziskava je torej merila na povsem konkretno
ugotavljanje stanja pri pouku prvega tujega jezika v sodelujocih drzavah.
Pouk tujih jezikov gotovo ni edini kurikulum, v katerem je (lahko) navzoce
razvijanje medkulturne kompetence, je pa gotovo temeljnega pomena in je
eden klju¢nih v tem pogledu, Se zlasti ¢e upostevamo v zadnjem ¢asu vse bol;
poudarjene kulturne razseznosti mednarodnih izmenjav - od turizma do
gospodarskih stikov.

Ker smo udelezenci raziskave poleg konceptualne analize samih kurikularnih
dokumentov hoteli ugotoviti konkretne razmere v vsaki od sodelujoc¢ih deZel,
smo morali izbrati tudi nac¢in pridobitve informacij iz pedagoske prakse, da bi
lahko primerjali bolj analiti¢ne ugotovitve z realnostjo v Solskih dejavnostih.

drugih osnovnih podatkov (s povezavami na porocila ipd.) pa se je mogoce informirati na
spletnem naslovu: http://www.lace2007.eu
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V tem pogledu se je raziskava zaradi razmeroma skromnih finan¢nih sredstev
morala omejiti na vzorec, ki sicer ni reprezentativen, je pa lahko dovolj
ilustrativen in je tudi lahko precej zanesljiva podlaga za izpeljavo ugotovitev.
Drugi korak v raziskavi so zato bili intervjuji z uciteljicami in ucitelji
obveznega tujega jezika (v vecini primerov je lo za angle$¢ino), in sicer je bilo
v vsaki deZeli izvedeno do dvajset intervjujev »on-line« ter po Sest telefonskih
pogovorov. Tako zbrane podatke in informacije je strokovno osebje agencije
Europublic ustrezno obdelalo in po ponovni vkljuéitvi lokalnih strokovnjakov
izdelalo za vsako drzavo nacionalno porocilo ter Se kon¢no skupno
primerjalno porocilo.

Modeli medkulturne komunikacije

Raziskovalna skupina pri agenciji Europublic je oblikovala analiti¢na orodja na
podlagi teoretskih prispevkov in modelov medkulturne komunikacije. Model,
poimenovan po Michaelu Byramu, ki je opazno vodil mednarodne dejavnosti
na tem podrocju in tudi sodeloval v ve¢ raziskavah (e zlasti pri Routledgeovi
Enciklopediji pouka tujih jezikov; prvi¢ je iz8la 1. 2000) medkulturnih
komunikativnih kompetenc, je bil pomembno izhodis¢e za izdelavo
analitiénih »orodij«. Kot smo Ze omenili, smo ta model kombinirali in
precizirali $e s pritegnitvijo dveh drugih konceptualnih modelov (to je
podrobno prikazano v obseznem poroéilu o raziskavi, ki je dostopno na
spletni strani; naslov je naveden v prvi opombi tega besedila.)

Model M. Byrama

Iz Byramovega modela - tu ga seveda zelo na kratko povzemamo po klju¢nih
pojmih ali »sub-kompetencah« - pa je dovolj dobro viden profil medkulturne
kompetence. Temelji na treh poglavitnih kompetencah, ki jih razvijajo pri
pouku tujih jezikov. (Lokalni strokovnjaki smo ugotavljali, koliko nacionalni
kurikuli navajajo te kompetence in koliko didakti¢nih in metodoloskih prvin
vsebujejo).

1. Linguisticna kompetenca je opredeljena kot sposobnost za uporabo pravil
standardne verzije jezika za govorjenje ter pisanje in interpretiranje
govorjenega in zapisanega jezika.

2. Sociolingvisticna kompetenca pomeni sposobnost za pridajanje pomena
jeziku, ki ga govori sogovornik - pa naj govori materni jezik ali ne - pri
tem pa te pomene sogovornik jemlje brez pridrzkov ali pa jih v dogovoru
sogovornika eksplicirata.
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3. Diskurzivna kompetenca oznacuje sposobnost za uporabo, odkrivanje
strategij za izdelavo ali interpretacijo besedil v obliki monologa ali dialoga,
ki sledijo konvencijam sogovornikove kulture ali dogovarjanje o njih ali
sposobnost za dogovor o teh besedilih kot medkulturnih za posebne
namene.

Te okvirne tri kompetence pa sestavljajo Se »subkompetence«, ki omogocajo
osvojitev nastetih kompetenc medkulturne komunikacije (v oklepajih
navajamo francoske sopomenke, ki jih je navedel tudi sam avtor):

— znanja (savoirs): poznavanje? druzbenih skupin in njihovih izdelkov ter
praks v lastni in sogovornikovi dezeli in poznavanje splosnih procesov
druZbene ter individualne interakcije;

— odkrivanje in interakcija (savoir apprendre): sposobnost za pridobivanja
novega znanja o kulturi in kulturnih praksah in sposobnost za
uporabljanje znanja, drz in spretnosti v komunikaciji ter interakciji v
realnem casu;

— drZe (savoir étre): radovednost in odprtost, pripravljenost na priznanje
nepoznavanja drugih kultur in napacnih prepri¢anj o lastni kulturi;

— interpretacija in povezovanje (savoir comprendre): sposobnost interpretacije
dokumentov ali dogodkov v drugi kulturi, sposobnost razloziti jih in
povezati z dokumenti in dogodki v lastni kulturi;

— kriticno zavedanje (savoir s'engager): sposobnost za kriti¢no vrednotenje na
podlagi eksplicitnih meril, perspektiv, praks in produktov v lastni kulturi
in drugih kulturah ter deZelah.

Model Chena in Staroste

Drugi teoretski »model«, ob pomocji katerega smo raziskovalci v okviru
projekta LACE analizirali nacionalne kurikule prvega tujega jezika v osnovni
$oli in na stopnjah niZjega srednjega izobraZevanja (v Sloveniji je tudi ta
stopnja del osnovne $ole), je povzet iz prispevka avtorjev Chena in Staroste
(2005). V nasprotju z Byramovim modelom Chen in Starosta vklju¢ujeta v
svoje opredelitve pojmov, ki so relevantni za medkulturno kompetenco, ve¢
psihologkih in hermenevti¢nih vidikov. Govore¢ o razli¢nosti modelov, pa ne
govorimo o nasprotju med njima. Daleé¢ od tega, drugi model nam je namre¢
odprl pogled na tiste razseznosti kurikulov, ki $e bolj omogocajo npr. vpogled
v interkurikularne nastavke poucevanja tujih jezikov. Pri uporabi analiti¢nega
orodja smo ugotavljali, koliko so posamezni vidiki medkulturnih kompetenc
zaznavni v opredelitvi ciljev kurikulov.

2V danem primeru in tudi v vrsti drugih primerov smo se zaradi razumljivosti odlo&ili
besedo knowledge prevesti v »poznavanje«.
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Pod posamezne klju¢ne pojme se v tem modelu razvrsc¢ajo spretnosti (skills) in

sposobnosti (abilities). Poglejmo si kratke definicije teh konceptov, ki jih je
raziskovalna skupina v okviru LACE sinteti¢no povzela iz omenjenega vira:

e OSEBNE ZNACILNOSTI

Samopodoba: visje samospostovanje, vi§ja samozavest, bolj optimisti¢na,
stabilna in ekstrovertirana osebnost.

DruZabna sproscenost: sposobnost za odkrivanje malih tesnob v
komunikaciji (npr. da se ne tresemo ali tezko dihamo, da nismo
»zategnjeni« v drzi in v tonu glasu).

o KOMUNIKACIJSKE SPRETNOSTI

Sporocilne spretnosti: poznavanje ciljnega jezika in sposobnost za rabo
le-tega, vedenje o tem, kako se strinjamo z drugimi gestami, kot so
prikimavanja, spogledovanja ali izrazi obraza, sposobnosti za
reagiranje s specifi¢cnimi odzivi brez predsodkov (v nasprotju s
presojanjem obnasanja drugega).

DruZabne spretnosti: sposobnost za razmisljanje, ki je enako razmisljanju
drugih, sposobnost za to, da ¢utimo enako kot druga oseba in
sposobnost, da prevzamemo stalis¢e sogovornika.

ProzZnost (flexibility): sposobnost za rabo verbalnih obnaganj razli¢nih
vrst za navezavo stika, sposobnost za izbiro ustreznega obnasanja v
razli¢nih kontekstih in polozajih, zmoZznost za spremembo izbire
govora, ki oznacuje status in zdruzevalno razmerje sogovornikov.

Upravljanje interkacije: sposobnost za vkljuevanja v pogovor, za
primeren zacetek pogovora, sposobnost za oblikovanje primernega
zakljucka pogovora, sposobnost za ravnanje s proceduralnimi postopki
strukturiranja pogovora, sposobnost za ravnanje s proceduralnimi
platmi ohranjanja pogovora.

e PSIHOLOSKA PRILAGODITEV

Sposobnost soocati se s frustracijo, s stresom, z ob¢utkom odtujenosti
in z dvoumnostjo.

e KULTURNO ZAVEDANJE

Poznavanje in razumevanje druzbenih vrednot, druzabnih navad,
druzbenih norm in druzbenih sistemov ciljne kulture.
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Podlage Sveta Evrope

Zadnje »orodje« analize kurikula je raziskovalna skupina oblikovala z
uporabo Skupnega evropskega okvira za jezike: ucenje, poucevanje in
ocenjevanje (Common European Framework of Reference for Languages: Learning,
Teaching, Assessment).3 Pri oblikovanju tega orodja analiticnega obravnavanja
kurikula prvega tujega jezika so bili uporabljeni koncepti, kakor jih je bilo
mogoce »izdestilirati« iz besedila, ki je (ali naj bi bilo) v rabi kot platforma
politik v dezelah ¢lanicah Sveta Evrope. Nekateri od teh konceptov se deloma
prekrivajo s posameznimi koncepti pri prvih dveh »orodjih«, vendar pa je bilo
ekspertom v deZelah udeleZenkah v raziskavi LACE dovolj jasno za kaksne
pomenske odtenke gre glede na besedila kurikulov, ki smo jih pregledali tudi
z gledis¢ klju¢nih konceptov tega dokumenta. V kratki prezentaciji tudi tu,
Kjer je to potrebno, navajamo francoske ustreznice klju¢nih kategorij.

e DEKLARATIVNA ZNANJA (SAVOIRS)

— Poznavanje sveta, vkljucuje geografske, okoljske, demografske,
ekonomske in politi¢ne informacije o dezeli ali deZelah ciljnega jezika.

— Sociokulturno znanje, vklju¢uje vsakdanje Zivljenje, okolis¢ine Zivljenja,
medosebna razmerja, vrednote, verjetja in drze, govorico telesa,

druzbene konvencije in ritualna vedenja.
— Medkulturno zavedanje, vklju¢uje primerjalno poznavanje in zavedanje o
kulturi izvora in ciljnih skupnostih.
e SPRETNOSTI IN KNOW-HOW (SAVOIR-FAIRE)

— Prakticne spretnosti in know-how, vklju¢ujejo druzabne in Zivljenjske
spretnosti, poklicne in strokovne spretnosti ter prostocasne (leisure)
spretnosti

— Medkulturne spretnosti in know-how, vklju¢ujejo kulturno obcutljivost,
kulturno posredovanje, preseganje stereotipov.
e KOMPETENCE

— Eksistencialna kompetenca vkljucuje drze, motivacije, vrednote, verjetja,
kognitivne nacine, osebnostne faktorje.

— Linguisticne kompetence, vkljucujejo leksi¢ne, slovni¢ne, semanti¢ne,
fonoloske, pravopisne in pravore¢ne kompetence (jezikovni sistem).

3 Besedilo tega »okvira« je v celoti objavljeno na spletni strani Sveta Evrope:
http://www.coe.int/T/DG4/Linguistic/ CADRE_EN.asp
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— Sociolinguisticne kompetence, vklju¢ujejo poznavanje jezikovnih oznak
druzbenih odnosov, konvencij lepega vedenja, izrazov ljudske
modrosti, registrov razlik ter dialektov in akcentov.

— Pragmaticne kompetence, vklju¢ujejo diskurzivne in funkcionalne (npr.
govorna dejanja) kompetence ter sheme interakcij (za dane
komunikativne dejavnosti).

Ugotovitve o kurikulih

Na podlagi analiz kurikulov (torej besedil u¢nih nacrtov, deloma pa tudi
ucbenikov in drugih didakti¢nih pripomockov), opravljenih v vsaki od
sodelujoc¢ih deZel in Se posebej zelo pomembnih prispevkov uciteljev iz
sodelujo¢ih drzav v telefonskih ter on-line anketah je, kot je bilo tudi
pri¢akovati, mogoce govoriti o mnogih razlikah in podobnostih v razli¢nih
drzavah. Po svoje pa je skorajda presenetljivo, da je v kar nekaj klju¢nih
pogledih mogoce govoriti o skupnih znacilnostih evropskih kurikulov pouka
obveznega jezika. Cetudi raziskava po svojem obsegu ne omogoca preved
posplosujo¢ih ugotovitev, pa lahko mirno recemo, da vse mozZnosti
privzgajanja medkulturnih kompetenc skupaj s poukom tujih jezikov Se
zdale¢ niso izkoris¢ene. V raziskavi smo ugotovili, da je nekaj prekrivanj v
ugotovitvah, ki smo jih izdelali z uporabo treh modelov pri analizi kurikulov.
Ti namre¢ jasno kaZejo teZnjo poudarjanja lingvisticne kompetence ter
komunikacijskih spretnosti na $kodo medkulturne kompetence.

— Ocena kurikulov, ki je bila del analize z analiti¢nimi orodji jasno kaZze, da
tudi tam, kjer je medkulturna kompetenca v sredis¢u kurikula, le-ta bol;
zadeva znanje in drZe kot obnasSanje.

— Ugotovili smo tudi, da v veliko primerih kurikulum samo delno ustreza
optimalnemu razvijanju medkulturne kompetence v vseh razseznostih.

— Glede na ucinkovitost obstoje¢ih kurikulov smo ugotovili, da so cilji
medkulturne kompetence opisani v tako splosnih terminih, da ucitelji
tezko razvozlajo kaj pomenijo. Se pomembnejse pomanikljivosti pa so v
navodilih o tem, kako bi bilo mogoce te cilje (smotre) preliti v prakso v
jezikovnem pouku. Vsekakor je potrebna vecja jasnost in navajanje vec
podrobnosti v formulacijah ciljev na podrodju razvijanja medkulturne
kompetence.

Priporocila za evropsko raven: Na podlagi studije sklepamo, da nasa dognanja
na nacelni ravni kaZejo, kako bi bilo mogoce izboljSati poucevanje tujih
jezikov s primerno promocijo medkulturne kompetence skupaj z jezikovnimi
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spretnostmi. V ta namen je mogoce narediti doloc¢ene korake na evropski
ravni. Gre za podrocje strategij, ki zadevajo na eni strani mobilnost in poklicni
razvoj ter ucne vire na drugi strani. V naslednjih tockah povzemamo
priporocila avtorjev raziskave za raven, ki smo jo pac¢ preucevali. Treba je:

— narediti medkulturno kompetenco skupaj s poukom tujih jezikov za eno
klju¢nih potez nove okvirne strategije vecjezi¢nosti;

— podpreti razvijanje medkulturne kompetence pri pouku tujih jezikov kot
sredstva izboljSevanja pouka; Ze na ravni niZjega srednjega izobraZevanja
kaze vkljuciti tudi razvijanje spretnosti glede na poslovne odnose, tako
znotraj EU kot z deZelami zunaj evropskih kultur v skladu s smotri
Lizbonske agende;

— osredotociti se na razvijanje medkulturne kompetence skupaj z
jezikovnimi spretnostmi kot prioritete v razpisih za predloge v programu
vseZzivljenjskega ucenja, kjer je to primerno;

— ustanoviti in financirati mednarodno multidisciplinarno skupino
strokovnjakov zato, da bi pripravili indikatorje uspesnosti, ki bi opisovali
ravni medkulturne kompetence in za to, da bi razvili metode ocenjevanja
medkulturne kompetence pri pouku jezika;

— podpreti ozave$¢anje na podro¢ju medkulturne kompetence za uradnike,
oblikovalce politik in odlo¢evalce na podrod¢ju vzgoje in izobrazevanja, za
ucitelje tujih jezikov in vse druge klju¢ne pospesevalce na evropski ravni
ter na nacionalnih ravneh: to bi pripomoglo k ustvarjanju temeljnega in
primernega pozitivnega odnosa do narave medkulturne kompetence,
odnosa do tega kako jo je mogoce razvijati in do uvida v to kako
dopolnjuje evropsko jezikovno politiko;

— podpreti raziskovanje narave medkulturne kompetence in pristopov k
njenemu razvijanju in vrednotenju v $olskem okolju, $e posebno pri pouku
tujega jezika;

— povecati financiranje mednarodne mobilnosti u¢iteljev, izmenjav uciteljev,
Solskih partnerstev, S$olskih izmenjav ter obiskov in poenostaviti
procedure;

— podpreti (1) razvoj in delovanje neposredne in virtualne mreze
strokovnjakov in praktikov pri poucevanju medkulturne kompetence v
kontekstu pouka tujega jezika po vsej EU in (2) podpreti razvoj in
delovanje vedjezi¢ne banke virov v EU na podrodju internetnega razvijanja
medkulturne kompetence.
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Priporocila za nacionalne ravni: Druge korake bi najbolje lahko opravili na
ravneh drzav ¢lanic. Ti koraki zajemajo podrodja strategij in upravljanja,
izhodis¢nega izobraZzevanja uciteljev, poklicnega razvoja uciteljev, oblikovanje
kurikula (vklju¢no z vrednotenjem) in u¢nih ter poucevalnih pripomockov. V
naslednjih to¢kah povzemamo priporocila avtorjev raziskave za to raven.
Treba je:

— financirati raziskovanje medkulturne kompetence v zvezi s poukom tujih
jezikov

— pospeSevati razumevanje narave medkulturne kompetence in njenega
razvijanja med uditelji tujih jezikov, oblikovalci kurikula in drugimi
klju¢nimi pospesevalci

— pospesevati in finan¢no podpreti ukrepe za mobilnost uciteljev in u¢encev

— izboljsati izhodis¢no izobraZzevanje uciteljev, da bi bolje poudarili
medkulturno kompetenco in njen razvoj

— pospesevati in financirati seminarje za poklicni razvoj ter izpopolnjevanje
uciteljev tujih jezikov

— izboljsati obliko kurikulov tujih jezikov in vkljuciti jasnejse in bolj
podrobne opredelitve ciljev, opisov didakticnih ter metodologkih
pristopov in metod ocenjevanja

— podpreti razvoj in dostopnost u¢nih ter poucevalnih pripomockov za
ucitelje jezikov; podpreti in financirati poklicni razvoj za razvijalce teh
pripomockov.

Sklep

Ugotovitve raziskave LACE, ¢etudi je le-ta bila glede na svoj obseg $e posebej
v empirinem delu (ankete med uditelji-cami) dokaj skromna, opozarjajo na
precej vidno diskrepanco med deklaracijami in dogajanji na mikroravneh. V
danem primeru gre za to, da so vzgojnoizobrazevalni cilji glede oblikovanja
medkulturne kompetence na mednarodni ravni deklarirani za ve¢ kot
zaZelene. Skozi optiko tujejzi¢nih kurikulov prvega obveznega tujega jezika v
obveznem Solstvu pa se je pokazalo, da so posamezni cilji oblikovanja
medkulturne kompetence sicer vklju¢eni v kurikule tujih jezikov, medtem ko
je na ravni interkurikularnih vsebin poloZaj skorajda porazen. Podana
priporocila pravzaprav veljajo za vse sodelujoce (in po analogiji tudi za
nesodelujoce) drzave clanice EU, pri ¢emer pa lahko v vsaki dezeli
strokovnjaki in odlo¢evalci primerjajo stanje pri sebi z ugotovitvami
raziskave. Sugestije o posameznih ukrepih lahko upostevajo tako, da v
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nekaterih bolj prepoznajo lastne probleme in v drugih vidijo manj lastnih
problemov. Za zdaj $e ni povsem razvidno koliko od priporocil raziskave bo
uposteval tudi sam Direktorat Evropske komisije za vedjezi¢nost, vendar pa
so strokovnjaki tega Direktorata Ze visoko pozitivho ocenili raziskovalni
prispevek studije LACE. Ugotovitve raziskave LACE, ki smo jo tu povzeli
samo v nekaterih najbolj povednih vidikih, merijo na vrsto prakti¢nih u¢inkov
pri poucevanju tujih jezikov v prid razvoju medkulturne kompetence. Kot
smo pravkar nakazali, pa je treba upostevati, da je pouk tujega jezika verjetno
najpomembnejsi in - glede na ugotovitve humanisti¢nih in druzboslovnih
ved, ki se ukvarjajo z razli¢nimi vidiki reprodukcije kultur - najbolj temeljni
del oblikovanja medkulturne kompetence pri u¢encih. Za prispevek vzgoje in
izobraZzevanja k poglobitvi strpnosti v evropskih druZzbah, ki so vse po vrsti
(¢etudi nekatere bolj kot druge) dejansko Ze veckulturne, pa je premalo
zanasati se samo na pouk tujega jezika.

Ni dvoma, da bo na evropski in nacionalnih ravneh $e zlasti treba precizirati
samo pojmovanje medkulturne kompetence in jo bolj vkljuciti v visokosolski
kurikulum Studentov na podrocjih vzgoje in izobrazevanja. Vse veé
znanstvenih podlag, ki pa zahtevajo Se ustrezno predelavo za potrebe
Solskega diskurza, bi to omogocalo. Za Slovenijo* lahko re¢em, da kaze
upostevati bolj ali manj vsa nasteta priporocila, ¢eprav sem lahko ugotovil, da
na vsakem od posameznih vidikov Slovenija sodi med deZele, ki vsaj pri
pouku tujih jezikov dokaj jasno uvidevajo moZnosti razvijanja medkulturne
kompetence. Vendar pa je tudi v Sloveniji treba veliko storiti predvsem pri
izhodi§¢nem izobrazevanju uciteljev in tudi obvesc¢anju oblikovalcev politik.
Na kurikularni ravni sem kot lokalni ekspert v raziskavi LACE lahko
ugotovil, da je kurikulum angles$¢ine na obeh stopnjah (pri ¢emer je zgodnejsa
uvedba pouka tujega jezika eden od dosezkov zadnje Solske reforme), glede
na vidik medkulturnosti, najbolj izrecen in vklju¢uje $tevilna priporo¢ila Sveta
Evrope ter drugih instanc v evropskem prostoru. Vendar pa je tudi v tem
kurikulu mogoce zaznati posamezne sledi »etnocentri¢nosti«. Bolj
zaskrbljujo¢e je po mojem opaZanju stanje na podrodju interkurikularnih
vsebin, saj vecina drugih kurikulov, z delno izjemo kurikula drzavljanske
vzgoje, mocno poudarja vidik razvijanja nacionalne identitete in sploh ne
omenja medkulturnega vidika, kaj Sele, da bi eksplicitno govorila o medkulturni
kompetenci. Ni dvoma, da je za to odgovorna predvsem politika vlade in
ustreznih resorjev, ki bi se morali ozirati po evropskih standardih in teznjah.
Res pa je tudi, da se evropska politika na tem podro¢ju $e vedno oblikuje in

* Naj omenim, da so moje (in s tem slovensko) sodelovanje v tej raziskavi omogo¢ili
nepogresljivi prispevki in pomo¢ gospe Katje Pavli¢ Skerjanc (Zavod za $olstvo RS),
gospe Zdravke Godunc (Ministrstvo za Solstvo in Sport RS) in osemnajstih uciteljic
angleskega jezika iz ol po vsej Sloveniji.
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res je, da vrsta politicnih strank tudi v »tradicionalnih demokracijah« v
soofenju s populizmom in Sirjenjem strahu pred tujci in kulturnimi
manjs$inami ravno ne opogumlja odlocitev za pospeSevanje medkulturnosti.
To je seveda druga tema, ki zahteva posebno pozornost, med drugimi, tudi
druzboslovno humanisti¢nih ved, vendar pa gre za vidik, ki ga mnogi
praktiki na podro¢jih kot so drzavljanska vzgoja in vrste »obc¢utljivih« u¢nih
predmetov (npr. zgodovina, geografija) opaZajo in se s tem zelo tezko odprto
soocajo. Kljub vsemu temu pa koristi in prednosti, ki bi jih razvijanje
medkulturne kompetence prineslo za druzbeni, kulturni in gospodarski
razvoj, postajajo vse bolj otipljive. Ne nazadnje ne kaze pozabiti Se na to, da
medkulturna kompetenca lahko omogoci polnejse in kreativnejSe Zzivljenje
posameznikov v Evropskih veckulturnih skupnostih.
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Ekonomska depresija in realnost

POVZETEK

V zvezi z danasdnjo druzbenogospodarsko krizo so zelo pogoste, napacne in
nevarne trditve dveh vrst, ker s ponavljanjem vzbujajo videz samoumevnosti.
To so ekonomisti¢ne in globalizacijske trditve. Z njimi se prikrivajo problemi
z dolo¢anjem prioritet. Ni nakljucje, da so omenjene trditve najglasnejse prav
v kapitalisti¢nih krizah, ko s ponavljanjem zbujajo videz, da gre za aksiome. Z
njimi se brisejo razlike med gospodarstvom in politiko. Ko drzava samo sebe
razume kot podjetje, so prve Zrtve drzavljani in njihove pravice. V tem je
najvedja podobnost danasnje krize s tisto v tridesetih letih prejsnjega stoletja.
V prispevku so predstavljene osnovne znacilnosti velike gospodarske krize
pred drugo svetovno vojno na Slovenskem in primerjava teh znacilnosti s
sedanjo gospodarsko krizo.

KUUCNE BESEDE: ekonomija, kriza, neenakost, revitina, sindikati, socialna
drzava, globalizacija, neoliberalizem

ABSTRACT

There are two equally dangerous claims about current socio-economic crisis,
that with frequent repetition are becoming self-evident. Those claims are set
on the economic and globalisation argument and are meant to solve problems
with setting the priorities. It is not accidental that they are becoming
important in the times of the crisis of capitalism, when are becoming
axiomatic. They tent to blur the differences between the economy and politics.
When the state understands itself as an enterprise, the first to experience
consequences are citizens and their rights. That is also a significant similarity
with the 1930 crisis of the previous century. In the paper basic characteristics
of the economic crisis in Slovenia before the WWII will be elaborated and
comparative aspects with current crisis will be presented.

KEY WORDS: economy, crisis, inequality, poverty, unions, social state, globali-
zation, neoliberalism
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Uvod

Ponovno smo sredi gospodarske krize in ponovno slisimo enake trditve, kaj je
treba upostevati, da bi razumeli, kaj se dogaja. Najnevarnejse so trditve dveh
vrst:

— ekonomisticne trditve: izboljsava poslovanja, finan¢nih instrumentov in
ustanov, vedja inovativnost, ustreznejsa intervencija drzave, izboljsava
zakonodaje, vedja fleksibilnost delovne sile, vedja redukcija socialnih
transferjev, saj ko ni ve¢ kje jemati, tudi ne moremo deliti itd.

— globalizacijske trditve: kriza je zajela ves razviti svet, tudi naso druzbo, zato
smo vsi v »istem colnu«, »letalu«, »vlaku«, ker torej nih¢e ne more
izstopiti, moramo vsi ravnati odgovorno, zdruziti skupne moci itd.

Obstaja tihi konsenz v zvezi z navedenimi trditvami tako na vladni kot na
opozicijski strani, med politicno desnico in politicno levico, trditvam
pritrjujejo lastniki kapitala, menedzerji podjetij in zdijo se splosno sprejete
tudi v javnem mnenju. Zato ekonomistine in globalizacijske trditve
privzemajo videz nekaksnih temeljnih resnic. Postajajo aksiomi. Verjamemo
jim, ker jih ni mogoce dokazati ali pa jih ni treba, ker so vidni sami po sebi. Ali
res?

V nadaljevanju poglejmo, kaksna je bila prva velika gospodarska kriza
tridesetih let prejSnjega stoletja, ki je po obsegu, globini in celo po strukturi
edina primerljiva z danasnjo. Kaj se lahko naucimo iz krize, kakréna je bila
pred osemdesetimi leti na Slovenskem? Kako taksen pogled nazaj prestanejo
omenjeni ekonomisti¢ni in globalizacijski aksiomi?

Finan&na kriza

Ena splos$nih znacilnosti danasnje krize in tiste iz 30. let dvajsetega stoletja je
obrobni poloZzaj naSega finan¢nega sektorja. Podobno kot pred drugo
svetovno vojno je tudi danes na$ bancni sektor, ki kreditira gospodarstvo,
manj prizadet kot pa finan¢ne ustanove v drugih okoljih. Predvojna kriza, ki
je omrtvi¢ila ban¢ni sistem zlasti v prvi polovici 30. let, je slovensko
banc¢nistvo prizadela v manjsi meri kot pa avstrijsko, nemsko ali
jugoslovansko, saj smo - v nasprotju z drugimi - imeli v tistem ¢asu precej
dobro razvito mrezo kreditnih institucij. Ob koncu leta 1937 je bilo bank,
hranilnic in kreditnih zadrug na slovenskem ozemlju kar 1677, med njimi je
bila najmocnejsa skupina kreditnih zadrug, kar 500 taksnih ustanov (Sluga
1979: 697-698). Zato je bil pri nas kreditni kr¢ nekoliko lazje resljiv v nasprotju
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s preostalim jugoslovanskim prostorom, kjer je bilo finan¢no resevanje
gospodarstva v celoti odvisno od drzavnega intervencionizma (prim.
Drnovsek, Bajt 1995: 343). Zakaj je bil takratni finan¢ni sektor pri nas relativno
manj prizadet od drugih okolij? Nikakor ne zato, ker bi bil bolj razvit.

Najzasluznejsi za tako gibanje je bil Janez Ev. Krek, ki je Slovenijo zacel
prepredati z mrezo raznih hranilnic, posojilnic, zadruznih in konsumnih
drustev Ze ob koncu 19. stoletja. Bistvo krekovskega zadruzni$tva je bilo, da
se tudi na finan¢no- posojilnem podrodju in na podrodju porabe ljudje sami
povezujejo v manjSe organizacije, v katerih imajo bolj§i pregled nad
poslovanjem, se med sabo dobro poznajo in sami obdrzijo celoten vpliv na
poslovne odlocitve, s tem pa se lahko izognejo izkoris¢anju in zlasti
finanénemu oderustvu. Osnovno idejo, iz katere je zraslo zadruznistvo, je
Krek formuliral takole (1899: 33):

»Konec devetnajstega stoletja je privedel zopet ¢lovesko druzbo do
spoznanja, da oni liberalni princip o prostosti je bil le nekaterim v
korist, ogromni vecini pa v $kodo. Zato se pa ljudje povsod vracajo k
zadruznemu Zivljenju.«

Splosne znacilnosti taksnih zadrug so bile (ibid. 36-39):

1. neposredno narocanje dobrin, ki odpravi posrednike in njihove dobicke
zaradi neposrednega narocanja ob¢utni prihranki pri stroskih za prevoz
manjSa odvisnost od nepredvidljivega nihanja borznih cen

ker so imele zadruge ve¢ gotovine, so imele pri trgovcih ugodnejse pogoje
za poslovanje (ker ni bilo tveganja s plac¢ilom)

transparentnost poslovanja za vsakega posameznika v zadrugi

ves dobic¢ek zadruge je ostajal ¢lanom zadruge

zadruge so preprecevale kartelne povezave med trgovci

zadruzne cene so dolocali sporazumno in za vse zadruznike enako

Ll N

o 0N

navsezadnje so imele zadruge tudi »moralen« vpliv, kot se je izrazil Krek,
in sicer v zvezi z zmanj$evanjem alkoholizma: ker dobi¢ek ni bil merilo za
oblikovanje cen, so vino oddajali v zadrugo po niZjih cenah, kot bi jih sicer,
s tem je bilo cenejSe za vse, posledica pa je bila zmanjSanje potreb po
zganjekuhi (danes bi temu rekli: nizkoprazni program pri zmanjSevanju
alkoholizma).

Prednost teh preprostih nacel je bila v tem, da so finan¢no poslovanje - ki se je
zacelo prvi¢ mnozi¢no uveljavljati pri nas v zadnjih desetletjih 19. stoletja -
naredili kar se da transparentno za preproste uporabnike, s tem pa je bil
onemogocen razvoj bolj zapletenih finan¢nih instrumentov, na katere so se
spoznali samo strokovnjaki. Kajti najvecji problemi propadanja kmetij so bili
zadolzevanje, odplac¢ilna nezmoznost in kot posledica rubez kmetij, ker

93



94

S. Drago$ | Ekonomska depresija in realnost

kmetje niso bili vajeni ravnanja z denarjem in branja »drobnega tiska« v
posojilnih pogodbah. To je bil odlo¢ilen dejavnik obuboZzanja v ¢asu, ko je bilo
Se vse slovensko ljudstvo kmecko, nepismenost pa zelo velika. Skratka, ker je
bil slovenski prostor periferija avstro-ogrskega, ta pa periferija evropskega, se
je finan¢ni kapitalizem pri nas uveljavljal z ob¢utnim zamikom, pa Se to
pocasno prodiranje sodobnega kapitalskega poslovanja je Krek ucinkovito
ustavljal z zadruznistvom kot instrumentom, usmerjenim proti divjemu
liberalizmu. Glede na takratno modernisti¢no liberalizacijo gospodarskih
tokov je bil ta inStrument zadruZnistva predmoderen, saj je temeljil na
skupnostnem organiziranju, in to v ¢asu, ko se socialna drzava - verjetno
najpomembnejsa druzboslovna inovacija dvajsetega stoletja - Se ni pojavila. In
kot rec¢eno, ugodne posledice tak$ne taktike smo na Slovenskem obcutili Se
dobro desetletje po Krekovi smrti, torej v ¢asu velike gospodarske krize.

Nekaj podobnega velja tudi za danasnjo krizo. Zaradi podobnih razlogov kot
pred drugo svetovno vojno - periferna moderniziranost finan¢nih instru-
mentov na periferiji - bo tudi danasnji ban¢ni sektor pri nas manj poskodovan
kot v drugih, razvitejsih drzavah. Od tod pa je pri analogijah potrebna
previdnost. Podobnosti med predvojno in danasnjo krizo so predvsem v
»realnem« sektorju gospodarstva, pri finanénem pa gre bolj za razlike. Kje je
temeljna razlika?

Sprozilec danasnje gospodarske depresije se je zgodil v finanénem sektorju, to
pa ni nakljudje. Finanéni sektor je jedro kapitalisticnega sistema. Ce sta
proizvodnja in potrosnja strojna oprema (hardver) kapitalizma, so njegov
softver finance. Programska oprema je najprej zmrznila zato, ker so zaradi
kapitalsko bilan¢nih inovacij nastajali na finan¢nih trgih produkti, ki niso
imeli nobene zveze z realnimi denarnimi tokovi, ki naj bi jih regulirali.
Posledice: tveganja za dajalce in jemalce denarja na vseh ravneh so se povsem
zabrisala, s tem je izginila tudi skrb zanje, zunanjega in notranjega nadzora ni
bilo, vse to pa je v globaliziranem gospodarstvu eksplodiralo na vseh koncih
hkrati. Ko se je iluzorno zanasanje na virtualne finan¢ne instrumente zlepilo s
pohlepom v nereflektiran interes, je to spodkopalo interni nadzor v ban¢nih
ustanovah, zunanji pa je bil Ze prej zaradi istega razloga Se bolj pomanjkljiv.
Sesutje banc¢nega sistema se je hitro pokazalo na vseh drugih sektorjih
(»realnega«) gospodarstva s pomocjo misk. Kajti v dobi racunalniskih
povezav se vsako vecje poslovno dejanje v trenutku globalizira Ze s
preprostim klikom miske okrog necesa, kar simulira gospodarsko transakcijo,
ki to sploh ni. Tu nastaja temeljna razlika z zgodovino gospodarskih tvegan;.
V prejdnjih gospodarskih krizah so se ucinki posameznih akterjev in sektorjev
na makrogospodarsko okolje dogajali obéutno pocasneje, hkrati pa je kriza
nastopila kot strukturni kazalec neprilagojenosti gospodarski realnosti.
Menjavanje ciklov konjunkture in depresije je izrazala zakonitost prostega
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trga, na katerem je vsak producent znotraj svojih $pekulacij po svoje reagiral
na nepredvidljivosti, potem pa je od ¢asa do ¢asa vecje zmote v strateskem
ravnanju s tveganji kolektivnho kaznovala splo$na kriza; v tem smislu je
delovala kot del samokorektivnega trZznega mehanizma. Poanta prej$njih kriz
je trojna: prvi¢, s prisilo k ponovnemu uravnoteZenju producentov in
konsumentov so krize kapitalizem obnavljale in ne razkrajale; drugi¢, kratko-
roéno so radikalno odpravljale napacne odlocitve; tretji¢, tudi napacne
strategije, ki so bile kaznovane, niso bile brez stika z realnostjo, saj je bila
osnova njihove napacnosti e vedno merjena z odmikom od realnih gospo-
darskih tokov (ponudbe in povprasevanja). Z iznajdbo novih finan¢nih
instrumentov pa to ni bilo ve¢ mogoce. Zato danes nih¢e ne zmore dati niti
priblizno verodostojne ocene dejanskih stroskov za sedanjo depresijo, saj ni
ve¢ osnovnega kriterija, s katerim bi primerjali prenapihnjenost finan¢nih
»balonov« z realnim stanjem.

Pri prejsnjih krizah je vprasanje, kaj je 8lo narobe (v poslovnih odlo¢itvah),
ostajalo na isti ravni z vprasanjem, v kolik$ni meri je, denimo, neka lutka
znane osebnosti iz londonskega muzeja Madam Tussaud podobna Zivi osebi.
Problem, kako se naj proizvajalec ¢im bolj prilagodi zapletenim razmeram na
trzis¢u, je enak problemu, kako naj bo lutka, ki posnema Zzivega ¢loveka, ¢im
bolj podobna modelu, po katerem se zgleduje. Odgovor je bil znan, Se preden
so ga zaceli iskati, in sicer v treh pomenih:

— deprav lutka ni izvirnik, ampak nekaj drugega, ni v celoti nekaj drugega,
pac pa zgolj posnetek prave osebe

— priblizevanje posnetku je premosorazmerno z jasnostjo in razlo¢nostjo
iskanega odgovora, saj bolj ko bomo opazovali posnetek od blizu, jasneje
bo, na kateri izvirnik se posnetek nanasa (torej katero slavno osebnost med
vsemi lutka predstavlja), hkrati pa z blizino postaja vse vedja tudi
razlo¢nost vseh tistih razlik, zaradi katerih se posnetek nikoli ne zmore
izenaciti z zivim originalom; v tem smislu je jasnost in razlo¢nost
nedvoumna tudi na povsem abstraktni ravni, saj vemo Ze vnaprej, da gre
za empiri¢no vprasanje

— temeljna realnost vseskozi ostaja neproblemati¢na (zato navadno tudi
neproblematizirana), saj izhodis¢no dejstvo nikoli ni postavljeno pod
vprasaj: izvirnik je merilo avtenti¢nosti kopije, saj ¢e ne bi obstajal izvirnik,
ne bi obstajal niti kriterij primerljivosti s kopijo in tudi same kopije ne bi
bilo.

Ce v zgornji metafori »izvirnik« zamenjamo s produkcijo in porabo blaga,
»kopija« pa predstavlja strategijo akterja, ki skusa ¢im bolj verodostojno
posnemati dogajanje na trgu, potem vidimo, zakaj s to metaforo ne moremo
razloziti sedanje depresije. Danes je priblizno jasno samo to, kaj je finan¢ni
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»balon«, ne pa tudi, kaksna je gospodarska realnost, ki bi naj bila merilo za
prenapihnjenost balona. Metafora za danasnje razmere niso lutke Madam
Tussaud. Ne pozabimo, kaj te lutke vzpostavlja in brez cesa ne bi imele
nikakrsnega smisla: za gledalca omenjene lutke postanejo privla¢ne prav na
tocki primerjave z Zivimi, dejanskimi osebami iz resni¢nega Zivljenja. Zato bi
za metaforo danasnje situacije bile potrebne drugacne lutke, tak$ne brez
izvirnika, ki nimajo svojega korelata v realnosti, ampak se v celoti sklicujejo
na fiktivni svet. Denimo lutke Telebajskov ali Supermana. Kajti lutke, ki
ponazarjajo Telebajske ali Supermena, ne ponazarjajo nicesar, kar bi dejansko
obstajalo. Vprasanje pa je, ali ni tudi sodoben gospodarski sistem - v svojem
bistvu, v finanénem softveru - bolj podoben Telebajskom in Supermanu kot
pa lutkam Madam Tussaud?

Pritrdilen odgovor daje Jean Baudrillard. Njegov izraz »simulakrum« pomeni
podobo necesa, kar ne obstaja in po njegovem sodobnih druzb ne oblikujejo
ve¢ gospodarske sile s svojimi zakonitostmi ponudbe in povprasevanja.
Temeljno gibalo sodobnih ekonomij ni ve¢ proizvajanje materialnih dobrin,
pa¢ pa prodajanje in kupovanje znakov in podob, ki z osnovno realnostjo
nimajo (skoraj) ni¢ ve¢ skupnega. Ne prodajajo se ve¢ avtomobili, ampak
statusni simboli, zaradi katerih jih kupujemo; kako sicer razloziti, da so vsi
avtomobili zmoZni v nekaj sekundah razviti hitrosti, ki sploh niso dovoljene
na cestah, kljub temu pa vsak teden ljudje izumljajo vedno nove in nove
modele in jih tudi prodajajo. Namesto politicnih strank in programov
kupujemo njihove nastope in izgled strankarskih liderjev, zato ni bistvenih
vsebinskih razlik med levico in desnico, strankarskih programov volivci ne
berejo, hkrati pa vsi skupaj Zivimo v nenehno trajajocih volilnih kampanjah, v
katerih Stejejo predvsem pogostost televizijskih nastopov, elegantnost gest in
oblek, afere iz zasebnega Zivljenja itd. Baudrillard govori o &tirih stopnjah
razvoja ¢loveskih znakov, da smo nazadnje dobili to, v ¢emer smo:

1. na prvi stopnji so znaki, besede, podobe odraz oz. »odblesk« osnovne
realnosti (npr. lutke Madam Tussaud, katerih original je Ziv, realen)

2. na drugi stopnji znak »maskira in ponareja« osnovno realnost, na katero se
$e vedno sklicuje (npr. karikature)

3. na tretji stopnji znak »maskira odsotnost« realnosti (pod¢. Baudrillard; npr.
verske ikone, ki prikrivajo dejstvo, da nih¢e ne pozna bozjega obli¢ja; ali
pa sklicevanje na demokrati¢ne vrednote pri avtokratskih politikih)

4. na cetrti stopnji pa »podoba nima nobene zveze s katero koli realnostjo: je
svoj lastni ¢isti simulaker«, sem bi sodili Telebajski, Superman, Disneyland
(Baudrillard 1999: 15).

Vprasljivo je sicer, v kolik8ni meri sta ekonomija in celotna druZba, kot pravi
Baudrillard, na stopnji simulakrov. Ne gre zanemariti, da »tajkuni«, »Bavcar,



ZA MANJ NEGOTOVOSTI | Aktivno drzavljanstvo

»Srot«, »neoliberalni ekonomisti« in podobni izrazi niso le prazni oznacevalci.
Res so oznacevalci, a oznacujejo in sprozajo nekaj, kar ima zelo realne
posledice. Te vidimo Ze na spletnih straneh zavoda za zaposlovanje:
brezposelnost se je v primerjavi z brezposelnostjo lani decembra povecala za
25,1 odstotka, v primerjavi z brezposelnostjo lani aprila pa za 32,7 odstotka,
tako je bilo ob koncu aprila 2009 Ze 82.832 brezposelnih oseb, v revséini pa jih
zivi 233.000.

Problem Baudrillardove razlage ni v tem, da je esejisti¢na, $e manj, da bi bila
izmisljena. Problem je v posploSevanju. Baudrillardove evolucije znakov v
smislu ¢etrte stopnje ni mogoce posplositi na vse in vsakogar - zagotovo pa so
na stopnji simulakrov posamezni druzbeni pojavi. Na gospodarskem
podrodju so to novi »inovativni« instrumenti finan¢nega poslovanja,
»kreativno« rac¢unovodstvo, »ekspertne« presoje posojilnih tveganj in
organizacije, ustanovljene za upravljanje teh nac¢inov. Finan¢na kriza, osnovni
sprozilec sedanje gospodarske krize, je nekje med tretjo in cetrto stopnjo na
zgornji Baudrillardovi lestvici, ne pa na drugi ali na prvi, o tem so dosegli
konsenz celo med ekonomisti. Zato lahko povsem verjamemo nekdanjemu
predsedniku ameriske centralne banke Alanu Greenspanu, da ni goljufal, ker
ni pravocasno reagiral pri napihovanju finanénega balona, ¢eprav je imel moc¢,
da bi to lahko storil - ne gre za goljufijo, ampak za vero v samoregulacijsko
vsemogoc¢nost prostega trga. Kajti razlika med goljufijo in vero je prav v tem,
da je vera osvobojena vsake reference na kakrsno koli realnost, za goljufijo pa
velja nasprotno. Enako velja za »tajkunsko« zgodbo na Slovenskem. Problem
niso posamezni finan¢ni veljaki, ki so na menedZerskih poloZzajih servisirali
lastne megalomanske interese, problem tudi ni sistem, ki je omogocal taksno
pocetje. Glavni problem je pocetje samo, ki ni imelo ve¢ reference z nikakrsno
realnostjo, ker je ni potrebovalo, saj je Slo za pocetje Baudrillardove cetrte
stopnje, za Cisti simulaker. Sistem je zgolj odraz tega pocetja, v megalomanijo
usmerjeni menedzment pa odraz sistema, tj. odraz odraza. Javni zargon, ki se
ob tem razvija - npr. o nacionalnem interesu, evropsko primerljivem
nagrajevanju vrhunskih menedzerjev, da bodo Se ve¢ in bolje delali,
delavskem interesu, o sinergiji inovativnih sil ob na¢rtovanih prevzemih - vse
to se je dogajalo na tretji ravni maskiranja odsotnosti realnosti v izrekanih
vsebinah.

Bistvo: obe ravni, tretja in Cetrta, nimata nobene zveze z realnostjo. Zato
ekonomisti¢ne trditve, povzete v uvodu, niso resni¢ne, ¢eprav se ponujajo
aksiomatsko. Z njimi si prav v nobenem smislu ne moremo pomagati iz
danasnje krize.
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Gospodarska depresija v tridesetih — realni sektor

Najprej poglejmo realne posledice velike gospodarske depresije v tridesetih
letih na Slovenskem, in sicer v najbolj obcutljivem segmentu za druzbeno

kohezivnost, na trgu delovne sile. Na podlagi podatkov v tabeli (povzetih po
Kresal 1968/69: 129, 132, 145; 1970a: 92; 1970c: 226; 1977: 48) bom testiral

veljavnost aksiomov, omenjenih v uvodu tega prispevka.

Tabela 1: Polozaj delavstva na trgu delovne sile

Odpu¥eni
+ Uspe¥nost  Stavkajodi
Leto Mezda  Minimum  Primanikljoj brezposleni  borze, Ju ~ Ju (000)  Rev&&ina
19...  (din) (din) (din) (v: 000) (%) (SLO, &)  (kolienik)
19 / / / / 17 / /
20 / / / / / / /
21 409 715 -306 / / ](27]'? 2,00
22 825 1260 -435 / / ?gé? 2,29
23 1023 1337 -314 / / ](]85 2,68
24 1032 1298 -266 / 34,0 i]’z)‘ 2,78
10,2
25 980 1137 -157 / 27,3 3) 3,02
26 925 1099 -174 / 12,6 15,7 2,95
27 / / / / 11,8 8,5 /
28 868 984 -116 / 18,4 5,6 2,47
29 847 1010 -163 / 22,1 2,4 2,83
30 871 950 -79 / 28,4 4,9 2,90
8,0+14=
31 856 891 -35 22.9 26,0 0,3 3,14
32 704 783 79 2P0I3T g 1,4 2,95
33 520 670 aso PBOEET 2,5 1,99
25,3+48= 6,8
34 510 620 -110 73,3 8,5 (10) 2,20
22,4+52= 25
35 566 619 -63 76,4 / (16) 2,60
17,8451=
36 586 622 -36 68,8 / (28) 2,70
37 61 665 54 9,0;1 8= / ®) 2,63
38 644 703 59 / / ©) 2,62
39 654 719 -85 / / 2) 2,61
40 806 799 17 / / ©) 2,89

Stolpec Mezda prikazuje povpredno nominalno mesecno mezdo v Sloveniji za

posamezna leta (v takratnih dinarijih).
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Stolpec Minimum prikazuje eksistenéni minimum (v dinarjih) za eno osebo, ki je
pomenil sredstva, potrebna za mesecno pokritie izdatkov za osnovno prehrano, obleko,
stanovanie (s kurjavo in razsvetljavo) in druge najnujnejie izdatke v Sloveniji.

Stolpec Primanikljaj navaja povpregen mese¢ni primanikliaj (v dinarjih), ki go mora
prejemnik povpre¢ne mezde pokriti iz dodatnih virov za svoje preZivetie v Sloveniii.
Stolpec Odpusceni + brezposelni navaja v prvi $tevilki absolutno $tevilo delavcev (v
tisoc¢ih), ki so v fistem letu izgubili zaposlitev in niso nagli nove, druga $tevilka pa
pomeni $tevilo (v tisocih) dodatnih brezposelnih, nastalo zaradi naravnega prirasta
prebivalstva in vklju&itve na trg dela zaradi pavperizacije kmetijstva (gre za oceno). Obe
vrsti podatkov se nana3ata na Slovenijo.

Stolpec Uspesnost borze, Ju oznaluje odstotek delavcev, prijavlienih na vseh
jugoslovanskih borzah dela, ki so jim javne borze uspesno posredovale zaposlitev.
Stolpec Stavkajo¢i navaja $tevilo (v tisocih) vseh stavkajocih delavcev v Jugoslaviji po

razli¢nih podietjiih. V oklepaju pa je (za leta 1921-1925 in 1934-1940) navedeno
absolutno $tevilo stavk v Sloveniji.

Stolpec Revé¢ina navaja vsakoletne koli¢nike med povpre¢no nominalno mezdo
(prikazano v stolpcu Mezda) in povprednim mesecnim stroskom, potrebnim samo (1) za
hrano ene osebe v Sloveniji.

Iz tabele je razvidno, da so povpre¢ne mezde nominalno rasle do leta 1924,
potem pa se je zacelo zniZevaje in to je trajalo vse do konca svetovne
gospodarske krize sredi tridesetih let, od 1. 1935 pa so spet pocasi rastle. To pa
realno - glede na minimalne Zivljenjske stroske - pomeni, da je bil v celotnem
¢asu med a vojnama povprecno placani delavec vseskozi v minusu pri
prezivljanju samega sebe, in to celo ob statisti¢ni predpostavki, da mu ni bilo
treba z mezdo vzdrZevati druZinskih ¢lanov. Le leta 1940 se mu je prvic
zgodilo, da je lahko s povpre¢no mezdo preZzivel samega sebe in mu je pri tem
ostalo piclih 7 din prihranka. Pa tudi ta sre¢na okolis¢ina je zgolj statisti¢na,
prav takrat se je zacela vojna.

Delavstvo je torej v celotnem ¢asu zivelo v hudi revscini, definirani v
absolutnem smislu in z rigoroznim kriterijem: kajti re¢eno velja celo, ¢e prag
revitine opredelimo zelo nizko, tj. kot tretjino povpre¢ne mezde, potrebne
zgolj za pokrivanje mesecnih stroskov samo za prehrano ene osebe (stroski za
hrano so ob¢utno manjsi od stroskov za zagotavljanje Zzivljenjskega
minimuma; veé o tem gl. Kresal 1977: 48). Ce torej za reveZe ozna¢imo samo
tiste, ki so prisiljeni za hrano porabiti ve¢ kot tretjino svoje mezde, je
povprecni delavec dosegel prag revs¢ine samo leta 1925 in 1931 (ko mu je $lo
»najbolje«), v vseh drugih letih pa je Zivotaril pod tem pragom. V letih
1925/26 je namre¢ Slo za normalizacijo gospodarskih razmer, saj so bile
dokon¢no presezene negativne gospodarske posledice prve svetovne vojne,
inflacija iz let 1923/24 pa je bila premagana (takratni mezdni zasluzek je
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znaSal Stirimestno Stevilo). Razlogi za stabilizacijo dinarja so bili v
uravnoteZenju prorac¢una in kombinaciji protiinflacijskih ukrepov, pri teh pa
je bila najpomembnejsa okolis¢ina lepo vreme v Jugoslaviji. Ugodne klimatske
razmere so namre¢ omogocile izjemno dobro Zetveno letino, neugodno vreme
drugod po svetu pa je prav v istem ¢asu povzrocilo zelo slab pridelek. Zato je
bilo mogoce celotni jugoslovanski preseZek pSenice izvoziti po zelo ugodnih
cenah. Zato se je lahko »blaginja« za kratek ¢as zgodila prav v prvih letih
gospodarske krize, saj je bil padec cen Zivil v prodaji na drobno vedji od sicer
nenehno padajo¢ih nominalnih mezd. Te razmere so se radikalno zaostrile na
vrhuncu gospodarske krize (ki je pri nas prisla z nekajletnim zamikom). Leta
1933 je namre¢ delavec porabil ve¢ kot polovico povpre¢ne mezde samo za
prehrambene artikle (koli¢nik revséine: 1.99)!

Prav istega leta 1933 - torej pravocasno - so poskusali sindikati re$iti te
kriti¢ne razmere z dolo¢itvijo minimalnih mezd, tj. z drZzavno dolo¢eno mejo,
pod katero tudi najmanj$i mezdni prejemki nikakor niso smeli pasti. A
sindikatom ni uspelo. Uredba o minimalnih mezdah je bila sprejeta Sele L
1937, to je v ¢asu, ko je gospodarstvo po konc¢ani krizi okrevalo Ze nekaj let in
je bil primanjkljaj za pokritje minimalnih Zivljenjskih stroskov dvomestno in
ne ve¢ trimestno Stevilo kot na vrhuncu krize (gl. stolpec Primanjkljaj).
Minimalna mezda kot pravica, dolo¢ena z omenjeno uredbo, je torej prisla
vsaj stiri leta prepozno, in to v nominalni obliki, dolo¢eni obc¢utno prenizko
glede na takratne razmere, ko je kriza Ze minila. Uredba je namre¢ dolocila
visino minimalne mezde 2 dinarja na uro, to pa je v resnici pomenilo razpon
od 1.35 do 3 dinarjev na uro (glede na banovino, urbaniziranost in starost
delavcev; vec o tem gl. Kresal 1968/69: 171). Zagotovitev minimalne mezde v
navedeni visini bi imela pozitiven ucinek le, ¢e bi bila sprejeta najpozneje L.
1935, saj bi takrat koristila dobri polovici jugoslovanskega delavstva, ki je
zivelo v absolutni revsé¢ini, oziroma dobri ¢etrtini slovenskih delavcev, ki so 1.
1935 prejemali manj kot 1,5 dinarja na uro, kar ni zadoscalo niti za pokritje
polovice dnevnega eksistenénega minimuma za eno osebo (ve¢ o tem gl.
Drago$ 1997b: 184-185). Od tistega leta dalje so se zaradi konjunkture zacele
mezde povisSevati brez drzavne intervencije, zato je bil namen drzavnega
posega z Uredbo o minimalnih mezdah drugje, ne pa v uzakonitvi
najmanjSega, Se dopustnega zasluzka; to pa se je zgodilo, kot receno,
prepozno in na prenizki nominalni ravni. Namen te drzavne Uredbe je bil
avtoritarno-korporativisti¢en. Z njo je drzava bistveno omejila pravice do
stavke, ki so bile prepovedane v ¢asu obvezne poravnave ob sporu med
delavci in delodajalci; pomiritev konflikta je vodil odbor, katerega predsednik
je bil drzavni predstavnik in v tem ¢asu sindikati niso smeli stavkati. Ob tem
si je drzava uzakonila tudi pravico do tega, da lahko sama izdaja kolektivne
pogodbe, obvezne za obe strani, delavsko in delodajalsko. Hkrati pa je drzava
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favorizirala tudi rezimske Jugorasove sindikate (Jugoslovanski radnicki
savez), ki naj bi po zgledu italijanskega fasizma postali edini predstavniki
delavstva.

V Sloveniji je 8el ta pritisk na sindikate v enako smer kot v takratni Jugoslaviji,
le da se je pri nas $e dodatno zapletalo. Eden od najmoc¢nej$ih slovenskih
sindikatov, to je krs¢anskosocialisti¢na JSZ (Jugoslovanska strokovna zveza),
se je v svoji protikapitalisti¢ni in protiklerikalni usmerjenosti konfrontirala
tudi z vrhom klera katoliske cerkve na Slovenskem, ki je zagovarjal fasisticne
korporacije in nasprotoval delavski enotnosti. Potem je z odlo¢ilno podporo
ljubljanske $kofije nastal profasisti¢ni sindikat ZZD (Zveza zdruZzenih
delavcev), ki je konkuriral krs¢anskosocialisti¢ni JSZ, se povezal tudi z
Jugorasovimi sindikati in s pomocjo oblasti uzurpiral najpomembnejso
institucijo takratnega delavskega gibanja, Delavsko zbornico. Tako je
sindikatu ZZD, deprav Sibkejsemu od vseh drugih, uspelo vzpostaviti
monopol nad sindikalistiénim delovanjem s pomocjo najvisjih cerkvenih in
drzavnih oblasti (ve¢ o tem gl. Kresal 1991, Prunk 1977, Stiplovsek 1989,
Dragos 1997a).

Kaj se torej lahko naucimo iz takratne krize? Gre za naslednje poante:

— Ekonomisti¢ne trditve so zavajajoce. Izhod iz krize ni v izboljSanju
poslovanja, vedji inovativnosti, vedji fleksibilnosti delovne sile, vedji
podjetnosti, boljsemu menedZzmentu, itd. Vse to nima zveze s posledicami
krize. Prej velja, kot smo videli, nasprotno: ker finanéno poslovanje in
finan¢ne ustanove na obrobju (pri nas) niso bile tako razvite kot v bolj
razvitih kapitalisticnih drzavah, zadrega s financiranjem gospodarstva pri
nas ni bila tako velika kot v bolj razvitih gospodarstvih. Pri »krekovskem«
zadruznistvu, ki je dokazljivo blazilo socialne posledice krize, je slo za
projekt iz devetnajstega stoletja, ki je temeljil na skupnostnem
organiziranju, usmerjenem proti odiranju finan¢nih posrednikov. V tem
smislu je pri »krekovstvu« glo za znacilno predmodernisti¢ni projekt.

— Delavstvo je ves ¢as med vojnama Zivelo v absolutni revs¢ini. Sindikati so
pravocasno zahtevali zakonsko fiksiranje minimalnih mezd, ki bi bistveno
ublazile revicino, a odziv drzave se je zgodil nekaj let prepozno in bil zato
neustrezen ter nevaren.

— V veliki gospodarski depresiji v tridesetih letih je bil glavni problem v
neenaki distribuciji druzbene moc¢i med glavnimi (kolektivnimi) akterji:
delodajalci, delojemalci in drzavo. Mo¢ delavstva je bila najmanjsa, mo¢
kapitala najvecja, drzavna oblast pa je zas¢itila interes kapitala na racun
delavstva. To se je zgodilo - kar seveda ni nakljucje - prav takrat, ko je bilo
za $ibkejSo stran najbolj usodno, torej med najvecjo gospodarsko krizo, v
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¢asu avtoritarno vodene drzave in ideoloske razklanosti politicnega
prostora. To se je zgodilo v ¢asu, ko je bila revs¢ina med delavstvom
najvecja, ko se je drzava namesto za tristranska pogajanja odlocila za
avtoritarno intervencijo v delovna razmerja in ko je politika koncept
socialne drzave nadomestila s konceptom avtoritarnega korporativizma,
ki je zrasel v fasisti¢nih drzavah in ga je podprla katoliska cerkev.

— Moc¢ delavstva, ki je v krizi ¢utilo najve¢ neugodnih posledic, je bila
odvisna izklju¢éno od mo¢i sindikatov, v katere so se zdruzevali. Ker je bilo
sindikalisti¢no gibanje razvito, a ideolosko razklano, je krepitev gibanja
vodila v vse vedji ideoloski razcep. Tega je izkoristila drzava s
povezovanjem s Kkatolisko cerkvijo. Zaradi zagovarjanja avtoritarnega
korporativizma sta zato obe, drzava in cerkev, omogocili sindikalisti¢ni
monopol tistemu sindikatu (ZZD), ki je imel enak interes kot drzava in
cerkev. Vsi drugi sindikati (katoliski in nekatoliski), ki so nasprotovali
avtoritarnemu korporativizmu, pa so bili marginalizirani.

Navedeni poudarki iz prve velike gospodarske krize so aktualni tudi za
danasnjo krizo, saj se vsi - vklju¢no z ekonomisti - strinjajo, da je danasnja
kriza zelo podobna veliki krizi v tridesetih letih. In ¢e je to res, potem bi
moralo biti jasno, da niso napacne le ekonomisti¢ne trditve, povzete v uvodu,
ampak tudi globalisti¢ne. Nismo vsi v istem »¢olnu«, »vlaku, »letalu«, prav
nasprotno. Prav zaradi globalizacije so razli¢ne skupine, sloji, posamezniki in
narodi v bistveno razli¢nih razmerah. V krizi pred drugo svetovno vojno
kapitalisti in delavci nikakor niso bili v istem »¢olnu«. In tudi danes nismo vsi
v istem »Colnu«. Poglejmo na primer eno najpreprostejsih in najjasnejsih
definicij globalizacije na gospodarskem podrocju:

Globalizacija je proces, v katerem odloc¢evalci produkcije »lahko kraj
investiranja samodejno lo¢ijo od kraja, kjer producirajo, tega pa od
kraja placevanja davkov in od kraja prebivanja. Izid tega pa je:
vodstveni delavci lahko Zivijo in prebivajo tam, kjer je najlepse, in
davke placujejo tam, kjer je najcenejse« (Beck 2003: 16).

Kapital se neomejeno internacionalizira, delavna sila pa ostaja zaprta znotraj
nacionalnih meja, saj se bolj razvite drzave vse bolj zapirajo pred dotokom
brezposelne in poceni delovne sile iz manj razvitih okolij. Velika podjetja so
zmozna razlicne dele istega izdelka proizvajati na razlicnih koncih sveta,
lahko izvaZajo delovna mesta tja, kjer so stroski za placevanje delovne sile kar
najnizji ali jih skoraj ni, izdelke pa prodajajo tam, kjer doseZejo najvisje cene.
Ker lastniki kapitala pri takem pocetju niso teritorialno vezani, ampak
globalno razpuséeni - saj jih ne omejujejo nikakr$na nadnacionalna pravila -
si lahko privoscijo izigravanje nacionalnih drzav. Z izogibanjem placevanju
davkov so osiromaseni nacionalni proracuni, ki so edini vir socialnih
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transferjev, prav te pa nacionalne drzave dodatno kr¢ijo, da bi s cenejso
delovno silo povecale privlanost za transnacionalni kapital. Razumeti
globalizacijo kot za vse skupen »C¢oln«, »vlak« ali »letalo«, iz katerega nihce ne
more izstopiti, je zavajanje. Tako razumevanje pomeni nacrtno zakrivanje
omenjenih dejstev, da bi se izognili sprasevanju o prednosti dela ali kapitala,
ekologije, zasebne, skupne in splosne porabe. S tak$nim pristopom se prikriva
dejstvo, da je odloc¢anje o prioritetah v pristojnosti politike.

Sklep

Takoj za vojnim stanjem je prav gospodarska kriza tisti ¢as, ki je
najprimernej$i za sistemati¢no brisanje razlike med gospodarstvom in
politiko. Samo v normalnih razmerah je mogoce - Ceprav s tezavnimi,
fluidnimi improvizacijami - $e nekako vzdrzevati razmejitve med osnovnimi
druzbenimi sistemi. Razmejitve so pogoj za avtonomijo politike,
gospodarstva, kulture, znanosti in drugih sektorjev (ve¢ o teh nejasnih, a
nujnih strategijah za ohranjanje avtonomije gl.: Luhmann 1981: 146 ss; 1995:
176 ss). Gospodarstvo je mnamenjeno produkciji dobrin, politika pa
usklajevanju interesov glede druzbenih razmer, v kakrsnih ho¢emo Ziveti. Ko
pa se meja med obema podroc¢jema zabriSe, dobimo drzavo, v kateri politi¢no
odlocanje postane pritiklina gospodarskih razmer, socialna politika postane
privesek gospodarske, vsaka gospodarska odlocitev pa je razumljena kot
politicno vprasanje. Celo v danasnjih razmerah, ko tudi okorelim
neoliberalcem postaja jasno, da »nevidna roka« trga sama po sebi ne resuje ne
gospodarskih ne drugih problemov, celo v taksnih razmerah se zdi, da je
neoliberalizem kljub vsem Kkatastrofam, ki jih je povzrocil, v necem
dolgoro¢no le zmagal. Zmagal je v tem, da je nacionalno drzavo spremenil v
podjetje. Ko drzavo vodimo kot podjetje, ko se politiki za¢nejo obnasati kot
menedZerji, se politika ukinja kot poseben, od drugih razlien in avtonomen
sektor. Posledica je izguba avtonomije politicnega prostora, politika postane
servis rezervnih delov za gospodarstvo, z izgubo nacionalne politike pa se
izgubljajo tudi osnovna nacela demokracije in socialne varnosti. Odslej taksna
- gospodarstvu podrejena - politika ¢rpa svojo legitimnost iz gospodarsko
trznih zakonitosti in svojo moc¢ iz naklonjenosti monopolistom v notranjem in
zunanjem, mednarodnem gospodarstvu. Ko drZzava samo sebe razume kot
podjetje, so prvi na udaru drzavljani in njihove pravice.
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Jernej Pikalo

Clovekove pravice, globalno vladanje in globalizacija

POVZETEK

Prispevek se ukvarja z vprasanjem clovekovih pravic v vecravenjskih in
vec¢dimenzionalnih procesih globalizacije ter preuc¢uje nacine kako ¢lovekove
pravice uveljaviti kot drzavljansko kompetenco za novo dobo globalizacije. V
prvem delu prispevek zagovarja tezo, da v dobi globalizacije obstaja potreba
po skupnem temelju, na podlagi katerega bi lahko presojali globalna dejanja
in dejavnosti. Clovekove pravice, kot so bile zapisane v Splogni deklaraciji o
¢lovekovih pravicah 1948. leta, imajo potencial, da postanejo univerzalni
moralni kodeks za presojanje tistih globalnih dejanj, ki uhajajo
tradicionalnemu nadzoru drzav. Procesi in institucije globalnega vladanja, ki
pospeseno nastajajo v dobi globalizacije, morajo imeti eti¢ni temelj, ki ga ta
prispevek vidi ravno v ¢lovekovih pravicah. V drugem delu pa se prispevek
osredotoca na poucevanje clovekovih pravic v dobi globalizacije kot
drzavljanski kompetenci. Poucevanje ¢lovekovih pravic vidi kot pripravo
posameznikov na aktivno drzavljanstvo v globalni dobi.

KLUUCNE BESEDE: ¢lovekove pravice, globalizacija, drzavljanska vzgoja,
drzavljanstvo, politi¢na participacija, demokracija

ABSTRACT

The paper examines the role of human rights in multi-layered and multi-
dimensional processes of globalisation and tries to find ways how to
implement human rights as citizenship competence in the era of globalisation.
The first part of the paper explains that in the era of globalisation there is a
need for common ground upon upon which global actions and processes
could be judged. The paper states that human rights, as specified in the
Universal Declaration of Human Rights (1948), have a potential to become
universal moral code for judging of those global actions that escape
traditional control of the states. The processes and institutions of global
governance must have ethical ground and the paper is calling for human
rights to take this position. In the second part the paper deals with human
rights education in the era of globalisation. Human rights education is seen as
preparatory activity for active citizenship.

KEY WORDS: human rights, globalization, citizenship education, citizenship,
political participation, democracy
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Uvod

V zgodnjih letih razprav o razmerju med globalizacijo in drzavo je v
dolocenih intelektualnih krogih postalo skoraj moderno govoriti o zatonu
drzave kot odzivu na globalizacijske procese (Cable 1995, Dunn 1995, Griffin,
2003, Horsman and Marshall 1994, Strange 1995). Pojavljala se je cela mnozZzica
vladnih dokumentov, ¢asopisnih in akademskih ¢lankov ter druge literature,
ki so govorili o tem razmerju (glej npr. Crook 1997, Rupel 2004). Prevladujoca
ideja teh dokumentov je bila, da je globalizacija kulture, komunikacij,
predvsem pa kapitala, pripeljala do toc¢ke, ko drzava ni ve¢ sposobna v
popolnosti izvajati vseh svojih funkcij v pomenu neodvisnega odlo¢anja o
lastni usodi. Dokumenti so govorili, da so se zgodile nepovratne zgodovinske
spremembe, ki so imele in imajo velik vpliv na naravo in kompetence drzave.
Drzava naj bi bila v svoji institucionalni obliki iz 18. stoletja neprimerna za
dobo globalizacije, to pa naj bi se tudi pokazalo v njeni nesposobnosti za
upravljanje lastne usode. V sodobnem svetu je namre¢ vedno ve¢ problemoyv,
ki uhajajo tradicionalnemu nadzoru drzav. Vedno ve¢ je globalnih
problemov, ki ne poznajo nacionalnih meja, od ekoloskih do zdravstvenih.
Nove oblike globalnega vladanja (global governance) naj bi nadomestile
tradicionalno upravljanje globalnih vprasanj na ravni drZzav in ga nadomestile
z ve¢nivojskim vladanjem (multi-layered governance).

Seveda taksne teorije novega globalnega ustroja sveta niso ostale brez odziva.
V drugi polovici devetdesetih let prejSnjega stoletja se je zgodila eksplozija
akademske literature, ki je dokazovala, da so prejsnje teze o razmerju med
drzavo in globalizacijo nedodelane, ideoloske, umetno ustvarjene, ali z eno
besedo, napac¢ne (Hirst and Thompson 1995, Panitch 1995, Zysman 1996).
Izdelane so bile podrobne (tudi empiri¢ne) studije posameznih primerov, ki
so pokazale, da so bile prvotne ideje pretirane in da drzava Se naprej ohranja
ali celo krepi nekatere svoje vloge (kot npr. v industrijski politiki, socialnem
sistemu, okoljski regulativi, pri vojaskih zadevabh, itn.) kljub globalizacijskim
procesom. Nedvomno pa se je vloga drzave spremenila, tako kot je imela
globalizacija vpliv na vse pore Zivljenja. Clovestvo se vsak dan srecuje z
novimi izzivi, ki izhajajo iz novega globalnega zavedanja, napredka v
kapitalisticnem nacinu proizvodnje, novih tehnologij, novih nalezljivih
bolezni, okoljskih problemov, itn.

Clovekove pravice so v globalnem okolju sedanjosti vsak dan na preizkusu.
Procesi globalizacije so prinesli Stevilne spremembe, ki jih tezko opiSemo kot
zgolj pozitivne oz. spremembe z nifelno vsoto za vso ¢lovestvo. Pozitivne
spremembe, ki so jih ¢lovekove pravice kot eti¢ni in pravni standardi imele za
¢lovestvo v zadnjih Sestdesetih letih, lahko kaj hitro izgubijo svoj sijaj in
uc¢inek v dobi ekonomske globalizacije, pa naj bo to v njeni razvojni ali
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destruktivni fazi. Raziskovati bo treba moznosti za nove nacine uveljavljanja
¢lovekovih pravic, ki bodo, med drugim, imele nalogo brzdati nepredvidljive
posledice globalnega kapitalizma in zagotavljanja globalnega vladanja, da bo
delalo za dobro vseh.

Prispevek Zeli osvetliti dvoje: vlogo ¢lovekovih pravic v procesih na ve¢
ravneh in ve¢dimenzionalnih procesih globalizacije ter preuciti nac¢ine, kako
¢lovekove pravice uveljaviti kot drzavljansko kompetenco za novo dobo
globalizacije. V prvem delu bo prispevek zagovarjal tezo, da v dobi
globalizacije obstaja potreba po skupnem temelju, na podlagi katerega bi
lahko presojali globalna dejanja in dejavnosti. Clovekove pravice, kot so bile
zapisane v Splo$ni deklaraciji o c¢lovekovih pravicah 1948. leta, imajo
moznosti, da postanejo univerzalni moralni kodeks za presojanje tistih
globalnih dejanj, ki uhajajo tradicionalnemu nadzoru drZzav. Procesi in
institucije globalnega vladanja, ki pospeSeno nastajajo v dobi globalizacije,
morajo imeti eti¢ni temelj, ki ga ta prispevek vidi prav v ¢lovekovih pravicah.
V drugem delu pa se prispevek posveca poucevanju o ¢lovekovih pravicah v
dobi globalizacije kot drzavljanski kompetenci.

Globalno vladanie in &lovekove pravice

Iz $tevilnih Studij izhaja, da nenadzorovani in neusmerjani globalizacijski
procesi ne prinasajo za vse enakih razvojnih moznosti (Griffin 2003: 792).
Neuravnavani procesi globalizacije imajo asimetri¢ne razvojne uc¢inke in s tem
velik vpliv na uveljavljanje in udejanjanje ¢lovekovih pravic. Obstaja npr.
sistemati¢na diskriminacija glede liberalizacije trgovanja s proizvodi, ki so
posebnega pomena za razvoj drzav v razvoju. Liberalizacija tekstilnih
izdelkov, hrane, usnja oz. vseh delovno intenzivnih izdelkov na globalni
ravni poteka pocasneje kot liberalizacija drugih proizvodov (ibid.). Gre za
nacin uveljavljanja mo¢i razvitih drzav, ki posebej prizadene drzave v
razvoju, ki se posku$ajo gospodarsko razviti prav ob pomoci delovno
intenzivnih industrij. Klju¢na za uravnavanje globalizacijskih procesov ter kot
posledice enakomernega razvoja v svetu je politina volja. Ce obstaja globalna
politi¢na volja in ne zgolj posamicni interesi delov sveta ali celo drzav, je
mogoce globalizacijske procese usmeriti v smer, ki je lahko vsestransko
produktivna. Obstaja mnogo idej kako vladati globalizacijskim procesom, od
unilateralizma hegemonisti¢ne narave pa do globalnega vladanja, ki temelji
na globalnih demokrati¢nih politiénih institucijah ali celo kozmopolitski
demokraciji. Skupno vsem pristopom je, da poudarjajo to vprasanje: ¢e smo Ze
sooceni z globalnim gospodarstvom in globalnim finan¢nim sistemom, zakaj
ne bi torej imeli tudi globalne politi¢cne skupnosti, katere naloga bi bila
zagotavljanje globalnih javnih dobrin za vse.
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Razprave o globalnem vladanju globalizaciji so v skoraj dveh desetletjih
razvile v veliko smeri, kljub temu pa obstajata dva glavna toka, katerih klju¢ni
toc¢ki razlike sta obseg in narava globalnega vladanja. Stevilni avtorji menijo,
da so regulaciski mehanizmi za globalno vladanje Se zelo slabo razviti
(verjetno prav zaradi pomanjkanja politicne volje za to) (cf., inter alia, Griffin
2003: 789-807) in da obstaja velika potreba po naboru globalnih politi¢nih
institucij, katerih naloga bi bila zagotavljanje globalnih javnih dobrin. Drugi
spet menijo, da globalni regulaciski mehanizmi Ze obstajajo (najbolj
neposredno v obliki ve¢ kot 3600 vecstranskih sporazumov, ki so bili po
vecini sklenjeni v drugi polovici dvajsetega stoletja), le da je problemati¢na
njihova narava (vec¢inoma se ukvarjajo zgolj z gospodarskimi zadevami, ne pa
tudi z vsemi drugimi platmi ¢loveskega Zivljenja) (Scholte 2004:1050).

Avtoriji se tudi razlikujejo glede pojmovanja narave mehanizmov globalnega
vladanja. Nekateri vidijo podobnosti v graditvi sistema globalnega vladanja z
nastankom mehanizmov in institucij nacionalne drzave. Tako kot nabori
institucij v nacionalnih drzavah zagotavljajo javne dobrine, tako naj bi
podobni institucionalni nabori obstajali tudi na globalni ravni in na enak
nacin zagotavljali javne dobrine (Galtung 2004, Griffin 2003: 789-807). A
ve¢ina je mnenja, da je vladanje na globalni ravni vendarle vsebinsko
drugacno, zato ni mogoce preprosto prenasati vzorcev z nacionalnih ravni na
globalne (Scholte 2004: 1052). Na globalni ravni ni namen vzpostavitev
unitarne, centralizirane oblasti (kot pri nacionalni drzavi), temvec je regulacija
globalnih aktivnosti vedno policentricen in vecnivojski proces, ki vkljucuje
ve¢ med sabo na razline nacine povezanih dejavnikov na regionalni,
nacionalni in supranacionalni ravni.

Vsekakor je treba pripomniti, da si globalno vladanje in delovanje drzave ne
nasprotujeta. Globalno vladanje deluje najbolje na ve¢nivojski nacin; pri tem
uporabljajo razli¢ni pristopi na razli¢nih ravneh za razli¢ne probleme. Posebej
je globalno vladanje uspesno, kadar akterji razli¢nih ravni sodelujejo.

A globalno vladanje se srecuje z vecjimi problemi kot zgolj z vprasanjem
primernih ravni odgovornosti in institucionalnih resitev. Srecuje se z zelo
bazi¢nim problemom moralnih vrednot, ki naj bodo osnova za graditev
globalnih politi¢nih institucij. Kaj naj bo moralna osnova za presojanje dejan;
in ukrepov globalnega vladanja? Kako naj vemo, kateri globalni ukrep je
dober in kateri slab? Katere vrednote so pomembne v globalni skupnosti in jih
kot ¢loveska bitja Zelimo uveljaviti? Katerim moralnim vrednotam se kot
ljudje nikakor ne smemo odre¢i? Kaj so najvedje groznje skupnim vrednotam
¢lovestva?
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Proces uveljavljanja globalnih vrednot se dogaja na ve¢ ravneh.! Za raven
drzave se zdi, da je Se vedno glavna nosilka zascite ¢lovekovih pravic, ne
glede na njeno spremenjeno vlogo v procesih globalizacije. V pravu je jasno,
da globalizacija sama po sebi nima vpliva na zaveze drzave, kar zadeva
¢lovekove pravice. Drzava se ne more umakniti iz sporazumov o ¢lovekovih
pravicah s preprostim argumentom, da ne more ve¢ uresnic¢evati vseh dolocil
sporazumov zaradi procesov globalizacije. Dunajska konvencija o pogod-
benem pravu iz leta 1969 je zelo jasna in restriktivha glede odmikov od
sprejetih obveznosti drzave.

A tudi na ravni drzave se ¢lovekove pravice ne uveljavljajo “avtomatsko”.
Teza, ki je bila posebej popularna po drugi svetovni vojni, da bo gospodarski
razvoj s sabo avtomatsko prinesel tudi izbolj$anje zascite ¢lovekovih pravic?,
se je izkazala kot neutemeljena (Smith, Bolyard and Ippolito 1999).
Gospodarski razvoj sam od sebe ni prinesel moc¢nejse zaveze uveljavljanju
¢lovekovih pravic. Podobno velja na globalni ravni. Ceprav globalisti¢no
(neoliberalno, nereflektirano razmisljanje o globalizaciji) nenehno poudarja,
da se bo izboljsal polozaj globalnih ¢lovekovih pravic zaradi pritiska globalne
civilne druZbe na delovanje transnacionalnih korporacij, se kaj takega ni
zgodilo. Posamezniki, korporacije in civilna druzba tudi niso podpisniki
mednarodnih sporazumov, ki dolo¢ajo vsebino in naravo ¢lovekovih pravic
in njihove zascite. Drzave so edine, ki so pravno odgovorne za krsitve
standardov ¢lovekovih pravic (Smith, Bolyard and Ippolito 1999).

A drzave same niso dovolj za zas¢ito ¢lovekovih pravic v dobi globalizacije.
Danes se svet sre¢uje z novimi vprasanji, ki uhajajo nadzoru in pristojnostim
klasi¢nih nacionalnih drzav. Zelo veliko stvari se dogaja v t.i. supra-
nacionalnem prostoru globalizacije, v katerem klasi¢ni instrumenti nadzora
drzave nimajo vpliva. A c¢lovekove pravice so po naravi, tako izhaja iz
Splosne deklaracije o ¢lovekovih pravicah iz 1948. leta (United Nations 1948)
in ponovne zaveze v petem odstavku Dunajske deklaracije in programa
delovanja Svetovne konference o ¢lovekovih pravicah iz leta 1993 (United
Nations - World Conference on Human Rights 1993), ne samo mednarodne,
ampak globalne. Globalne so predvsem kot pravne norme, ki niso odvisne od
neposredne volje posameznih drzav. Clovekove pravice so po svoji naravi
globalne in jih je treba kot take tudi uveljavljati v vecnivojskem in
vec¢dimenzionalnem prostoru globalizacije. Razlicnim globalnim akterjem je
treba zaupati vlogo uveljavljanja zas¢ite ¢clovekovih pravic na globalni ravni.

'z globalnimi vrednotami predvsem mislim enakost, mir, varnost, zdravo okolje, itn.
% Za pozitivno korelacijo med transnacionalnimi korporacijami in &lovekovimi pravicami v
tretjem svetu glej npr. Meyer (1996) in Meyer (1999).
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Clovekove pravice so lahko kot okvir nacionalnih in globalnih izbir politik.
Ko revnejse drzave Zelijo ali pa so prisiljene zmanjsevati izdatke za socialno
varnost in s tem nizati raven zdravstvene, socialne, izobraZevalne zascite
svojih drzavljanov, so lahko ¢lovekove pravice tisti okvir, ki zagotavlja, da
bodo spostovane ekonomske, socialne in kulture pravice posameznikov in
skupin (Robinson 2003:11).

Clovekove pravice so lahko tudi kot okvir za delovanje supranacionalnih
institucij, akterjev in mrez, ki se ukvarjajo s transnacionalnimi zadevami.
Lahko predstavljajo moralna nacela za institucije, akterje in mreZe, na osnovi
katerih lahko ti presojajo in regulirajo globalne procese na vseh ravneh, vseh
dimenzijah in vseh nivojih - od vasi do nadnacionalnih integracij.

Evropska unija je Ze naredila korak v to smer s podpisom in razglasitvijo
Listine EU o temeljnih pravicah (Evropski parlament 2007). Ta velja za pravne
akte in zakonodajo Evropske unije, ne glede na to, ali jih neposredno izvaja
Evropska unija ali posamezne drZzave ¢lanice. Listina ne velja za vse tiste
dejavnosti, ki so v izklju¢ni pristojnosti drzav ¢lanic. Pokazalo se je namred,
da delovanje integracije na nadnacionalni ravni prav tako zahteva katalog
pravic, ki ne deluje zgolj vis-a-vis posameznih drZzav ¢lanic, ampak predvsem
vis-a-vis integracije. Lahko recemo, da se je s tem Evropska unija poenotila
glede osnovnih nacel in pravic pri svojem delovanju. Ali z besedami
nekdanjega predsednika Evropske komisije Romana Prodija: “V oceh
Evropske komisije so se z razglasitvijo Listine EU o temeljnih pravicah
institucije Evropske unije zavezale, da bodo spostovale Listino v vsem, kar
pocno, in pri vsaki politiki, ki jo uveljavljajo. [...] Evropski drzavljani se lahko
zanesejo na Komisijo, da bo zagotovila spostovanje Listine ...” (Prodi 2000).

Zagovarjanje ¢lovekovih pravic kot moralnega kodeksa za presojanje dejanj in
obnasanj globalnih institucij bo nedvomno spodbudilo celo vrsto ugovorov
zagovornikov kulturnega relativizma clovekovih pravic. Kazali bodo na
pretirani vpliv Zahoda na usmerjanje in vladanje globalizaciji. Toda na
¢lovekove pravice ne bi smeli gledati kot na zaklju¢eno zadevo, ampak kot na
sistem, ki se nenehno nadgrajuje. Nanje je treba pogledati kot na proces, ki se
ves Cas dopolnjuje in nadgrajuje v obliki lokalnih, regionalnih, nacionalnih in
nadnacionalnih izkus$enj.

Le ¢e na clovekove pravice gledamo kot na proces, imajo moZnost, da
postanejo univerzalni moralni kodeks za presojanje vseh tistih dejanj, ki
izhajajo iz nadnacionalnega prostora in uhajajo tradicionalnemu nadzoru
drzav. Veénivojsko, deregulirano in decentralizirano vladanje globalnim
zadevam mora biti sposobno ustvarjati globalne javne dobrine in enakomeren
razvoj za vse. Globalne institucije pa ga morajo biti sposobne zagotoviti.
ZanaSanje na trzne mehanizme, da jim bo uspelo zagotoviti globalne dobrine,
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se je ze v preteklosti izkazalo za problemati¢no, se posebej med globalno
finan¢no in gospodarsko krizo 2008 in 2009. leta. Organizirana globalna
politi¢na akcija in inovativno politicno razmis$ljanje lahko v tem smislu
naredita veliko. Da bi to dosegli, potrebujemo izobraZene drzavljane, ki bodo
usposobljeni za razumevanje novih izzivov in priloZznosti dobe, v kateri
zivimo in se bo v veliki meri ele izoblikovala.

Pouéevanje &lovekovih pravic kot na&in opolnomoéenija
drzavljanov za globalno dobo

Sodobni posameznik je v okviru demokrati¢nega politinega sistema v svojem
delovanju vedno vpet v mreZo formalnih in neformalnih institucij, ki dolocajo
splosno strukturo in usmerjajo delovanje dolocene skupnosti na lokalni,
regionalni, drzavni in globalni ravni. Pri svojem druZzbeno-politicnem
delovanju mora posameznik poznati in upostevati formalna in neformalna
pravila demokrati¢nega delovanja, poznati pravice in dolznosti, ki jih ima kot
¢lovek in drzavljan, se zavedati svojega prispevka k delovanju politicnih
institucij in imeti sposobnost za razumevanje sodobnih druZzbeno-politi¢nih
procesov v okviru lastne drZzave in njene vpetosti v evropske ter globalne
integracije (globalizacije).

Posameznik ni nikoli zgolj objekt politinega sistema (na nacionalni ali
nadnacionalni ravni), temve¢ vedno tudi sokonstituira demokrati¢no
politiéno skupnost, to pa pomeni, da je pogoj za moznosti za delovanje
demokrati¢nih politi¢nih sistemov posameznik, ki ima kompetence za aktivno
sodelovanje v njem. Zato je klju¢no, da posameznik zacne spoznavati in
postopno pridobivati drzavljanske in socialne kompetence za delovanje v
demokrati¢ni druzbi. Kljuéno vlogo pri tem zagotovo igra postopno
pridobivanje znanja in kompetenc v izobraZevalnem procesu. V okviru tega
procesa imajo osrednje mesto tematike in vsebine drzavljanske vzgoje,
predvsem tiste o ¢lovekovih pravicah. Najpogosteje se tematika ¢lovekovih
pravic pojavlja v druzbosloviju in pravu.

Stare in nove demokracije se vedno bolj srecujejo s problemi politi¢ne
participacije, ki niso omejeni zgolj na volilno abstinenco, ampak tudi na druge
oblike politicne apatije, ki kot posledica krnijo demokrati¢ne procese. Opisane
razvijajote se nadrzavne politicne institucije in procesi globalizacije od
odgovornih drzavljanov ne zahtevajo samo sodelovanja v demokrati¢nih
procesih v okviru nacionalnih drzav, ampak vedno bolj tudi $ir$e in na vec
ravneh (vprasanje politicne participacije v t.i. ve¢nivojskem vladanju in s tem
povezani problemi demokracije; verjetno v prihodnosti tudi problem
kozmopolitske demokracije). Ve¢ina drzav Evropske unije je za ta namen ter
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za zmanjSevanje demokrati¢nega primanjkljaja Ze uvedla drzavljansko in/ali
domovinsko vzgojo z razli¢nimi vsebinskimi poudarki, ponekod tudi s
posebnim vsebinskim sklopom, vzgojo za evropsko demokracijo.

V nadaljevanju bom poskusal identificirati in analizirati tematizacijo vzgoje za
¢lovekove pravice in drzavljanstvo v Sloveniji in evropskih drzavah.?

Vsebine, pri katerih se ucenci posredno ali neposredno seznanjajo s
¢lovekovimi pravicami, predstavljajo velik in pomemben del obveznega
predmeta drZavljanska vzgoja in etika v 7. in 8. razredu osnovne $ole ter
izbirnega predmeta drzavljanska kultura v 9. razredu. Tematski sklop Zivljenje
v skupnosti: narod, drZava, ki ga uc¢ni nacrt umesca kot prvo poglavje (izmed
petih), ki naj bi u¢encem bilo predstavljeno v 7. razredu, uc¢ence postopoma
vpeljuje v vzgojo za demokracijo. Zivljenje v politiéni skupnosti jim je
predstavljeno s postopnim odmikanjem od njihovega najozjega oz. konkre-
tnega okolja, ki mu pripadajo, ga poznajo in jim je blizu (razredna skupnost,
druZzina, vrstniske skupine, $portno mostvo), do najsirse oz. abstraktne drza-
vljanske skupnosti (drzave kot oblike Zivljenja v skupnosti in urejanja
skupnih zadev ter mednarodnega povezovanja). U¢ni nacrt politoloske
vsebine (drzavo, narod, zakone, ustavo, parlament itd.) uc¢encem predstavlja
tako, da jim najprej predstavi politi¢ne vloge posameznika, potem pa gradi na
zadevah v zvezi s skupnostmi. Podoben konceptualni poudarek je tudi v
tematskem sklopu Urejanje skupnih zadev: vprasanje demokracije, ki ga u¢ni nacrt
postavlja v 8. razred osnovne Sole. Demokracija je najprej definirana z
oblikami odnosov med posamezniki in oZjimi druzbenimi skupinami.
Individualno demokrati¢no delovanje in udelezba v procesu (politicnega)
odlocanja sta prestavljena kot temeljni prvini in nujna pogoja za demokracijo.
Poleg primerov nekaterih drugih, predvsem ti. nedemokra-ti¢nih oblik
urejanja skupnih zadev, naj bi u¢encem koncept demokracije priblizalo tudi
precej podrobno poznavanje klju¢nih znacilnosti delovanja in mehanizmov
pravne drzave ter predstavniske demokracije.

Vsebine so v veliki meri podane na pravni in institucionalni nac¢in. V ospredju
sta pravni in ustavni ustroj drZave, predstavljeni so slovenska drzavna
organiziranost, politi¢ni sistem, politicne institucije in ¢lovekove pravice.
Opaziti je skromen delez tem v zvezi s civilno druzbo, predvsem pa je
vprasanje, kako je mogoce na tej osnovi uspesno razvijati socialne in
drzavljanske kompetence. Podobne so tudi ugotovitve o predmetu
drzavljanska kultura, ki je izbirni predmet v 9. razredu osnovne $ole in sklopu

3 Ugotovitve temeljijo na rezultatih ciljnega raziskovalnega projekta »Politoloske in
zgodovinske vsebine drzavljanske vzgoje«, ki ga je financiralo Ministrstvo za $olstvo in
Sport med letoma 2006 in 2008. Poleg raziskovalcev v skupini so pri delu projekta
sodelovali Se doktorski §tudenti Marinko Banjac, Blaz Ilc in Simona Bezjak.
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obveznih izbirnih vsebin na srednjesolski ravni izobraZzevanja. Vsebinska
naravnanost predmeta je enaka kot pri predmetu drzavljanska vzgoja in etika,
teme pa so razdelane nekoliko podrobneje, globlje in $irse. Je pa pri predmetu
drzavljanska kultura mogoce najti poseben sklop o ¢lovekovih pravicah
(Clovekove in otrokove pravice), ki udence ne samo seznanja s pravicami,
temve¢ jim predvsem privzgaja znanje o pravicah in dolznostih Zivljenja
posameznika v skupnosti in ¢ut zanje. U¢enci pri predmetu tudi spoznavajo
klju¢ne listine in dokumente s tega podroc¢ja ter dogodke, povezane z
nastankom le-teh. Tudi v naslednjem sklopu (Enakost in pravi¢nost) se uc¢enci
(sicer posredno) s spoznavanjem neenakosti, oblik diskriminacije in nestrp-
nosti seznanjajo s ¢lovekovimi pravicami.

Koncept in vsebino predmeta drzavljanska vzgoja v Sloveniji je mogoce
oznaciti kot »minimalisti¢en« koncept oziroma kot drzavljansko vzgojo v
oZjem pomenu besede. Gre za koncept drzavljanske vzgoje, ki svoje vsebine
omejuje na dokaj ozko posredovanje informacij o ustavi, zakonih, politicnem
sistemu in privzgaja le osnovne drzavljanske vrline, ki so povezane s sposto-
vanjem zakonov, privrZzenostjo naciji in drzavi, solidarnostjo v oZjem okolju,
udelezbo na volitvah itd. (Justin 2006), oziroma za koncept drzavljanske
vzgoje, ki je vsebinsko zastavljen predvsem kot pouk o ustanovah drzave
(Strajn 2006).

Poucevanje drzavljanske vzgoje in ¢lovekovih pravic bi bilo potrebno razsiriti
na nekatere pomembne civilnodruzbene teme in vsebine bolj priblizati
udencem, vse pa zato,da bi bolje pridobivali socialne in drZzavljanske
kompetence. Po mnenju skupine, ki je opravljala Ze prej omenjeno raziskavo,
manjkajo predvsem vsebinski poudarki s temo Evropske unije in globalizacije.
Vsebin, ki bi govorile o Evropski uniji in globalizaciji, slovenski u¢ni nacrt
namre¢ ne uvr$¢a med obvezne teme nobenega od omenjenih predmetov.
Evropska unija je omenjena zgolj med izbirnimi temami predmeta drZavljanska
vzgoja in etika, ki jih uéni nacrt predlaga uciteljem. Ta tema, ki ima v u¢nem
nacrtu naslov ZdruZena Evropa - starajoca se Evropa, zato v u¢nem nacrtu ni
vsebinsko opredeljena. Ker je izbirnemu delu posvecenih zelo malo ur ter
zaradi narave same izbirnosti, se pogosto dogaja, da Evropska unija kot tema
ostane popolnoma neobdelana.

V drzavah Evropske unije, ki smo jih primerjali, je ponekod podobno, drugod
povsem drugace. Za britansko izobrazevanje o drzavljanski vzgoji je mogoce
reci, da je, tudi zaradi zgodovinskih razlogov, Evropska unija z institucijami
in delovanjem v veliki meri prezrta. Se pa v predmet drZavljanska vzgoja
postopoma vkljucujejo teme, povezane z globalno razseznostjo druzbenih
odnosov in tesno (gospodarsko) povezanostjo drzav v mednarodnem okolju.
V Franciji je nekoliko drugacne, saj ta v klju¢ni predmet drzavljanske vzgoje,
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tj. drZavljanska, pravna in socialna vzgoja (poucuje se v treh letnikih), ki je bil
uveden z zadnjo veliko vsebinsko prenovo srednjih sol v 1999. leta, vkljucuje
tako globalizacijo kot ¢lovekove pravice. Poudarka drugega in tretjega letnika
sta, inter alia, na ¢lovekovih pravicah in izzivih sodobnega sveta. V kontekstu
poucevanja ¢lovekovih pravic je treba posebej poudariti danski predmet
zgodovina z drZavljansko vzgojo; izhodiS¢e je izobraZevanje za spo$tovanje
¢lovekovih pravic. Tako so naravnane tudi druge teme, ki udijo o
pomembnosti politi¢ne participacije za nacionalno in globalno dobo ter izzive
sodobnega sveta. Gimnazijski program na Danskem pozna Se program
Druzbene vede, ki pa je primarno namenjen tistim dijakom, ki bodo nadaljevali
Solanje na akademski stopnji. Ta program se zelo priblizuje akademskemu
poucevanju druzboslovja in vsebinsko zelo celostno seznanja dijake z
mednarodnimi gospodarskimi odnosi, globalizacijskimi procesi, medna-
rodnimi institucijami (OZN, NATO) ter nadnacionalnimi politicnimi integra-
cijami (EU). Tudi Ceska republika zaradi specifi¢nosti svoje zgodovine daje
velik poudarek izobraZevanju za ¢lovekove pravice ter temeljne vrednote
demokracije. Pri ¢eskih programih drzavljanske vzgoje je v nasprotju s
primerljivimi evropskimi programi mogoce opaziti veliko mero proti-
komunizma in proameriske usmeritve. To se kaZe tako v naboru tem kot
konceptualnih resitvah.

Sklep

Nedvomna ugotovitev raziskave trenutnega stanja poucevanja clovekovih
pravic kot osnove za socialne in drzavljanske kompetence v osnovnih in
srednjih olah v Sloveniji pri predmetih drZzavljanske vzgoje je, da ¢lovekove
pravice kot tema niso v ospredju. Veliko premalo pozornosti je posvecene
poucevanju o ¢lovekovih pravicah v primerjavi z drugimi evropskimi
drzavami z daljSo tradicijo demokracije. Ker so ¢lovekove pravice kot tema
lahko za poucevanje dokaj abstrakine, bi pri uvajanju v kurikulum kazalo
upostevati zamisel, da bi o ¢lovekovih pravicah kot sistemu zaceli poucevati
¢im pozneje. Nedvomno je, da bi clovekove pravice kot eti¢ni temelj
modernega sveta morale biti tema, ki bi bila predstavljena in posredovana
vsakemu drzavljanu RS v obveznem in srednjem $olanju. Samo na ta nacin bi
lahko govorili o opolnomocenih drzavljanih z drZzavljanskimi in socialnimi
kompetencami. Zavedati se pravic v odnosu z drzavo, ki je sistemsko
mocnejsi od posameznika, ni zgolj stvar opolnomocenih posameznikov,
ampak tudi nosilcev mo¢i. Prvotna naloga, ki so jo ¢lovekove pravice imele
(to je za zahodno izku$njo znacilen boj proti drzavi), je vsaj na Zahodu v
veliki meri vklju¢ena v kolektivno politicno zavest. A spostovanje in
uveljavljanje ¢lovekovih pravic ni nekaj, kar bi bilo dokon¢ano delo - tako kot
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jih vpeljemo z dejanjem politi¢ne volje, tako jih moramo tudi ohranjati, kajti
prehitro se lahko zgodijo odmiki od za Zelenega.

Clovekove pravice kot eti¢ni temelj presojanj dejanj globalnih akterjev so za
zdaj zgolj Zelja. A svet bo postajal vedno bolj globaliziran in ne manj. Vedno
ve¢ bo dejanj, ki bodo uhajala tradicionalnemu nadzoru drzav. Ce bomo
hoteli, da je demokracija na¢in globalnega vladanja, ki bo usmerjalo in
presojalo globalna dejanja, ne bo dovolj zgolj prenos nac¢inov delovanja
demokracije iz nacionalne na globalno raven. Ce bi storili zgolj to, bi se na
globalni ravni srecali s podobnimi problemi kot neko¢ na nacionalni.
Demokracija na globalni ravni ni samo stvar tehni¢nega prenosa, temvec
predvsem novega zavedanja ¢loveka o tem, kaj je globalno pomembno za
njegov obstoj. Poucevanje o ¢lovekovih pravicah za globalno dobo je torej
priprava posameznikov za novo globalno zavest. Je posredovanje socialnih in
drzavljanskih kompetenc kot priprava za aktivno drzavljanstvo v globalni
dobi. Prav je, da zaradi izobrazevanja nasih zanamcev Ze danes mislimo na
tisto, kar Sele pride.
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Andrej Kurnik

Migracije in transformacija drzavljanstva

POVZETEK

Avtor se pri analizi danasnjih transformacij drzavljanstva naslanja na teorije,
ki zahtevajo postavitev analiz praks in subjektivitete migrantov v sredisce.
Tako spodbija dolo¢ene zakoreninjene predstave, ki vidijo v globalizaciji silo
homogenizacije, v migracijah pa dokaz uresni¢itve prostega krozenja.
Migracije izrazajo resnico o brazdastem in segmentiranem globalnem
prostoru in da so ta brazdanja in segmentacije v funkciji reprodukcije in
poglabljanja hierarhij. Ce nas po eni strani Zivljenjski pogoji migrantov uéijo o
temni resnici globalizacije, nas po drugi ucijo o politicnem potencialu
migracij, da preusmerijo proces transformacije drzavljanstva in mu dajo novo
smer - k ve¢ demokracije in enakosti na globalni ravni. Avtor v pri¢ujo¢em
besedilu obravnava teoretska in metodoloska izhodisc¢a, ki nam omogocajo,
in rezimov izkori¢anja migracij in nadzora nad njimi. V teoretsko
premisljanje pa obenem vpleta rezultate aktivisti¢ne raziskave migracije v
Sloveniji.

KLJUCNE BESEDE: drzavljanske prakse, delovne migracije, politina konstitucija
trga dela, proizvodnja subjektivitet, biosindikalizem

ABSTRACT

In analysis of contemporary transformation of citizenship author leans on
theories that demand praxis and subjectivity of migrants to be in the center of
analysis. By this some persistent ideas about globalization as the force of
homogenization and migrations as the proof of the realization of freedom of
circularity are negated. Migrations express the fact that global space is striated
and segmented and that those striations and segmentations are in function of
reproduction and deepening of hierarchies. If living conditions of migrants on
the one hand inform us about the dark side of globalization, they instruct us
on the other hand about political potential of migration to redirect the process
of transformation of citizenship and provide it with new direction - toward
more democracy and equality on global level. In this article author treats
theoretical and methodological points of view that allow us to situate
ourselves on the juncture of migrant's practices and control over them that is
constituent for citizenship. In the theoretical elaborations author interweaves
results of activist research on migration in Slovenia.
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KEY WORDS: citizenship rights, labor migrations, political constitution of the labor
market, production of subjectivities, biounionism

Globalni prostor kapitalizma in subjektiviteta na meji

Ce je pogoj moderne, s katerim se sre¢uje moderna demokrati¢na misel,
mnozi¢na kapitalisti¢na druzba, v kateri so posamezniki enaki s stalis¢a prava
in neenaki s staliS¢a mo¢i, potem lahko re¢emo, da je pogoj postmoderne, s
katerim se danes srecuje demokrati¢na misel, globalna kapitalistiéna druzba,
v kateri pravna neenakost posameznikov bistveno dolo¢a njihovo neenakost v
moci. Ta izhodis¢na ugotovitev napeljuje na metodolosko napotilo, po
katerem se mora kriticna analiza konstitucije danasnje druzbene realnosti
osredotociti na mejo. Premakniti se mora iz analize sredis¢a k analizi meje kot
kraja, ki je konstituirajo¢ za subjektivitete in nacine njihove subsumpcije pod
globalno oblast. Vsaka metodologija, ki izhaja iz imanence in ne
transcendence, nedvomno zahteva premik iz centra, ki izzareva odnose
oblasti, na periferijo, ki je konstituirajo¢a mreza druzbenih institucij. Vendar je
za postmoderno znacilno takoj$nje prekrivanje prek zakonov delujoce
suverene oblasti in prek konstitucije delujo¢ih dispozitivov oblasti. Drugace
receno, konstitucijo subjektivitete neposredno doloca izklju¢enost oziroma
vkljuenost iz formalnega drzavljanstva. V zgodovini moderne, ki je
zgodovina vzpona kapitalisti‘nega svetovnega sistema, je ¢lovestvo
organizirano v okviru nacionalnih drzav, za katere je znacilna pravna enakost
vseh na ozemlju nacionalne drzave!. V postmoderni se politicna skupnost
artikulira na pravni neenakosti posameznikov znotraj meja nacionalnih drzav.
Iz ideje, da so meje oziroma periferne druzbene institucije nasploh
konstituirajoce za druzbeno realnost, izhaja naslednje metodolosko napotilo,
ki pravi, da se moramo v kriti¢ni analizi osredotoc¢iti na produkcijo

'Pravna enakost v okviru nacionalnih drzav je v funkciji neenakosti in hierarhij znotraj
svetovnega kapitalisticnega sistema. Meja, na kateri se artikulirajo neenakosti in hierarhije,
je meja med metropolo in provinco (izraza se skozi organiziranje rasnih razlik), meja med
nacionalnimi drZzavami (znotraj katerih velja pravna enakost) in razlike dolo¢ene z etni¢no
pripadnostjo (reproducirajo hierarhije znotraj dela v posameznih nacionalnih drzavah).
(Wallerstein  1988: 95-116) Kriza nacionalnih drzav prinasa dekonstrukcijo in
rekonstrukcijo teh meja in razlik. Na teritoriju nacionalne drzave se tako reproducira meja
med metropolo in provinco, meja med etnijami pa se vse bolj prekriva z izkljuevanjem iz
drzavljanstva, predmet etnicizacije pa so migrantske skupnosti.
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subjektov in urejevalnimi ter nadzornimi funkcijami oblasti. Migracije in

Stevilni avtorji, ki raziskujejo poloZaj migrantov znotraj evropskega
drzavljanstva in trgov dela, ugotavljajo nastajanje novih hierarhij na samem
nivoju pravne regulacije, s c¢imer se prekinja formalna homogenost
modernega drzavljanstva.> Soo¢eni smo z globalnim prostorom kapitalizma
kot prostorom radikalne heterogenosti, ki pa ni osvobajajoc¢a, kot bi Zeleli
kritiki moderne, ampak je v funkciji vzpostavljanja hierarhij, neenakosti in
nesvobode. Na ta nacin se razkriva mistificirajo¢a narava tistih diskurzov
globalizacije, ki se osredotocajo na globalizacijo kot nezaustavljivo silo
homogenizacije - trgov, kultur, politicnih sistemov. Diskurzov, ki jih
spremljajo predstave o nekontroliranih tokovih in procesih homogenizacije,
amerikanizacije, mcdonaldizacije, in iz katerih izhajajo popolnoma neustrezni
kriti¢ni diskurzi globalizacije, ki so preZeti z rde¢im protekcionizmom, ¢e ne
celo ¢érnim. Te predstave podpira ideologija globalizma, ki vpisuje heterogene
procese na tabulo raso prostega trga s prostim kroZenjem.

Vpri¢o teh prehodov ne rabimo biti Zalostno defenzivni. Po Marxu Zze
omenjene subjektivitete na primer ne moremo zreducirati na izkorisc¢anje, saj
se obenem pojavlja kot subverzija in tranzicija*. Tak$no pojmovanje
subjektivitete vodi k zanimivemu branju procesov globalizacije. Kompleksen
proces, ki ga je narekovala ofenziva neoliberalizma (med drugim v obliki
programov strukturnega prilagajanja, ki so izstradali nacionalne javne oblasti
in ve¢inoma neuspesno pritiskali k vzpostavitvi institucij trzne ekonomije) in

% Pricujoce besedilo sloni na izkunji in rezultatih aktivistiéne raziskave nevidnih delavcev
sveta, ki teCe poldrugo leto. IWW (Invisible Workers of the World) je projekt skupine
raziskovalcev, aktivistov in migrantskih delavcev, katerega cilj je analiza Zivljenjskih
pogojev migrantov v Sloveniji in nasploh analiza politi¢nega potenciala postfordisticnega
dela. Metoda raziskave sloni na odpiranju skupnih komunikacijskih prostorov (socialni
center, radijska oddaja, skups¢ine, manifestacije), ki omogocajo organiziranje vednosti
migrantskih delavcev samih o Zivljenjskih pogojih in njeno soocenje s slovenskim in
evropskim migracijskim rezimom. Ve¢ o IWW (Invisible Workers of the World) in
aktivisti¢ni raziskavi na http://www.njetwork.org.

3Enrica Rigo tako trdi, da materialno dimenzijo evropskega drzavljanstva — obsega ravni
onkraj pravne definicije, ki se nahaja v pogodbah, vkljuujo¢ bodisi proizvodnjo in
izvrSevanje pravic, tako na nacionalni kot nadnacionalni ravni, bodisi procese, ki tezijo k
razkroju pravnih virov, kakr$ni so dispozitivi governance — oznacuje specifi¢na
artikulacija politi¢ne prostorskosti, ki se ne nanasa na pravno skupnost, ki je sestavljena
zgolj iz tistih, ki so formalno drZzavljani, ampak predvsem iz tistih, ki ostajajo ocitno
izklju€eni iz odnosa drzavljanstva ali so vanj zgolj delno vkljuceni (Rigo 2007: 80-81).
“Tako so subjektiviteto na osnovi branja Marxa pojmovali operaisti oziroma
avtonomistiéni marksisti, s C¢imer so zavrgli alternativo med determinizmom in
voluntarizmom (Negri1979). Na osnovi tak§nega pojmovanja subjektivitete (subjektiviteta
je izkori$€anje, subverzija in tranzicija) so prakticirali obliko raziskave, ki so jo imenovali
“delavska raziskava” (Wright 2002).
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beg postkolonialnih ter postsocialisti¢nih subjektivitet iz okvirov nacionalnih
drzav oziroma iz svetovnega sistema hierarhij, zgrajenega na hierarhi¢ni
integraciji nacionalnih drZav, je radikalno redefiniral meje med metropolo in
periferijo. Meja je postala notranja, preplavila je globalen teritorij in zacela na
drugacen nacin organizirati svetovne populacije; na nacin mreZnega in
horizontalnega sistema , vladanja brez vlade”. Globalna oblast je kompleksen
stroj glajenja in brazdanja. Globalna biooblast (v smislu upravljanja z
globalnimi populacijami) se izvaja na na¢in na videz paradoksalnega glajenja
in brazdanja, vzpodbujanja, kontroliranja in zaviranja krozenja.

Predlogi, da bi zamenjali politi¢ni zemljevid sveta, so Stevilni. Namesto
zemljevida, na katerem so z razli¢nimi barvami oznacene nacionalne drzave,
predlagajo zemljevid sveta, ki ga naseljuje logotipi multinacionalk in
transnacionalk. Temu bi lahko dodali kanale oziroma rezime kroZenja, reZime
vzpodbujanja, nadzora in zaviranja; konkretneje bi lahko pokazali globalne
kozmopolise z lateralnimi prostori proizvodnje, predmestji, teritorializacijo
segregacije. Lahko bi dodali tudi obmocdja, kjer tokovi prestopajo omejitve teh
kanalov pospeSevanja in zaviranja ter ustvarjajo sedimente globalne
demokracije. Diskurzi dominacije, izkoris¢anja in osvoboditve se danes
aktualizirajo v globalizaciji, v stroju glajenja in brazdanja, interiorizacije in
proliferacije meje. Postkolonialna in postsocialisticna situacija ne pomeni le,
da so se na novo nalozile in posodobile oblike dominacije in izkorisc¢anja, ki so
se artikulirale v obdobju kolonialnega gospostva. Pomeni tudi, da se na novo
nalagajo in posodabljajo oblike osvobajanja, ki ¢rpajo iz genealogije, ki gre
precej onkraj dialektike dela in kapitala. Zaradi interiorizacije in proliferacije
meje postaja vsako mesto, ki je integrirano v rezim globalnega kapitalizma,
laboratorij globalne demokracije. Tako kot pomeni danes antikapitalizem
zavracanje kapitalizmu notranjih alternativ (kamor spada tudi socializem),
mora biti teoretska in politi¢na izbira postavljena v postnacionalni kontekst.
Kar pomeni, da je treba objeti radosti transnacionalizma. Se enkrat,
subjektiviteta je dominacija, subverzija in tranzicija.

Drzavljanstvo in izkljuéevanje po Balibarju

Migracije in razvoj drzavljanstva je treba umestiti na presecis¢e vprasanja
drzavljanstva ter izkljuevanja iz njega in vpraSanja politicne konstitucije
multitude. Balibar trdi, da razli¢ne oblike institucije cité, razli¢ni zgodovinski
tipi drzave, ki temeljijo na politeia, na “konstituciji drzavljanstva”, in ji
podrejajo svoje kriterije pripadnosti, implicirajo razli¢ne tipe izklju¢evanj.
Mehanizem izklju¢evanja se je v razli¢nih zgodovinskih obdobjih spreminjal.
“Anti¢na cité (predvsem grska, od koder prihaja sam pojem »politi¢no«) je
pravzaprav izkljucevala Zenske, otroke in suznje, ki so do razli¢ne mere zunaj
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enakosti (zlasti enakosti govora, sodelovanja pri odlocanju o skupnih
interesih, o kolektivnih »ciljih«, ki so domnevno tudi njihovi),tako da jih je
vkljucevala, lahko bi celo rekli zapirala v »domaci« prostor. Moderna
demokrati¢na nacija (iz8la iz velikih »burZoaznih revolucij«, kar pomeni tudi
revolucije drZavljanstva), katere nacela vodijo k »deklaracijam o pravicah
¢loveka in drzavljana« ali ¢emu podobnemu, ljudi, za katere meni, da niso
sposobni avtonomne presoje, pravzaprav izklju¢uje, tako da jih denaturira, se
pravi tako, da iznajde antropolosko drugost, katere velike spremenljivke so
spol, rasa, morala, zdravje, telesna ali mentalna zrelost. Sodobna nacionalno-
socialna drzava pa izkljucuje tako, da izloca vse ali del tistih ljudi, ki so jih
razredni boji indruzbena gibanja postopoma vkljucili v mrezo socialnih pravic
in socialnega drzavljanstva (zaradi ¢esar znova nastane neke vrste notranje
izklju¢evanje, tokrat ne v okviru cité z omejenim ozemljem, ampak v okviru
tako reko¢ globalne konkurence, se pravi konkurence brez zunanjosti, brez
moznosti pobega)”. (Balibar 2007: 88)

Da bi odpiral meje drzavljanstva, Balibar uvede pojem droit de cité>. Podobno
kot pojem konstitucije drzavljanstva (politeia) mu ta pojem omogoca razumeti
postajanje drzavljanstva, pri katerem so nacini pripadnosti utemeljeni na
razvoju drzavljanstva in ne obratno. Taksna desubstancializacija
drzavljanstva navaja na to, da je drzavljanstvo proces, ki ga zaZzenejo tisti, ki
se sklicujejo na droit de cité - na pravico biti drzavljan, imeti drzavljanske
pravice, soodlocati glede njihove opredelitve in glede okvirov njihovega
uresnic¢evanja. Balibarjeva radikalno demokrati¢na ideja drZzavljanstva razpre
formalno kodifikacijo drzavljanstva, ki sloni na temeljnem zakonu ali
formalni konstituciji in jo podredi delovanju sil v materialni konstituciji, ki jo
diktirajo (¢ezmejne) drzavljanske prakse v soocenju z instituiranim
drzavljanstvom.

Droit de cité potemtakem ne pomeni sklicevanja na ideal anti¢nega
drzavljanstva in politike (cité je francoski prevod za polis). Ambivalentnost
anti¢ne izkusnje z igro vkljucevanja v drzavljanstvo in politiko ob hkratnem
izklju¢evanju iz njiju je e kako upostevana. Droit de cité pomeni sklicevanje na
ekspanzivno in vklju¢ujoco znacilnost drzavljanstva. Ta izhaja iz odprtosti
njegove konstitucije, njegove vsebine in njegovih meja, ki jo narekujejo gibanja
za drzavljanske pravice v razli¢nih zgodovinskih obdobjih. Pomemben vidik
pojma droit de cité je, da omogoca misliti razvoj drzavljanstva kot pridobivanje
konkretnih pravic na lokalni, nacionalni in postnacionalni ravni. To je
zagotovo boljsa in celo bolj realisticna pot mnapredovanja evropske
konstrukcije od poskusov definiranja skupne pripadnosti ali evropske
identitete. Na ta nacin dobi pojem ljudstva, ki nastaja v procesu

>Droit de cité pomeni pravico do polisa, se pravi pravico do drzavljanstva .
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opredeljevanja in pridobitve novih pravic, ponovno emancipatorno vsebino in
potencial.

Etienne Balibar tako definira klju¢en mehanizem izklju¢evanja v nacionalno-
socialni drzavi v okviru globalne konkurence, obenem pa tudi mehanizem
razpiranja koncepta drzavljanstva. To so drzavljanske prakse, ki se sklicujejo
na droit de cité, prakse boja proti mehanizmom izklju¢evanja dela ali celotnih
populacij iz mreZe socialnih pravic in socialnega drzavljanstva. Sredis¢ni

postane boj proti apartheidu — izklju¢evanju dela ali celotnih populacij iz
socialnih pravic in socialne drZzave, proces ustvarjanja inferiorizirane
populacije (po pravicah, se pravi tudi po dostojanstvu), ki je lahko podvrzena
nasilnim oblikam »varnostnega« nadzora, ki mora ves ¢as Ziveti »na meji«, ne
povsem znotraj ne zares zunaj. Iz nasega stalis¢a je e posebej zanimivo, da
Balibar za ilustracijo pravilnosti uporabe pojma apartheid ilustrira pogoje
priseljencev z Vzhoda in z Juga. Ti so za seboj na nek nacin pustili (vendar se
tja obcasno vracajo ali pa tja posiljajo sredstva, potrebna za »lo¢en razvoj«, ali
pa poskusajo tam prezivljati svoje druzine) ekvivalent nekdanjih
juznoafriskih homelands® (zato je problem zdruZevanja druzin tako
pomemben in obcutljiv; isto velja za problem »socialnih pravic« za
priseljenske druzine, kar je ena izmed najljubsih tar¢ ksenofobi¢ne
propagande). (Balibar: 145-146)

Nesvobodno delo v politiéni konstituciji trga dela po Boutangu

Pojem apartheida, ki je popolnoma primeren za opisovanje oblik izklju¢evanja
iz drzavljanstva v globalizaciji, je treba obravnavati iz perspektive politi¢ne
konstitucije trga dela. Yann Moulier Boutang je pokazal, da je zgodovinsko
gledano svobodno mezdno delo zgolj vrhe ledene gore odvisnega dela. Pod
vrhom lezijo Stevilne oblike nesvobodnega odvisnega dela, med njimi je
aktualno pogodbeno delo migrantov. Na ta nacin razsiri kritiko politi¢ne
ekonomije dale¢ onstran odnosa med delom, ki se razume kot svobodno, in
kapitalom. Obstoj oblik nesvobodnega odvisnega dela ni zgolj ostalina
preteklosti, ampak je dolo¢ujoca za kapitalisticno akumulacijo. ,Nujni pogoj
za akumulacijo kapitala je obstoj odvisnega dela, ne njegove svobodne oblike.
Koncept trgovinskega kapitala ali koncept industrijskega kapitala ne vsebuje
niti mezdnega placila niti svobode kroZenja niti politicne svobode. Osrcje

SV Juznoafrigki republiki v asu apartheida je bela vlada namenila 13 % ozemlja za
naselbine ¢rnskih plemen. Po letu 1976 je JAR zacela s politiko podeljevanj neodvisnosti
tem ozemljem. Strategi apartheida so Zeleli s to politiko vecinsko ¢rnsko prebivalstvo
potisniti na ta ozemlja in v kvazi drzave, s ¢imer bi se stroski reprodukcije delovne sile
prenesli na te homelande oziroma bantustane.
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politike delovne sile, akumulacije odvisnega dela, sestavljajo ustoliceni nacini
nadzora nad mobilnostjo odvisnega dela.” (Boutang 1998: 656)

Oblike nesvobodnega dela niso dolo¢ujoce zgolj kot objekt izkoris¢anja,
ampak tudi kot subjekt osvobajanja, pri ¢emer razmerje med gospostvom in
uporom ni dialekti¢no in zatorej ni moZna nobena sinteza v socializmu
(dokon¢ni uveljavitvi delovne teorije vrednosti’). Totalitarna logika
ekonomske akumulacije odvisnega dela (pa naj gre za suZzenjstvo, indenture,
pejonstvo, segregacijo, pogodbene mednarodne migracije) ima svojo mejo, , ki
je druzbeno vedenje odvisnega dela, katerega glavni izrazni vektor je bil in
ostaja prebeg (izstop) ali prekinitev delovne pogodbe. Pot exit (prebeg) se
tako zgodovinsko razkriva kot kraljevska pot druzbene in pravne
transformacije, ko je pot glas (vzeti si priznano besedo) prepovedana. V
transformaciji pravnih razmerij, ki urejajo ekonomske odnose, politi¢ni beg
odvisnega dela vzpostavlja hkrati pot dostopa do svobode in pospesuje
medsektorsko mobilnost delovne sile”. (Boutang 1998: 657)

Rezim akumulacije odgovarja na zavracanje in beg odvisnega dela z
obuzdenjem njegove mobilnosti in sistemati¢no kontrolo nad celoto
lastnigkih, civilnih in politiénih pravic. Beg odvisnega dela je tako politi¢ni
beg in kritika politi¢ne ekonomije je kritika politike. “Fiksacija populacije v
odvisnem delu - v zgodovini je dobila razli¢na imena od vprasanja revezev
do politike delovne sile in vsebuje zamasSitev begov proti kmetstvu, proti
neodvisnemu urbanemu delu - je tesno odvisna od stopnje politi¢ne in
drzavljanske svobode, ki je ne moremo opredeliti kot sferi ekonomije zunanjo
vprasanje.” Pritisk odvisnega dela v smeri pridobitve svobode prek
opolnomocenja se v kon¢ni instanci ne da zajeziti drugace kot z napredujoco
izgubo pravic do politi¢ne reprezentacije, kar omogoci vzdrzevanje radikalno
stratificirane indentureS. Ta proces Anglezi imenujejo Disfranchisement.”

"Gre za teorijo klasi¢ne politi¢ne ekonomije. Po njej je izvor druzbenega bogastva delo.
Njegova vrednost se da dolociti le na osnovi pretvorbe zivega dela v abstraktno delo,
uporabne vrednosti v menjalno vrednost, kvalitete v kvantiteto. Vrednost blaga je dolo¢ena
s koli¢ino delovnega Casa, porabljenega za njegovo proizvodnjo. Ta ¢udez ovrednotenja se
zgodi v instituciji mezdnega dela. Socialisti¢na strategija je imela za cilj pospeseno
modernizacijo zaostale druzbe in s tem popolno pomezdnjenje druzbe, cemur je Gramsci
pravil “racionalna demografija”.

SPojem indenture izhaja iz zgodovinskega tipa najemne pogodbe indentured servant. Ta
pogodbe se je sklepala za doloceno ¢asovno obdobje (tri do sedem let), vnaprej je dolocala
visino placila (pogosto v obliki stanovanja, hrane in samih stroskov poti migrantskega
delavca), delavcu je prepovedovala prekinitev pogodbe pred njenim iztekom, pri ¢emer je
to prepoved uveljavljala socialna zakonodaja, prav tako je pogosto vsebovala zahtevo, da
se delavec po njenem izteku vrne tja, od koder je prisel. To obliko pogodbe, ki je deloma
nadomestila suzenjstvo, so v ZDA z zakonom prepovedali v 70-ih letih 19. stoletja.
Podobnost pogodb, ki jih podpisujejo migrantski delavci v okviru kvotnega rezima, s
pogodbami indentured servant, je nesporna.
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(Boutang 1998: 658) Nastanku rezima aparheida v Juznoafriski republiki je
botrovala ravno ta dinamika. Rezim apartheida je skrajna konsekvenca tega
razmerja med linjjami bega in aparatom zavzetja, med begom odvisnega dela
in aparatom njegove preprecitve.

Prvi rezultati aktivisti¢ne raziskave IWW

Aktivisti¢na raziskava IWW izhaja iz tovrstnega prevrata perspektive. V
sredis¢u ni klasicno politicno ekonomsko in marksisticno razmerje med
delom in kapitalom v mezdni obliki, z vprasanjem izkoris¢anja kot razmerja
med nujnim in preseznim delom, ampak razli¢ni nacini fisksiranja,
kanaliziranja in blokiranja potencialnosti Zivega dela. Mobilnost je
identificirana kot izvor mo¢i migrantskih delavcev; politi¢ne strategije gibanja
so se skladno s tem osredotocile na vprasanje, kako osvoboditi mobilnost
delavcev. Vsi aspekti polozaja migrantskih delavcev so bili osvetljeni iz
perspektive obuzdanja mobilnosti, ki se v kon¢ni instanci (kot sozvocje vseh
mikrofizi¢nih oblik obuzdanja) izraza v izkljuevanju iz socialnega
drzavljanstva, iz mreZe socialnih pravic oziroma iz druzbene mezde. Prakti¢ni
predlogi glede orodij in na¢inov organiziranja gibanja so zato $li v smer
osvobajanja mobilnosti.

Na osnovi aktivisti¢cne raziskave so se sintetizirali razlogi za polozaj
migrantskih delavcev in predlogi za skupno akcijo v stirih toc¢kah. Prva tocka
izpostavlja nacine razlas¢anja pravic migrantskih delavcev. Kot tarca kritike je
identificiran vizni rezim v povezavi s kvotnim rezimom. Dovoljenje za
bivanje je vezano na dovoljenje za delo, slednje pa je vezano na delodajalca in
ne na delavca. Na ta nacin je migrantski delavec podvrzen sistemu
izsiljevanja, ki posamezniku odvzema pravico do izbire. Prekinitev pogodbe
bodisi s strani delavca bodisi s strani delodajalca vodi k izgubi dovoljenja za
bivanje. PodaljSanje dovoljenja za bivanje je odvisno od benevolentnosti
delodajalca. Pravzaprav gre za ¢akalnico (kot smo Ze videli, ji nekateri pravijo
lateralni prostori proizvodnje®), ki se polni zaradi obetov, da se bo obdobje
ekstremnega izkoris¢anja koncalo s pridobitvijo osebnega delovnega
dovoljenja, ki pravzaprav pomeni vstop na prosti trg svobodnega mezdnega
dela EU. Kljub temu da so se pogoji za pridobitev tega dovoljenja pred
dobrim letom nekoliko ublaZili, pa se za $tevilne delavce moznost pridobitve
osebnega delovnega dovoljenja odmika za nedolocen ¢as. Delodajalci namrec

Pojem lateralnih prostorov proizvodnje uporablja Ong. Z njim spodbija razsirjeno
predstavo, da vodi globaliziran trg k homogenizaciji nafinov organiziranja trgov dela, ki
sledi prehodu od disciplinarne k regulativni obliki. Lateralni prostori proizvodnje so
“zaporniS$ke oblike delovne discipline”, ki na transnacionalni ravni reproducirajo pogoje
vse bolj etnicizirane segregacije dela. (Ong 2006: 121, 124)
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Se kako dobro razumejo pomen preprecevanja bega odvisnih delavcev, zato s
pridom uporabljajo zakonsko dolocilo, ki pravi, da je pogoj za pridobitev
osebnega delovnega dovoljenja neprekinjena zaposlitev pri istem delodajalcu
v obdobju dveh let.

Delodajalci niso edini, ki uporabljajo vsa moZna sredstva, da bi ¢imbolj
podaljsali obdobje v omenjeni ¢akalnici indenture. Kot se je izkazalo ob
sprejetiu zadnje uredbe o kvotah!®, skuSa drzava skupaj s fordisti¢nimi
sindikati prek dolo¢itve stevila delovnih dovoljenj upocasniti gibanje odvisnih
delavcev k svobodni obliki mezdnega dela. Zato je cilj IWW, ki izhaja iz
aktivisticne soraziskave, sprememba obstojeCega viznega rezima, in sicer s
klasi¢nimi politicnimi sredstvi (pot glasu) in biopoliti¢cnimi sredstvi (pot
izhoda), z javnimi zahtevami ter mobilizacijo in s projekti krepitve moci
migrantskih delavcev na vsaki instanci odnosa z delodajalci in drzavo.

Druga tocka skupnih izhodis¢ in zahtev se dotika izkljucenosti iz pravic iz
dela, tako neposrednih, ki se ti¢ejo delovnih razmerij, kot posrednih, ki se
ti¢ejo izkljucenosti iz drzave blaginje. Tretja tocka obsega intervencijo v
delavske domove, ki so pripoznani kot klju¢na institucija avtoritarnega
upravljanja z migrantskimi delavci in avtoritarne biooblasti, saj predstavljajo
klju¢en mehanizem kontrole nad demografskimi in populacijskimi tokovi (na
primer preprecujejo zdruZzevanje druzin). Cetrta tocka skupnih izhodis¢ in
zahtev pa zavraca vsako obliko reprezentiranja migrantskih delavcev.

Heterogenost globalnega prostora in proizvodnja subjektivitet

Do sedaj smo identificirali klju¢ni mehanizem izklju¢evanja iz konstitucije

drzavljanstva danes — izkljucitev drzavljanov tretjih drzav iz mreZe socialnih
pravic in socialnega drzavljanstva. Prav tako imamo definicijo politi¢ne
subjektivitete, ki nastane na meji, na tocki izkljucitve in ki kot drzavljanska
praksa skozi sklicevanje na droit de cité razpre in desubstancializira institucijo
drzavljanstva. Nadalje imamo prevrat perspektive, ki preprecuje podreditev
bojev migrantskih delavcev bojem svobodnega mezdnega dela, ki so se
organizacijsko kodificirali v fordistic(nem modelu delavskega boja. Se ve¢, de
sledimo Boutangovi ugotovitvi, da odvzem svobode deluje na trg dela in ima

%Uredba o kvotah za leto 2009 je drastiéno zmanjiala tevilo delovnih dovoljenj za tujce,
obenem pa je spremenila razmerja med razliénimi oblikami delovnih dovoljenj. Delez
sezonskih delovnih dovoljen;j se je tako izenacil z delezem dovoljenj za delo. Na ta nacin
so se delavcem zmanjsale pravice in mo¢ v razmerju do delodajalcev. Vsak tip delovnega
dovoljenja (delovno dovoljenje za napotenega delavca, za sezonskega delavca in
dovoljenje za delo) prinasa s seboj razli¢no stopnjo pravic. Le dovoljenje za delo vodi k
osebnemu delovnemu dovoljenju, medtem ko ostala dovoljenja ne Stejejo.
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u¢inke rigidne stratifikacije organizacije dela, potem je boj nesvobodnih
odvisnih delavcev kljuéen za politicno rekompozicijo razreda. Sedaj se
moramo lotiti pogojev in nacinov te rekompozcije.

Po Mezzadri je globalni prostor kapitalizma heterogen, saj obstajajo razli¢ne
oblike subsumpcije dela pod kapital. Skozi artikulacijo in prevajanje globalni
kapital izvaja nenehno operacijo poenotenja radikalne heterogenosti
globalnega prostora in ¢asa. Globalni kapitalizem pa ni druzbena formacija, ki
nadkodira predobstojece (pred kapitalisticne) kodifikacije. Heterogenost
globalnega prostora ni predobstoje¢a danost, nad katero se razpenja
poenotujo¢ kapital, ampak je proizvedena skozi poenotujoco operacijo
artikulacije in prevajanja, ki je znacilna za koncept globalnega kapitala. Po
Mezzadrovem mnenju pa ,lahko vidimo temeljni logi¢ni operator artikulacije
in prevajanja v meji“. Meje razmejujejo in proizvajajo heterogene prostore
zavzetja Zivega dela, prostore abstrakcije Zivega dela v kapitalisti¢cnem iskanju
skupne mere ¢loveskih dejavnosti, prostore discipline, nasilja in despotizma, s
katerimi sku$a kapital prevesti Zivo delo v kodo abstraktnega dela - prostore,
v katerih se norma abstraktnega dela vsiljuje radikalni heterogenosti Zivljenja.
Ta proces abstrakcije Zivega dela pa je globoko antagonisti¢en druzben odnos
(Mezzadra 2007).

Po Mezzadri je torej prevajanje eden od ,temeljnih nac¢inov operiranja
globalnega kapitala”, nacin, s katerim ,si kapital gradi globalno dimenzijo”.
Obenem pa je lahko ,uporabno analiticno orodje za razvoj analize
antagonizmov, ki oblikujejo globalni kapital” (Mezzadra 2007). Antagonizmi
pa morajo biti locirani na samem nivoju , produkcije subjektivitete” v obeh
pomenih, kot , konstitucija subjektivitete, posebnega subjektivnega vedenja”,
in kot ,produktivha mo¢ subjektivitete, njena sposobnost proizvesti
bogastvo” (Mezzadra 2007). Cetudi se zdi, da Mezzadra favorizira drug
pomen, je klju¢na nerazdruZljivost obeh pomenov produkcije subjektivitete;
poudarek mora biti tako na produktivni naravi oblasti, na nacinih
proizvodnje konstitucije subjektivitete, kot na konceptu izkoris¢anja, ki ,kaze
na raven bitk in spopadov, ki oblikujejo redukcijo subjektivne 'zmoZnosti
proizvajanja bogastva' na normo abstraktnega dela, ki je pogoj njenega
prevoda v jezik vrednosti” (Mezzadra 2007).

Taksno pojmovanje produkcije subjektivitete sta Hardt in Negri zdruzila v
konceptu biopoliti¢ne produkcije. V poskusu njene opredelitve izhajata iz
Foucaultove raziskovalne strategije, katere «cilj je ,prese¢i razli¢ice
histori¢nega materializma, (...) ki so problem oblasti in druzbene reprodukcije
premisljevale na ravni superstrukture, locene od realne, bazi¢ne ravni
produkcije” (Hardt in Negri 2003: 35). Te razlicice histori¢nega materializma,
vklju¢no z ve¢ verzijami marksisti¢ne teorije, so uvedle analiti¢no dvojnost, ki
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je favorizirala ekonomsko vprasanje in zreducirala vpraSanje druzbene
reprodukcije na produktivnosti oropan pojem ideologije. Tak$na zastavitev je
imela ve¢ pomembnih posledic. Prvi¢, ozko pojmovanje produktivnosti, po
katerem je produktivno le delo, ki se izmenja s kapitalom v sferi neposredne
produkcije. Drugi¢, marginaliziranje biopoliti¢cnega karakterja bojev, bodisi
kot spregledanje tistih bojev, ki so potekali v sferi druZzbene reprodukcije in
niso bili povezani s sfero neposredne produkcije, ki je opredeljena z odnosom
med delom in kapitalom (taksne boje je v svojih genealogijah opisoval sam
Foucault), bodisi kot spregledanje biopoliti¢nih znacilnosti bojev v sferi
neposredne produkcije (delavski razred je bil v main stream delavskem
gibanju vedno bolj kanoniziran v skladu z vladajo¢imi druzbenimi
vrednotami, etiko dela itd.). Ni¢ novega ne trdimo, ¢e re¢emo, da je ravno
eksplozija teh marginaliziranih bojev raztre$¢ila omenjene razlicice
histori¢nega materializma, reZime, ki so sloneli na njih in samo analiti¢no
dvojnost baza-nadstavba.

Foucault je s konceptom biopolitike , pripeljal problem druzbene reprodukcije
in vse elemente t.i. superstrukture nazaj v materialno, osnovno strukturo”, ki
je definirana ,ne le v ekonomskih, ampak tudi v kulturnih, telesnih in
subjektivnih izrazih” (Hardt in Negri 2003: 35). Obenem je njegov koncept
biooblasti koncept imanence oblasti: ,biooblast je oblika oblasti, ki ureja
druzbeno Zivljenje iz njegove notranjosti, tako da mu sledi, ga interpretira,
vsrka in reartikulira” (Hardt in Negri 2003: 32). Rezultat, do katerega so se Se
bolj kot Foucault dokopali Deleuze in Guattari ter italijanski avtonomisti¢ni
marksisti, je radikalna razsiritev pojmovanja produktivnosti, ki prestopi
bregove brazdastih prostorov, kot jih opredeljuje razmerje med delom in
kapitalom in pojmovanje produktivne dimenzije biooblasti ter s tem
materialisti¢na ontologija, ki izpostavlja vprasanje produkcije druzbene biti. Z
analiziranjem biopoliticnega konteksta in njegovo umestitvijo v ontologijo
produkcije lahko prepoznamo ,novo obliko kolektivnega biopoliticnega
telesa”, ki ,,ne postane struktura z zanikanjem izvorne produkcijske sile, ki ga
animira, ampak z njenim priznanjem” (Hardt in Negri 2003: 37).

Definicija heterogenosti globalnega prostora kapitalizma, ki je vzajemno
proizvajanje globalne poenotujoce dimenzije kapitala in heterogenih oblik
subsumpcije dela pod kapital, nam pomaga razumeti povezavo med
vprasanjem dela in drzavljanstva. Meje so namre¢ klju¢ne v tej proizvodnji
globalne dimenzije, ki se artikulira kot prostorska in ¢asovna heterogenost
zavzetja zivega dela. Tisto, kar poganja to proizvodnjo, so antagonizmi in
konflikti, ki oblikujejo vsak trenutek zavzetja. Tako pridemo do naslednjega
pomena povezanosti med drzavljanstvom in delom, ki ima opraviti z
vprasanjem kompozicije razreda in politicne konstitucije: ,Kompozicijo
sodobnega zivega dela kriza multipliciteta na¢inov njegovega zavzetja s strani
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kapitala. Medtem ko kapital artikulira globalno dimenzijo skozi prevajanje v
jezik vrednosti, moramo misliti konstitucijo kolektivnega subjekta, ki bo
zmoZen radikalne transformacije, izhajajo¢ iz antagonizmov in konfliktov, ki
oblikujejo vsak trenutek zavzetja” (Mezzadra 2007). Na ta nacin lahko nekaj,
kar se vcasih pojavlja kot vprasanje solidarnosti, veliko ustrezneje zastavimo
kot vprasanje politi¢ne konstitucije na osnovi kompozicije sodobnega Zivega
dela.™

K biosindikalizmu

Smoter aktivisti¢cne raziskave IWW in projekta nevidnih delavcev sveta
nasploh bi lahko imenovali tudi osvobajanje druzbene mobilnosti. Lahko bi
torej rekli, da je osvobajanje prostorske mobilnosti hkrati osvobajanje
druzbene mobilnosti. Vendar se je dejansko dobro izogibati taksni
terminologiji, saj reproducira diskurz integracije. Zato je bolje razvijati
diskurz skupnega in druzbenega boja proti ekspropriaciji skupnega. Pri tem je
strateskega pomena vzpostavljanje druzbenih prostorov na meji, skupnosti na
meji. Skupno se namre¢ lahko razkrije zgolj s suspendiranjem nacinov
zanikanja in mistificiranja dana$nje kompozicije dela. Projekt nevidnih
delavcev sveta se je tega lotil skozi organiziranje boja migrantskih delavcev na
terenu druzbene mezde oziroma druZbe blaginje, ki je politicna zahteva po
vklju¢itvi migrantskih delavcev vanjo in kot konstruiranje druZbenih
prostorov samoovrednotenja, kot so socialni centri, komunikacijski projekti
itd. TakSen projekt lahko razumemo kot vzpostavljanje praks biosindika-
lizma.

Biosindikalizem je sindikalna praksa, ki se umesca v heterogenost globalnega
prostora z mejo kot klju¢nim mehanizmom dvojne operacije kapitala -
poenotenja skozi segmentacijo prostorov redukcije produktivne zmoZnosti
Zivega dela na normo abstraktnega dela. Mnogotere oblike prekernosti, med
katere spada migrantsko delo, niso deviacija od norme fordisti¢nega kanona
mezdnega dela'?, temved so norma rezima akumulacije v globalnem

"Vpraganje, ki je popolnoma neobstojete med sindikati, ki govorijo o socialnem
dumpingu in podpirajo kapitalisticno operacijo prevajanja v jezik vrednosti skozi
segmentacijo zivega dela.

"2Kanon fordistiénega mezdnega dela oznaduje rezim produkcije, za katerega so zna&ilni
veliki tovarniSki obrati, mnozi¢na produckija za teko¢im trakom, politi¢no definiranje
razmerje med mezdo in potro$njo skozi razline oblike pogajanja med delojemalci in
delodajalci. Fordisti¢na tovarna je bila v zgodovini socialne drzave vstavljena v okolje
drzave blaginje. S tem je bila omogocena rast zivljenjske ravni in prenos bremena
fluktuacije trga dela na institucije socialne drzave. Neoliberalizem je projekt razgradnje
fordisti¢nega rezima produkcije: razpr$i proizvodnjo, breme fluktuacije trga dela pa
prenese na delavce.
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kapitalizmu. Tisti, ki izhajajo iz fordisti¢nega kanona, ne razumejo vprasanja
meja kot centralnega vprasanja izkoris¢anja in boja proti izkoris¢anju.
Fordisti¢ne sindikalisti¢ne prakse so danes popolnoma neucinkovite v boju
proti suverenosti globalnega kapitala. Se ve¢, z branjenjem vse bolj prazne
trdnjave fordisticnega kanona mezdnega dela, postajajo protekcionisti¢ne,
celo rasisti¢ne.

Danes se je treba postaviti na meje, s katerimi globalni kapital vzpostavlja
segmentirane prostore zavzetja Zivega dela. O mejah v mnoZini govorimo
zato, ker je za danasnji politi¢ni prostor, ki ni ve¢ nacionalen, ampak je
globalen, znacilen konec formalne homogenosti drzavljanstva. Obstajajo
pluralne oblike izklju¢evanja iz drzavljanstva oziroma oblike hierarhi¢nega
vklju¢evanja v drzavljanstvo. Populacija migrantskih delavcev, s katerimi se je
v tej fazi ukvarjala aktivisti¢cna raziskava IWW, je lo¢ena na najmanj Stiri
statusne kategorije, ki opredeljujejo razli¢ne nivoje pravic (napoteni delavci,
sezonski delavci, delavci z delovnim dovoljenem za eno leto, delavci z
osebnim delovnim dovoljenjem). Definiranje pogojev prehoda med njimi je
klju¢no orodje, ki ga uporabljata drzava in kapital za avtoritarno upravljanje z
delavci in zaviranje solidarnosti med njimi. Obenem obstajajo nepravno
doloc¢eni derivati teh pravno opredeljenih statusov - sistem kooperantov na
primer nadalje segmentira populacijo migrantskih delavcev, kar dodatno
raz$iri pahljaco heterogenih nac¢inov zavzetja Zivega dela. Na tej hierahic¢ni
lestvici gremo lahko navzgor, proti statusom formalno enakopravnih
drzavljanov in drzavljank, ki pa so ponovno hierarhi¢no integrirani v socialno
drzavljanstvo in s tem segmentirani; ali pa navzdol, do ilegaliziranih delavcev
in delavk. Prva naloga biosindikalizma je predlagati elemente za politicno
rekompozicijo tako radikalno segmentiranega Zivega dela. Do konstitucije
kolektivnega subjekta in do novega skupnega temelja (novega Enega),
sposobnega podpirati drugacen rezim sodelovanja in produkcije, pa lahko
pride le na osnovi antagonizmov in konfliktov, ki oblikujejo vsak trenutek
zavzetja zivega dela. Aktivisticna raziskava zato ni misljena zgolj kot
socioloska in empiri¢na raziskava, ampak kot raziskava, ki odkriva
antagonizme in konflikte in predlaga nacine njihovega organiziranja.

Biosindikalizem je torej kritika tradicionalnega sindikalizma, ki vztraja na
fordisticnem kanonu mezdnega dela, na osnovi katerega definirajo strategije
in prakse, ki niso zgolj neustrezne heterogenosti globalnega prostora
kapitalizma, ampak celo podpirajo segmentacije, ki so klju¢ne za rezim
akumulacije. Obenem pa je kritika avtoritarne biooblasti in kanoniziranja dela
v skladu z vladajo¢imi druzbenimi normami, etiko dela itd. Pri tem ima
biooblast pomen nadzora nad Zzivljenjem in reprodukcijo populacije. Tako kot
so komentatorji v primeru politike migracij, ki jo je zacela v Franciji uvajati
Sarkozyjeva vladavina v skladu z imperativom “izbranih migracij”,
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ugotavljali elemente avtoritarne biooblasti, katere cilj je bil zaustaviti
reprodukcijo “problemati¢nih” delov migrantske populacije (populacije tako
imenovanih obcutljivih obmo¢ij v predmestjih), tako lahko v primeru
migracijske politike v Sloveniji ugotavljamo mehanizme in dispozitive, ki na
avtoritaren nacin definirajo populacijska gibanja migrantov. V okviru IWW
smo tako ugotovili Stevilne nacine preprecevanja zdruzevanja druzin, ki so
bodisi zakonsko opredeljeni (ovire za zdruzitev druZine so zapisane v tujski
zakonodaji) bodisi so tolerirane nezakonite prakse (primer neprikazovanja
stanarin na pla¢ilnih listih). Delavski domovi, v katerih so nastanjeni
migrantski delavci, so klju¢no sredstvo avtoritarnega upravljanja z delovno
silo in avtoritarne biooblasti. Omogocajo stalen nadzor nad delavci, njihovo
segregacijo v mestu in preprecujejo njihovo zdruzevanje z druzinami.

Avtoritarno upravljanje z migrantskimi populacijami pa ni edina dimenzija
bioooblasti oziroma biopolitike. Pomembna razseznost tega pojma je v Ze
omenjeni produkciji subjektivitete, ki smo jo zdruzili v pojem biopoliti¢ne
produkcije. Konstitucija subjektivitete in produktivnha mo¢ subjektivitete sta
so locirani na nivoju produkcije subjektivitete. Na osnovi teh antagonizmov
pa skusa definirati strategije in taktike politi¢cne rekompozicije, e ve¢, na
njihovi osnovi konstruira skupne temelje alternativnega rezima sodelovanja
in produkcije. To pa je mozno le na osnovi strategije bega - bega kot
kolektivnega boja proti avtoritarnim mehanizmom upravljanja z delom, bega
iz heterogenih in lateralnih prostorov proizvodnje, kjer je Zivo delo
reducirano na normo abstraktnega dela.
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Drzavljanske pravice in prakse drzavljanov tretjih
drzav v Republiki Sloveniji

POVZETEK

Namen ¢lanka je razvitje teze o konstituirajocih izzivih drzavljanskih praks
»od spodaj« in njihove mo¢i transformacije etablirane pravno-politi¢ne
konstitucionalizacije drzavljanstva in drzavljanskih pravic znotraj Evropske
unije. V njem analiziramo mozZnost konstituiranja prostora novih pravic in
novih subjektov pravic, ki jo postavljamo v emancipatorne boje razlicnih
skupin in gibanj, ki so tako znotraj Evrope kot na njenih mejah na stevilne
nacine izklju¢eni iz korpusa drzavljanskih (politi¢nih, socialnih in
ekonomskih) pravic in katerih cilj je njegova razSiritev oz. poglobitev.
Poseben poudarek besedila je namenjen analizi tovrstnih bojev v Sloveniji,
predvsem boju prosilcev za mednarodno zas¢ito, povezanem v gibanju Svef za
vsakogar, ter boju migrantskih delavcev, zdruZzenih v iniciativi Nevidni delavci
sveta oz. Invisible Workers of the World (IWW), ki sta se vzpostavila v okviru
delovanja Socialnega centra Rog, ki izhaja iz ve¢letnih praks in intervencij
okoli prizadevanj za zaprtje centrov za pridrzanje, svobodo gibanja in pravice
do bivanja.

KLJUCNE BESEDE: konstituiranje evropskega drzavljanstva, drzavljanske pravice,
kvotni reZim, pravica do azila, svoboda gibanja, pravica do bivanja

ABSTRACT

The aim of the article is to develop the idea about how citizenship practices
from bellow transform established legal-political constitutionalizations of
citizenship and citizenship rights within European Union. Thus we analyze
possibilities of constitution of the space of new rights and new subjects of
rights, which we can locate in emancipatory struggles of different groups and
movements that are either inside Europe or on its borders excluded from the
body of citizenship (political, social, economic) rights and which have as their
goal to enlarge and deepen this body of rights. Special attention in the text is
given to the analysis of this kind of struggle in Slovenia, namely the struggle
of asylum seekers that are organized in the movement World for Everyone
and the struggle of migrant workers that started the initiative Invisible
Workers of the World (IWW). Both movements were established in the
framework of Social Center Rog, which is the product of long term
engagement to close detention centers, for freedom of movement and right to
stay.

133



134

B. Beznec | Drzavljanske pravice in prakse drzavljanov tretjih drzav v Republiki Sloveniji

KEY WORDS: constitution of European citizenship, citizenship rights, quota
regime, asylum rights, freedom of movement, right to stay

Uvod

Dedis¢ina modernega konstitucionalizma in kolonializma ter procesi globoke
politi¢ne in ekonomske transformacije, ki smo jim danes pri¢a na globalni
ravni, se odrazajo tudi v procesu vzpostavljanja evropskega drzavljanstva in
iz njega izhajajo¢ih drzavljanskih pravic. Ko skusamo analizirati njegovo
vsebino, moramo izprasevati predvsem meje, ki ga definirajo. Zdi se, da je
ravno nadzor nad drzavnimi mejami in migracijskim tokovi eden izmed
kljuénih in zadnjih elementov izvajanja suverenosti nacionalne drzave,
vendar sta se tako sama konstrukcija meje kot nacin njenega administriranja
korenito spremenila. Po eni strani se meje deteritorializirajo, kar ne pomeni,
da prostor ali ozemlje v konceptualizaciji meje nista ve¢ prisotna ali mozna,
temvec da se meje ne da ve¢ zamejiti na tocno dolo¢en prostor ali ozemlje. V
nasprotju s suvereno oblastjo, ki je svoje podloZnike obravnavala kot stati¢no
in nemobilno kategorijo pravnih subjektov s pravicami in dolZnostmi,
biopolitino oblast - katere krepitvi smo pri¢a zadnja desetletia - njeni
subjekti prej zanimajo kot oblika Zzivljenja, ki je vpeta v transnacionalne
tokove. Ce je disciplinarna suverena oblast z ljudmi upravljala in jih
nadzorovala znotraj zamejenih fizi¢nih prostorov, se v druZzbi kontrole oblast
razprsi po celotnem ozemlju, v sklopu migracijske in varnostne politike pa se
njene kompetence Sirijo tudi zunaj meja EU. S kontinuirano Siritvijo in
eksternalizacijo dela migracijskega upravljanja onstran zunanjih meja drzav
¢lanic EU koncept »zunanja meja Evrope« pridobiva nove razseznosti.

Po drugi strani pa razli¢ne oblike selekcioniranja in pridrzanja tujcev to
deteritorializirano zunanjo mejo reteritorializirajo znotraj evropskih drzav
¢lanic. Prakso zadrzevanja in zapiranja »neZelenih«, »nevarnih« ali zgolj
»nedolocljivih« Agamben razloZi s svojim konceptom golega zZivljenja in skozi
izkrivljeno dialektiko med vkljucitvijo in izkljucitvijo, ki se odvija v taksnem
stanju izjeme. Oseba, ki je pravni red ne priznava, ilegalni tujec, je s strani
tega istega pravnega reda vkljucena v institucijo pridrzanja, da bi bila lahko
ponovno izklju¢ena, deportirana z obmodja veljavnosti tega pravnega reda
(Agamben 2004). Balibar pa dodaja, da gre za proces konstitucije
inferiorizirane populacije, ki je »prisiljena Ziveti permanentno 'na meji', ne
povsem znotraj in ne povsem zunaj« (Balibar 2004).
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Razstavljanje in ponovno sestavljanje meje ima globoke implikacije za razvoj
koncepta evropskega drzavljanstva, saj se tudi to konstituira kot heterogen
prostor in dopusfa ponovno rekonstitucijo delitve med drzavljanom in
koloniziranim subjektom, tokrat =znotraj samega prostora evropske
konstitucionalizacije. Migrantske populacije znotraj EU Ze desetletja
preprecujejo stabilizacijo meja drzavljanstva in s tem meja Unije. V nasprotju
z institucionalno drzavljansko strukturo EU je Evropa migrantskih tokov
globalni politicni prostor, katerega meje se ves ¢as transformirajo, kar
onemogoca jasno zamejitev med notranjostjo in zunanjostjo, in v katerem
lahko govorimo zgolj o razli¢nih stopnjah zunanjosti. Zato se lahko samo
strinjamo z Balibarjevo definicijo, da je »drzavljanstvo prej neka praksa in
proces kot pa neka stabilna oblika. Je vedno v nastajanju [en devenir, op. p.]«
(Balibar 2007: 159). Kljub temu je koncept evropskega drzavljanstva in s tem
skupek politi¢nih, socialnih in ekonomskih pravic (pri vecini »ilegalcev« celo
temeljnih ¢lovekovih pravic) v Maastrichtski in Amsterdamski pogodbi (ki
evropsko drzavljanstvo e dodatno inferiorizira kot »komplementarno«) ter
Pogodbi za ustavo o Evropi oblikovan po modelu modernih, nacionalnih
politiénih skupnosti, saj predpostavlja le sestevek drzavljanstev drzav ¢lanic,
kompetenco za njegovo dodeljevanje pa ¢vrsto ohranja v rokah drzav ¢lanic.

Politi¢na ekonomija migracij

Na ozemlju Slovenije lahko govorimo o dveh generacijah migracij. Prva se je
kmalu po 2. svetovni vojni odvijala predvsem znotraj takratne SFR]. Slo je
zlasti za delovno migracijo v razvijajoce se industrijske centre po vsej drzavi,
pri ¢emer je Slovenija Ze v 70. letih postala eno izmed najmocnejsih
imigrantskih obmocij v Evropi. Pri tem je treba upostevati, da so veliko vecino
te »imigracije« tvorili drzavljani Jugoslavije, zato o klasi¢ni imigraciji, s katero
mislimo predvsem prehajanje drzavnih meja, ne moremo govoriti. Vendar
Stevilne analize takratnega republiskega trga dela kaZejo, da se je migracijo
delovne sile iz preostalih delov skupne drzave obravnavalo kot »uvoz«
delovne sile. Nekatere projekcije iz 70. let prejsnjega stoletja (Vogelnik 1974)
predvidevajo, da v 80. letih primanjkljaja delovne sile v Sloveniji ne bo
mogoce nadomestiti niti z vse mocnejsim spodbujanjem zaposlovanja Zensk, s
¢imer se je torej Slovenija Ze pred vec kot tremi desetletji orientirala predvsem
k zagotovitvi stabilnega pritoka delovne sile s t. i. imigracijo.

Vprasanje migracij v Sloveniji po osamosvojitvi postane aktualno v letih
1999/2000, ko lahko govorimo o absolutni implementaciji evropske
migracijske politike. V praksi je to po eni strani pomenilo harmonizacijo
azilnih postopkov in postopkov zadrZevanja, pridrzanja in deportacij, po
drugi strani pa se za¢ne prva resnejsa regulacija t. i. ekonomskih migracij.
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Drzavni zbor leta 1999 (Ur. 1. RS, st. 40/99) sprejme prvo Resolucijo o
migracijski politiki, ki pomeni osnovo za nadaljnje pravne in zakonodajne
postopke. Resolucija govori o potrebi po novem zakonu o zaposlovanju
tujcev, ki ga bo »mogoce uporabiti za zas¢ito domacega trga dela in
uravnavanja novega pritoka delovne sile«. Na podlagi te resolucije in v
skladu z Drzavnim programom RS za prevzem pravnega reda EU do konca
leta 2002 je bil 14. julija 2000 sprejet nov zakon, in sicer Zakon o zaposlovanju
in delu tujcev (Ur. 1. RS, $t. 66/00), ki je med drugim zakoli¢il kvotni sistem
zaposlovanja tujcev, s katerim drzava vsako leto dolo¢i kvoto delovnih
dovoljenj za tujce, ki v skupnem Stevilu ne smejo presegati visine 5 %
aktivnega prebivalstva. Poleg dolocitve kvote nov zakon uveljavi $e regulacijo
dostopa do trga dela v odvisnosti od vrste oz. namena dela in trajanja
dejavnosti ter - kar je za naSo razpravo najpomembneje - zdruZevanje pravice
do bivanja s pravico do zaposlitve.

Ministrstvo za delo, druZzino in socialne zadeve je leta 2007 objavilo predlog
Strategije ekonomskih migracij', po kateri za Slovenijo »osnovna projekcija
prebivalstva predpostavlja neto selitveni prirast povpre¢no okrog 6000 oseb
letno, kar pomeni, da naj bi se razpoloZzljiv obseg delovne sile v obdobju po
letu 2020 zacel zmanjSevati, kar bo potencialno vplivalo tudi na zmanj$evanje
gospodarske rasti.« Se ve¢, demografska slika Slovenije (kot tudi celotne EU)
napoveduje, da bi »kontingent delovno sposobnega prebivalstva in s tem
obseg delovne sile ostala bolj ali manj nespremenjena Sele ob visokem
selitvenem prirastu povprecno okrog 13.500 oseb letno«. Z drugimi besedami,
strategija potrebuje ve¢ kot pol milijona migrantov iz tretjih drzav v
naslednjih $tiridesetih letih, ¢eprav hkrati brezvoljno ugotavlja, da dolgoro¢no
niti ta Stevilka ne bi mogla popraviti razmerja med delovno aktivnim in
pasivnim prebivalstvom. Zato ne preseneca, da sta glavna cilja strategije:

— zagotavljanje priseljevanja, ki bo blazilo u¢inke zmanjSevanja delovno
sposobnega in delovno aktivnega prebivalstva in zmanjsevalo kratkoro¢na
neskladja na trgu dela;

— spodbujanje priseljevanja, ki bo povecalo inovacijsko in podjetnisko
aktivnost, ohranjalo oz. spodbujalo konkurenc¢nost gospodarstva in
povecevalo ¢loveske vire.

'V medresorski delovni skupini, ki je podala temeljna izhodis¢a in usmeritve za pripravo
osnutka predloga strategije, so sodelovali Ministrstvo za finance, Ministrstvo za
gospodarstvo, Ministrstvo za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo, Ministrstvo za
notranje zadeve, Ministrstvo za Solstvo in $port, Ministrstvo za kulturo, Ministrstvo za
okolje in prostor, Sluzba Vlade Republike Slovenije za razvoj, Urad Republike Slovenije
za makroekonomske analize in razvoj ter Statisti¢ni urad Republike Slovenije. Strategija je
bila pripravljena v sodelovanju z dr. Felicito Medved.
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Glede na velicastne stevilke, ki napovedujejo srdit boj posameznih
nacionalnih trgov znotraj EU (in vse bolj tudi med EU, drzavami OPECA in
azijskimi tigri ter drzavami BRIC) za pritegnitev tako potrebne delovne sile bi
pri¢akovali, da so slovenska vrata drzavljanom t. i. tretjih drzav Siroko
odprta. A Ze kratek pregled slovenske imigracijske politike, ki je seveda
usklajena s skupnimi evropskimi standardi, pokaze, da je nasa drzava glede
sprejemanja migrantov, podeljevanja in izvajanja pravic nedrzavljanov,
prosilcev za azil ali migrantskih delavcev vestna izvajalka politike
izklju¢evanja.

Azilni limbo

Obdobje nastajanja in harmonizacije slovenske migracijske zakonodaje? konec
90. let zaznamuje tudi konec balkanskih vojn in odprtje t. i. Balkanske
migracijske poti, ki povezuje jugovzhod z zahodom. Slovenija se (takrat Se kot
tranzitna drzava) sooci s skokovitim povecanjem prosenj za azil. Tukaj lahko
govorimo o drugi, globalni generaciji migracij in o prvih trenutkih zavedanja
SirSe slovenske javnosti o pojavu migracij in njegovem razponu. Leta 2004 se v
Ljubljani zgradi azilni dom, ki zdruZuje Sektor za azil, torej procesno-
represivni organ pod neposrednim nadzorom Ministrstva za notranje zadeve,
ter namestitvene prostore, vodi pa ga civilna administracija ob pomoci
socialnih delavcev in prostovoljcev iz nevladnih organizacij in humanitarnih
drustev. Stavbo na Celovski 166, kjer se je do takrat nahajal azilni dom skupaj
s takrat uradno imenovanim Centrom za odstranjevanje tujcev, zaprejo,
migrante v postopku identifikacije in deportacije pa skupaj s preostalimi
migranti iz podobnih centrov na meji z MadZarsko preselijo v nov Center za
tujce v Velikem otoku pri Postojni. Migracijska politika se centralizira,
standardizira in temu primerno tudi zaostri.

Vzporedno z  implementacijo  represivnih  pravno-institucionalnih
mehanizmov se v javnosti za¢ne oblikovati mnoZica izkrivljenih predstavitev
migracijskih tokov, ki jih spodbujajo nekateri vodilni politiki in predvsem
nekateri mediji, ki so o migracijah porocali s terminologijo, s kakrsno po
navadi opisujemo naravne nesrece ali nalezljive bolezni. Na Zzalost ta
redukcionizem in katastrofi¢na spektakularnost nista edini diskurzivni
metodi, ki sta zamegljevali in $e vedno zamegljujeta ter banalizirata vprasanje
gibanja prebivalstev. Ob bok jima lahko postavimo tudi razli¢ne utilitaristi¢ne

% Leta 1999 sta bila sprejeta Zakon o tujcih in Zakon o azilu, kar je pripeljalo do ukinitve
Prehodnega doma Republike Slovenije za tujce. Njegove naloge sta s 1. 1. 2000 prevzela
Center za tujce in Azilni dom. Dostopno na:
www.policija.si/portal/organiziranost/uup/CenterZaTujce/predstavitev.php
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in moralisti¢cne argumente. Prve - njihov paradigmatski primer je Ze omenje-
na Strategija ekonomskih migracij - oznacuje selektivha zamejitev oz. vklju-
¢itev migrantov, medtem ko moralisticni argumenti usmerjajo pozornost
predvsem na vzroke migracij, pri tem pa se bolj kot na vzgibe posameznika
ali posameznice opirajo na neke objektivne okolis¢ine, ki ljudi silijo v
neprostovoljno izgnanstvo.

Ceprav ne moremo zanikati veljavnosti predvsem slednjega argumenta, pa je
na tem mestu vsekakor treba poudariti, da se v obeh racionalizacijah kljub
njuni navidezni benevolentnosti skriva konceptualna past. Medtem ko je
neokolonialni podton v utilitaristicni argumentaciji skoraj ociten, pa sta
uporaba in ucinek moralistinega utemeljevanja precej kompleksnej$a. Znano
je, da velika vecina mednarodnih ter nevladnih organizacij in agencij, ki se
tako ali drugace ukvarjajo z vprasanjem migracij - iz lastnega prepricanja ali
zaradi sooc¢anja z najveckrat migrantom sovrazno nastrojeno vecinsko druzbo
- posega po viktimizacijskem diskurzu. Velika pomanjkljivost te argumen-
tacije je dejstvo, da vsi tisti, ki ne spadajo v to kategorijo oz. jim tega ne
priznajo, postanejo ilegalni. Viktimizacija migrantov tako hote ali nehote
povzrodi nesprejemljivo razlocevanje na politicne in ekonomske migracije,
selekcioniranje in razvr$¢anje migracij na ve¢ podkategorij, na podlagi katerih
te iste institucije dolocajo razli¢ne ravni upravicenosti do zascite in dodelitve
socialnih, politi¢nih in ekonomskih pravic posameznika ali posameznice.

Kljub $tevilnim akcijam, razpravam, analizam in projektom, katerih cilj je bil
opozarjanje na izjemno restriktivno in represivno azilno politiko tako v
Sloveniji kot v sami EU, so se zakonodajni postopki in iz tega izhajajoce
administrativne prakse $e dodatno zaostrovali, njihova kritika pa ve¢inoma ni
bila zmoZna preseci zanke ve¢ne reakcije na oblastne iniciative in zac¢aranega
kroga viktimizacije, ki ga ohranja zastopniska vloga inferioriziranih in
brezpravnih populacij. Do klju¢nega preloma je prislo na zacetku leta 2008, ko
je v Azilnem domu (AD) na Vicu prislo do poskusa samomora in gladovne
stavke dveh ruskih drzavljanov, ki sta bila pridrzana na zaprtem oddelku v
sklopu doma. Skupina aktivistov in aktivistk Socialnega centra Rog?® je ob tej

3 Socialni center Rog je eno izmed vozlis¢ zaasne rabe nekdanje tovarne Rog
(www.tovarna.org). V njegovem okviru je mesana skupina, sestavljena iz univerzitetnih
profesorjev, raziskovalcev, Studentov, aktivistov, migrantskih delavcev, izbrisanih,
prosilcev za azil in oseb brez dokumentov vzpostavila razli¢na orodja samoorganiziranja:
terensko (aktivisticno) raziskavo, druZbeni prostor svobodne in necenzurirane
komunikacije, pravno svetovanje, komunikacijska orodja, izobrazevalne dejavnosti.
Nasteta orodja se oblikujejo na podlagi izhodis¢a, da vkljuCevanje in aktivna participacija
migrantov in drugih marginaliziranih skupin v projektih ali programih, ki jih zadevajo,
omogocata identificiranje oblik diskriminacije in izkljuCevanja, definiranje ucinkovitih
nacinov boja za enakopravnost in enake moznosti ter opolnomocenje posameznikov in
skupnosti.
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priloznosti organizirala novinarsko konferenco in oblikovala izjavo*, v kateri
ugotavlja, da so »dejanja zavracanja in upiranja, ki so vse pogostejsa med
prosilci za azil, legitimen odgovor na zaostrovanje nasilja nad njimi. Gibanja
za pravice migrantov, nevladne organizacije in posamezniki so tako v
primeru Novele zakona o azilu izpred treh let kot v primeru nedavno
sprejetega zakona o Mednarodni zas¢iti opozarjali, da razvoj azilne
zakonodaje v Sloveniji suspendira temeljne pravice prosilcev za azil«. Glede
na podatek, da prosnjo za azil letno odda priblizno 500 ljudi, v letih 2006 in
2007 pa je Slovenija status begunca priznala zgolj trem osebam, v izjavi
dodajo e svoje videnje vzrokov vse vecjega sistemskega nasilja znotraj dveh
kljuénih migracijskih institucij: »Odkar ima Slovenija azilno zakonodajo,
vlada in parlament sprejemata zakone in druge ukrepe, katerih namen je de
facto ukinitev instituta azila. Nasilje v azilnem domu in v centru za tujce ima
ravno to funkcijo - s preventivno vojno proti prosilcem za azil odvrniti druge
potencialne prosilce.«

Pretresljivost razvoja dogodkov v AD ter prostorska in vednostna
infrastruktura, ki jo je omogocal Socialni center, je spodbudila skupino
prosilcev, da postanejo protagonisti boja proti kriminalizaciji in
dehumanizaciji ter da se poveZejo v gibanje, ki so ga poimenovali Svet za
vsakogar. V svoji analizi azilne politike in azilnih postopkov® so med drugim
zapisali: »Smo brez kakrsne koli pravne pomoci, brez podpore organizacij, ki
zagotavljajo pravno pomo¢, brez odvetnikov, prevajalcev in celo brez
informaciji o tem, kje bi lahko tak$no pomo¢ poiskali ... Ljudje, ki smo zbeZzali
iz vojnih razmer ali pa drzav s totalitarnimi ali diktatorskimi reZimi, smo se v
RS srecali z drzavno masinerijo, katere cilj je zavrnitev oz. odvracanje
prosilcev za azil z vsemi moZnimi ukrepi po principu ni ¢loveka - ni
problema’. Menimo, da se MNZ oz. AD, ki ga predstavlja, pri obravnavi
prosenj za azil giblje izven pravnega polja. Negativne odlocitve se ne
sprejemajo na podlagi zakonov in predpisov, ampak na podlagi emocij,
“logi¢nih izhodis¢”, predvidevanj in predpostavk.« Prav tako spregovorijo o
zastraSevanju, pritiskih in osebni odvisnosti od osebja administracije in
predstavnikov Sektorja za azil: »Pogoji Zivljenja in odnosi med prosilci za azil
in osebjem AD se definirajo tako, kot da ta ni drZavna institucija, ampak
nekaksno zasebno podjetje, kjer se vse odlo¢a na ravni simpatije uprave do
delavcev ... Uprava AD in pooblascene osebe z vsemi moznimi sredstvi
prosilcem za azil dajo vedeti, da so ni¢vredni in nepomembni, da ne bodo
dobili nobene pomo¢i in da je njihova prosnja za azil izguba ¢asa.«

* www.njetwork.org/spip.php?article47; www.njetwork.org/spip.php?article48
> www.njetwork.org/spip.php?article74
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Svoje zahteve, ki so jih skupaj z analizo in obsodbo azilnih postopkov
oblikovali na sledeci Karavani Sveta za vsakogar® ter demonstraciji Za svobodo
gibanja in pravico do bivanja aprila 2008 7, so strnili v naslednje tocke:

— konec kriminalizacije prosilcev za azil in represije nad njimi,

— postene azilne postopke in prenehanje samovolje usluzbencev MNZ,

— Dbivanje zunaj azilnega doma za prosilce za azil, ki to Zelijo,

— prenehanje pridrzevanja prosilcev za azil in ukinitev zaprtega oddelka v
AD ter Centra za tujce na Velikem otoku pri Postojni,

— prenehanje kaznovanja protagonistov gibanja Svet za vsakogar in njihovo
zas(ito,

— revizije negativnih odlo¢b, saj so bile izdane na osnovi nepostenih
postopkov,

— spremembo azilne politike v RS, ki naj izhaja iz neodtujljive pravice
vsakogar do zas¢ite pred preganjanjem, principov svobode, enakosti in
pravicnosti ter spoznanja o nesprejemljivosti in zlo¢inskosti evropskega
rezima kontrole nad migracijami, ki poglablja globalno neenakost in vodi
k evropskemu apartheidu.

Ena izmed klju¢nih zahtev, ki se je na podlagi osebnih izku$enj in aktivisti¢ne
raziskave celotnega procesa migracijskega upravljanja oblikovala v sledecih
mesecih protagonizma, je bila tudi nujnost spremembe Zakona o tujcih oz.
vzpostavitev mehanizmov regularizacije. Problem izvajanja azilne zakonodaje
ni samo v tem, da je azil oz. mednarodna zas¢ita, kakor so to preimenovali
pred kratkim, v Sloveniji prakticno neobstojeca. Z zavrnitvijo prosnje je
prosilcu v skladu z Dublinsko konvencijo onemogoceno prositi za azil v kateri
koli drugi drzavi EU. V primeru, da ga legitimirajo v kateri izmed njih, sledi
avtomati¢na deportacija v Slovenijo (v Center za tujce). Se ve¢, &e je zavrnjeni
prosilec za azil nedeportabilen iz Slovenije v lastno drzavo (odsotnost
bilateralnih sporazumov, nepreverljivost identitete) in ¢e preseze zakonsko
omejeno trajanje pridrzanja v Centru za tujce (Sest mesecev z mozZnostjo
podaljsanja za Sest mesecev), je le-ta izpus¢en na ozemlje Slovenije s statusom
dovoljenja za zacasno zadrZevanje v postopku deportacije.

Odvec je omeniti, da ta status ne zagotavlja nobenih pravic in v bistvu zgolj
varuje golo Zivljenje in omejeno svobodo gibanja znotraj drzave. Hkrati je
podaljsevanje tega statusa - podobno kot administrativni postopki v AD -
prepusceno arbitrarni presoji posameznih policijskih in§pektorjev v Centru za
tujce. Tako je ena izmed klju¢nih posledic slovenske azilne politike

8 www.njetwork.org/spip.php?article77
" www.njetwork.org/spip.php?article80
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permanentna ilegalizacija oseb, ki se po eni strani ne morejo regularizirati® v
drzavi, po drugi strani pa je ne morejo oz. ne smejo zapustiti. Postanejo zgolj
subjekt v limbu oblasti, drzavljani zgolj po dolZnostih in brez vseh
drzavljanskih pravic.

Kvotni labirint

Glede na prej omenjena dejstva ne preseneca, da se v Sloveniji cilj Strategije
ekonomskih migracij uresnic¢uje predvsem skozi kvotni sistem zaposlovanja
tujcev iz tretjih drzav. V Sloveniji $tevilo izdanih dovoljenj stabilno naras¢a
vse od osamosvojitve naprej, v zadnjih letih (z izjemo letosnjega) pa se je rast
Se pospetila.

Migrantski delavci trenutno v Sloveniji predstavljajo okrog 10 % delovno
aktivnega prebivalstva®. Najvec jih je iz drzav nekdanje SFR], med njimi pa jih
je vecina iz BiH. Njihovo stevilo se dolo¢a glede na dinamiko ponudbe in
povprasevanja na trgu dela in glede na merjenje moc¢i med predstavniki
delodajalcev in delojemalcev na podlagi pogajanj v Ekonomsko socialnem
svetu. Pri tem je kljuénega pomena dejstvo, da migrantski delavec prek
sistema kvot lahko zaprosi za zaposlitev le v t. i. deficitarnih poklicih in le na
podlagi sklenjene pogodbe z delodajalcem. Delovna dovoljenja se razlikujejo
glede na tip pogodbe in glede na ¢as trajanja zaposlitve. Delavec po novem
Zakonu o zaposlovanju tujcev, ki je v veljavi od decembra 2007, lahko pridobi
osebno delovno dovoljenje, ¢e je prek kvotnega sistema v Sloveniji zaposlen
najmanj dve leti neprekinjeno (!), in to pri istem (!) delodajalcu, ter ima
najmanj srednjeSolsko izobrazbo (najprej za tri, po poteku prvega pa za
nadaljnja tri leta). Le ta oblika dovoljenja omogoca delavcu, da svobodno (v
meri, kot jo lahko drzavljani EU) izbira delodajalca ter kraj in mesto bivanja.
Migrantski delavci iz tretjih drzav, ki nimajo osebnega delovnega dovoljenja,
lahko pridobijo dovoljenje za delo™ (sezonski delavci ter napoteni in

¥ Razen v primeru poroke z drzavljanom EU, pa $e tukaj slovenska zakonodaja dolo¢a, da
se s poroko ne more regularizirati tujec, ki je v drzavo vstopil nelegalno. V primeru
prosilcev za azil je to velika veCina. Te dolo¢be posameznih nacionalnih drzav zdaj
spodbijajo nekatere sodbe evropskih sodis¢, ki postavljajo pravico do zdruzitve druzine
drzavljana EU pred diskrecijsko pravico drzave, da prepove regularizacijo drzavljana
tretjih drzav.

%V letno kvoto se ne Stejejo migranti, drzavljani drzav &lanic EU in migranti z osebnim
delovnim dovoljenjem.

' Dovoljenje za delo je oblika delovnega dovoljenja z vnaprej dologeno &asovno
omejitvijo (obicajno za nekaj mesecev), na podlagi katerega se tujec lahko zacasno zaposli
ali dela v Republiki Sloveniji v skladu z namenom, za katerega je bilo dovoljenje izdano.
Dovoljenje za delo se izda v okviru kvote, doloCene za posamezni namen, brez dodatnega
preverjanja stanja in razmer na trgu dela.
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nameséeni delavci, ki so formalno zaposleni v drzavi izvora na terenskem
delu v Sloveniji) ali dovoljenje za zaposlitev!™.

Tabela 1: Veljavna delovna dovoljenja v aprilu 2009

Veliavna delovna dovolienja po drzavljanstvu v aprilu 2009

Obmoéna sluzba Osebno Dovolienje  Dovoljenje Brez

delovno za za delovnega Skupaij

dovoljenje zaposlitev delo dovoljenja

Slovenija 39.306 44.734 8.033 5 92.078
Bivie drfave iz obmoé&ja SFRJ 36.980 42.952 7.496 5 87.433
— Bosna in Hecegovina 20.653 21.870 1.778 44.301
— Kosovo 311 7.740 1.950 10.001
— Srbija 1.983 6.459 1.491 5 9.938
—  Hrvagka 6.227 1.952 1.119 9.298
—  Makedonija 3.293 4.816 1.021 9.137
—  Srbija in Crna gora 4.433 4 113 4.550
- Crna gora 80 111 17 208
— Ostale drzave 2.326 1.782 537 4.645

Vir: ZRSZ; www.ess.gov.si

Za kvotni sistem migracij je klju¢nega pomena dejstvo, da dovoljenje za delo
in dovoljenje za zaposlitev, ki sta osnova za delavéevo delo in bivanje v
Sloveniji, v praksi pomenita popolno odvisnost delavca od konkretnega
delodajalca, kar povzema sledece pojasnilo Ministrstva za delo'> »Delovno
dovoljenje je praviloma osnova za pridobitev dovoljenja za prebivanje, ki se
izdaja za enak ¢as, pred¢asno prenehanje delovnega dovoljenja pa je tudi
osnova za odvzem dovoljenja za prebivanje.« Ob tem je treba izpostaviti, da
napoteni in namesceni delavci pogojev za pridobitev osebnega delovnega
dovoljenja, ki razveze dovoljenje za bivanje od zaposlitve in delodajalca, ne
morejo izpolniti, saj so formalno zaposleni v drzavi izvora oz. v podjetju, ki
ima sedez v drzavi izvora. S podobnimi teZavami se soocajo tudi sezonski
delavci, saj zaradi narave sezonskega dela (ki je naceloma ¢asovno omejeno
na tri mesece v koledarskem letu in zahteva prekinitve) ne morejo izpolniti
pogojev nepretrgane zaposlitve. Ce pa bi v posameznih gospodarskih

" Dovoljenje za zaposlitev se izda za &as, ki ga delodajalec opredeli v vlogi, ki pa ne more
biti daljsi od enega leta. Dovoljenje za zaposlitev se lahko izda pod pogojem, da v evidenci
zavoda za zaposlovanje ni ustreznih domacih brezposelnih oseb oz. oseb, ki so glede
pravic do zaposlitve izenacene z drzavljani Republike Slovenije. Dovoljenje za zaposlitev
se ob tem izpolnjenem pogoju lahko izda na podlagi vloge delodajalca.

12 www.ess.gov.si/slo/dejavnost/Tujci/VrsteDelDovoljenj.htm
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sektorjih lahko dosegli kriterije glede dolzine zaposlitve (v kmetijstvu in
gozdarstvu, turizmu in gostinstvu do 6 mesecev v enem letu, v gradbenistvu
do 9 mesecev v enem letu), pa zelo tezko izpolnijo zahtevo po zaposlitvi pri
istem delodajalcu. Do osebnega delovnega dovoljenja se tezko prebijejo tudi
delavci z dovoljenjem za zaposlitev, saj jim delodajalci to preprecujejo s
premescanjem v razli¢na podjetja.

Odvec¢ je omeniti, da tak$na prekerna statutarna ureditev delodajalcem veé
kot ustreza. Popolna odvisnost delavcev od delodajalcev omogoca hiper-
eksploatacijo, saj v primerjavi s komunitarnimi delavci obi¢ajno prejemajo
precej nizjo placo’s. Ta se pogosto ne izplacuje ali se ne izplacuje v celoti, v
Stevilnih primerih pa delodajalci ne izplacujejo zakonsko doloc¢enih
obveznosti placevanja prispevkov za zdravstveno in pokojninsko zava-
rovanje. Delavci so v strahu pred izgubo sluzbe (ki ne nastopi nujno samo z
odpovedjo delovnega razmerja, ampak tudi v primeru, ¢e delodajalec ne
zaprosi za podaljSanje delovnega dovoljenja) primorani pretrpeti vse krsitve,
povezane z nespostovanjem delovne zakonodaje, delovnega ¢asa, dopusta,
pravil varnosti pri delu, malic, prevoza na delo in celo pogoji bivanja.

Popoln nadzor delodajalca nad delavcem se namre¢ ne konc¢a na delovnem
mestu, ampak se razteza v sfero reprodukcije prek institucije samskih domov.
Ti so ostalina delavskih migracij znotraj nekdanje Jugoslavije, ko je bil njihov
namen olajsati in povecati mobilnost, saj so se mladi in revni delavci tako lazje
odlocili zapustiti svoje domove. Danes so delodajalci tudi lastniki teh domov
ali pa so z njimi tesno povezani. In ¢eprav gre za zasebno pridobitnisko
dejavnost, na »trgu« samskih domov ne veljajo pravila proste konkurence, saj
je visina mese¢ne najemnine rezultat monopolnega dogovora med nekaj
vedjimi lastniki'#. Pogoji bivanja v samskih domovih onemogocajo mobilnost
tako znotraj drzave'® kot med drzavami (zdruZitev druzin, ¢etudi formalno

1> Na podlagi $tevilnih intervjujev aktivistov SC Rog z migrantskim delavci v Ljubljani,
Novi Gorici in Kranju se je izkazalo, da je veCina migrantskih delavcev zaposlena v
gradbenistvu, kjer v povprecju delajo od 200 do 240 ur mesecno, povpreéni dohodek pa se
giblje okrog 500 evrov.

' Meseéna najemnina se giblje od 100 do 150 evrov in obi¢ajno zajema pravico do
uporabe postelje v sobi z ve¢ sostanovalci ter skupnih sanitarij, ki se naceloma delijo z
vsemi prebivalci nadstropja. V povpre¢nem vecjem samskem domu v Ljubljani to pomeni
4-5 ljudi v sobi, veliki nekaj kadratnih metrov, in 50-60 ljudi v nadstropju, po navadi brez
skupnih prostorov in brez moznosti pranja perila in posteljnine. Pimeri namestitve v
barakah in obCasnih izpadov gretja in tople vode so stalnica. Odve¢ je omenjati popolno
zanemarjenost inventarja in s tem povezane nevzdrzne higienske razmere. V vecini
samskih domov pravila bivanja doloca hisni red, ki ga oblikuje uprava doma brez
sodelovanja delavcev, vkljuCuje pa prepoved obiskov po 20. uri in moznost
nenapovedanega preverjanja sob s strani upravnika.

'S Delodajalci obi¢ajno organizirajo prevoz na delo izkljuéno izpred samskega doma; vsi,
ki te storitve ne koristijo, ostanejo brez nadomestila za potne stroSke. Pogosti so tudi
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dosegljiva, je v teh okolis¢inah nemogoca). V pogojih popolne izolacije od
druzine in vecinske druzbe so danes samski domovi prej kot mehanizem
mobilnosti in integracije instrument zaviranja socialne vkljucitve v okolje s
ciliem, da delavec v trenutku, ko ga delodajalec ne potrebuje ve¢, zapusti
drzavo. Migrantsko delo prek kvotnega reZima se tako izkazuje kot najbliZja
aproksimacija delu kot abstraktnemu blagu, saj pomeni popolno locitev
produktivne in reproduktivne dimenzije. Strogki formacije delavca (repro-
duktivna, izobraZevalna, socialna itd.) so v celoti preneseni na drzavo izvora,
ki z monetarno stimulacijo zaposlovanja prek svojih Zavodov za zaposlovanje
Se dodatno subvencionira slovenske delodajalce.

Deloma lahko to ekstremno obliko izkoris¢anja pojasnimo s popolno
odsotnostjo sindikalnega organiziranja migrantskih delavcev, pri cemer je
treba nujno poudariti, da odsotnost formalne organiziranosti ne pomeni
odsotnosti formalne reprezentacije znotraj partikularnega konsenza, ki se
udejanja v Ekonomsko socialnem svetu, kjer se predstavniki vlade, delo-
dajalcev in sindikatov usklajujejo glede vseh vprasanj nacionalnega trga dela,
tako tudi glede pogojev dela in bivanja migrantskih delavcev. Na zalost pa
sindikati prej kot promotorji delavskih in socialnih pravic vseh zaposlenih v
Sloveniji (p)ostajajo predstavniki specificne skupine stalno zaposlenih
slovenskih delavcev - drzavljanov, zaradi ¢esar v zasledovanju interesov
vecinske oblike zaposlovanja prihaja do barantanja s pravicami migrantov,
prekernih in nezaposlenih'¢. Tako so socialni mehanizmi posredovanja, ki so
nastali kot rezultat zgodovinskih delavskih in druzbenih bojev, postali
mehanizmi proizvodnje totalnega konsenza in reprezentacije, ki postajajo vse
bolj zatiralni in disciplinarni instrumenti druzbe izklju¢evanja’’.

Zato je za dosego ukinitev sistemske diskriminacije nujna samoreprezentacija
migrantskih delavcev. Po zaslugi samoorganizirane skupine migrantskih

primeri, ko delodajalci najemnino za samski dom, ki je v njihovi lasti, odtrgajo kar od
mesecne place, vendar je na placilni listi ne prikazejo kot take, ampak jo zabelezijo kot
materialne stroske. Tako se izognejo placilu davka, hkrati pa delaveu onemogocijo, da se
preseli, saj mu ne bi nehali trgati vsote za najemnino. Delavec je s tem prikraj$an tudi pri
pokojninski shemi, saj je njegov neto dohodek dejansko nizji od resni¢nega.

6 Nazorni primer takine reprezentacije migrantskih delavcev brez sodelovanja
migrantskih delavcev je letosnji predlog sindikatov o drasticnem zmanjSanju delovnih
dovoljenj za tujce, ki je bil usklajen na ESS in pozneje potrjen s strani vlade. Tako smo
prica paradoksni situaciji, ko, denimo, ZSSS po eni strani v medijskih prezentacijah obsoja
zivljenjske in delovne razmere delavcev migrantov ter poziva k boljsi drzavni zakonodaji
in vesti delodajalcev, po drugi strani pa ne izprasuje rezima, ki manipulacije deodajalcev
omogoca in hkrati z instrumentom drzavne regulacije zapira meje ter se bolj kot koncepta
solidarnosti posluzuje Ze prej omenjenega koncepta »ni ¢loveka — ni problema«.

'7 Glej odgovor IWW na stalid¢e Lidije Jerki¢ (SKEI) na www.njetwork.org/spip.php?
article93 in izjavo nasprotovanja letoSnji uredbi kvot delovnih dovoljenj na
www.njetwork.org/spip.php?article106
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delavcev, ki je nastala konec leta 2007 in si nadela ime Nevidni delavci sveta
(Invisible Workes of the World - IWW), se je problematika izkoris¢anja
migrantskih delavcev razkrila v vseh svojih dimenzijah in skozi natan¢no
analizo vzrokov odprla moZnost boja za produkcijo novih pravic in resni¢no
enakopravnost'®. Po enoletni terenski raziskavi, neStetih intervjujih in
natan¢nih analizah zakonodaje, ki ureja zaposlovanje tujcev, so IWW
decembra 2008 ° predlagali skupen boj na podlagi naslednjih izhodis¢ in
zahtev:

— sprememba Zakona o zaposlovanju tujcev, ki naj vodi k preprecitvi
izsiljevanja z razli¢nimi statusi,

— zasCita pred vsiljevanjem podplacanih ali neplac¢anih nadur ter zadrzanih
ur in preprecitev Sikaniranja in izsiljevanja na delovnem mestu,

- spostovanje kolektivnih pogodb: placan dopust, prevoz na delo, malica,
bolnigki stalez (vklju¢no s pravico do odskodnine), regres itd.,

— prepoved prelaganja stroskov proizvodnje na delavce (ponekod morajo
delavci sami kupiti delovno obleko, zas¢itno opremo in celo orodje);
prepoved prelaganja stroskov pridobivanja vizumov na delavce;
zagotovitev moznosti pregleda pogodb, ki jih delavci podpisujejo, kar jim
je pogosto onemogoceno zaradi nerazumevanja jezika ali odtegnitve
potrebnega casa;

— izboljsanje Zivljenjskih razmer v delavskih domovih in takojs$nje
prenehanje razsirjenje prakse neprikazovanja najemnin na placilnih listah;
zagotovitev pravice do zasebnosti in zdruZevanja v delavskih domovih ter
absolutna prepoved nastanitve delavcev v kontejnerjih ali drugih
provizori¢nih oblikah nastanitve;

— upostevanje glasu, potreb in interesov samih delavcev.

IWW nadaljujejo proces informiranja, opolnomocenja, samoizobraZevanja,
raziskav in razbijanja izoliranosti migrantskih delavcev ter Sirijo spekter
delovanja tudi na prekerne delavce, s katerimi si delijo zacasnost zaposlitve in
neenakopravnost v pravicah, izhajajocih iz dela. Tako so 27. aprila v sklopu
antifasisticne manifestacije Fronta za svobodo sveta®® skupaj s Svetom za
vsakogar in Socialnim centrom Rog tvorili kompozicijo, imenovano Vstaja
nevidnih delavcev sveta®, ki je uspela izraziti skupne zahteve navidezno

'8 Eno izmed kljuénih organizacijskih orodij je oddaja na Radiu $tudent Viza za buducnost.
Glej: www.radiostudent.si/categories.php?catid=239

' yoww.njetwork.org/spip.php?article105

2 ywww.zasvobodo.si

2! Totke njene intervencije na manifestaciji so bile posredovalnica dela Manpower,
Ministrstvo  za  notranje  zadeve in  Ministrstvo  za  finance.  Glej:
www.njetwork.org/spip.php?articlel 18
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nezdruZzljivih: proti druzbi kontrole in vladavini strahu, za zajamcen
dohodek, socialne pravice za vse, svobodo gibanja.

Zgodba brez konca

V tem kratkem pregledu razvoja azilne zakonodaje in predvsem
administrativnih praks pristojnih teles lahko razberemo de facto ukinjanje
pravice do azila in jasno strategijo usmerjanja migracij iz tretjih drzav v rezim
kvotnega sistema delovnih dovoljenj. Migracija ljudi kot delovne sile tako vse
bolj postaja edina legalna oblika migracij v EU, njen cilj pa ni dolgoro¢na
naselitev in dodelitev vseh pripadajo¢ih drzavljanskih pravic (kakor v
primeru azila), temve¢ koncept t. i. kroznih migracij, ki predvideva zgolj
zacasne in izjemno prekerne statuse omejenih pravic. Agambenova analiza
logike gospostva v stanju izjeme, ki velja v razli¢nih mehanizmih internacije
in ilegalizacije, se 8iri po celotnem druZbenem prostoru in dejansko prezema
celotno druzbo. Migracijska politika EU postaja visoko razvit mehanizem,
katerega cilj ni preprosto zadrzati begunce in migrante zunaj Evrope, temvec
spodbujanje procesa selektivne vkljucitve migrantov (tudi skozi ilegalizacijo)
v funkciji potreb evropskega trga delovne sile.

Ta proces ustreza proizvodnji hierarhije pravic kot tudi pravnih in politi¢nih
statusov, ki se nahaja v samem sredis¢u materialnih transformacij
drzavljanstva v Evropi in ki Se zdale¢ ne zadeva zgolj migrantov.
Kontinuirana produkcija razli¢nih pravnih statusov, ki segajo od nelegalnega
migranta do drZavljana, razbija doslej unitarno in univerzalno koncepcijo
drzavljanstva. Zakonodaja, ki ureja polozaj migrantov iz t. i. tretjih drzav,
posega globoko v dispozitive regulacije trga delovne sile (Basso in Perocco
2003) ter s tem v biopolitiéno upravljanje celotnih populacij. Tudi zato je
vprasanje migracij ter njihova ilegalizacija in kriminalizacija klju¢no osisce in
konec koncev bojis¢e vzpostavljanja demokrati¢nih politiénih mehanizmov na
kontinentalni ravni. Na stotine gibanj, kakrsni sta Svet za vsakogar in Nevidni
delavci sveta, ki vsakodnevno na samem ozemlju EU in na njenih mejah
destabilizirajo poskus zaprtja telosa drzavljanskih pravic, pa pric¢ajo o
drzavljanski konstituciji, ki obstaja in se razvija ne glede na formalno-pravne
statutarne dolocitve ter udejanja odprt, nenehno revidirajo¢ se
konstitucionalni proces za nastajajoce politi¢no telo.
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Raziskovalci in vsakdanja praksa nas Ze dalj ¢asa opozarjajo na pomen
kakovostnega zdravega Zivljenjskega sloga. Zato smo se v okviru projekta
»Profesionalno usposabljanje strokovnih delavcev v vzgoji in izobrazevanju v letih
2009, 2010 in 2011« nacrtno lotili tega obseZnega podrodja in aktualne vsebine v
obliki seminarjev in delavnic posredovali uciteljem in drugim strokovnim
delavcem v vzgoji in izobraZevanju. Pri izvedbi tematskega sklopa »Zdrav
zivljenjski slog« je tako sodelovalo ve¢ kot 40 univerzitetnih profesorjev,
strokovnjakov z razli¢nih podrocij in uciteljev s prakse, ki so ve¢ kot 1200
udelezencem posredovali $tevilna dodatna znanja in kompetence. Obravnavali
smo najbolj perete teme sodobne druzbe in poiskali Stevilne reSitve za
prepoznavanje in preprecevanje odvisnosti od drog in alkohola, prepoznavanje in
preprecevanje motenj v prehranjevanju, prepoznavanje in preprecevanje
anksioznosti, depresivnosti in samomorilnosti, znanja o strategijah obrambe pred
stresom, za zdravo prehranjevanje in gibanje, ter aktivno, usmerjeno in kreativno
prezivljanje prostega ¢asa mladih. V nekaterih predstavljenih prispevkih, ki so
pred vami avtorji vse te teme podrobno obravnavajo na podlagi raziskav in
lastnih izkugenj ter primerov dobre prakse.

Andreja Hocevar razmi$lja, da o tem, ali ni morda e prezgodaj, da ze v vrtcih
za¢nemo izvajati preventivne dejavnosti, ki naj bi preprecile (zlo)rabo drog. »Pro
et contra« podkrepi z empiri¢nimi analizami in svoja razmi$ljanja sklene, da je
obiskovanje vrtca samo po sebi lahko dejavnik preprecevanja (zlo)rabe drog, saj
vzgojno delovanje vrtca, ki vzpostavlja odgovorne posameznike, s takim
delovanjem lahko deluje preventivno na razli¢nih podroc¢jih preprecevanja
nezazelenih ravnanj med otroci.

Onja Tekav¢i¢ Grad in Anka Zavasnik obravnavata kako v Solskem okolju
prepoznavati depresivnega ali suicidalnega otroka in mladostnika. Pri tem
posebej poudarjata vlogo ucitelja, ki je lahko eden klju¢nih pomoc¢nikov pri
zgodnjem prepoznavanju ogrozenih otrok in mladostnikov. Opisani so tudi
osnovni pojmi samomora in samomorilnega vedenja, rizi¢ni in zas¢itni dejavniki,
razli¢ne oblike preprecevanja (prevencije), nacini prepoznavanja ogrozenih otrok
in mladostnikov ter moZnosti ukrepanja v okviru $ol.

Vera Grebenc opisuje, da danes razli¢na tveganja vedno bolj razumemo kot
nelocljiv del vsakdanjega Zivljenja. Zelo slikovito pa nam to predstavi na primeru
udeleZzbe mladih v prometu in istocasne rabe alkohola in/ali prepovedanih drog.
To situacijo uporabi kot primer, kjer lahko razumemo, kako mladi prepoznavajo,
zaznavajo in regulirajo tvegane situacije. In pri tem poudari pomen tako ozjega
druzinskega, kot SirSega druzbenega okolja vzgojno-izobrazevalni institucij.

Ksenija Leki¢, Nuga Konec Juri¢i¢, Alenka Tacol in Petra Safran predstavljajo
mladinski preventivni program »To sem jaz«, kjer je glavni cilj razvijanje
mladostnikove samopodobe, socialnih ves¢in in dusevnega zdravja v najsirSem
smislu. Vec¢ kot 8 letne izkudnje pri vodenju in razvijanju tega programa utrjujejo
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spoznanje, da ima organizirana skrb za samopodobo in razvoj socialnih spretnosti
mladih izredno pomembno preventivno in kurativno vlogo druzbe.

Matej TuSak razmislja, da ima stres lahko pozitivho in negativno konotacijo.
Pozitivni stres ustvarja energijo in Zivljenjsko mo¢ ter povecuje telesno
pripravljenost in dusevno zmogljivost, negativni pa se pojavi, kadar zahteve, ki se
na posameznika vrsijo, presegajo njegove sposobnosti za soofanje z njimi. V
kontekstu dozivljanja stresa je torej zelo pomembno posameznikovo dojemanje
zahtev in ocena lastnih sposobnosti za obvladovanje polozaja. To je posebej
pomembno tudi zato, ker trenutno negotova druzbena klima, informacijska
tehnologija, vedno vedja tekmovalnost in manjSe potrebe po delovni sili
zmanjSujejo obcutek socialne varnosti pri zaposlenih. Prav zato strokovnjaki
ugotavljajo porast izgorelosti tudi pri uciteljih. Matej Tusak ta pojav podrobneje
predstavi in podaja koristna preventivna ravnanja.

Nika PuSenjak obravnava stres z vidika obvladovanja stresnih odzivov in moten;j
koncentracije s pomocjo »biofeedback metode«. Gre za »biofeedback princip« oz.
biolosko povratno zanko in regulacijski sistem, pri katerem operiramo z
bioloskimi signali. S pomodjo te metode se lahko zelo uéinkovito nauéimo
obvladovati svoje stresne odzive, po drugi strani pa jo lahko tudi zelo uspesno
uporabljamo pri izboljSanju psihi¢nega delovanja in koncentracije otrok.

Katarina Bizjak predstavlja posledice sedecega Zivljenjskega sloga, ki ga danes
ugotavljajo Stevilni raziskovalci po vsem svetu. Posledice, ki jih prispevek opisuje
posegajo na podrocje telesnih znacilnosti otrok in mladine in njihovih motori¢nih
sposobnosti, vpliv pa imajo tudi na njihovo zdravje. V prispevku avtorica is¢e
vsebine, ki bi vplivale na izboljSanje telesnega statusa otrok ter so za otroke
zanimive do te stopnje, da bi jih izvajali tudi v svojem prostem casu, ko njihovih
aktivnosti ne usmerjamo odrasli. Kot eno od moznosti predlaga tudi cirkuske
vescine, ki jih podrobneje tudi opredeli. To so vedno atraktivne vescine, ki
»mladim in starim« lahko na igriv nacin priblizajo zdrav Zivljenjski slog.

Zavedamo se, da z izbranimi prispevki Zal ne moremo predstaviti vseh
pomembnih podro¢ij, ki vplivajo na zdrav Zivljenjski slog. Zelimo pa si, da bi vas
kot ucitelje, strokovnjake, Studente ali naklju¢ne bralce spodbudili, da zdrav
zivljenjski slog postane del vasega vsakdana in okolja v katerem delujete.

Matej Majeric¢
Janko Strel
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Andreja HoCevar

Je v vricu Ze prepozno?

POVZETEK

Starostna meja otrok, v kateri v vzgojno-izobrazevalnem prostoru za¢nemo
izvajati preventivne dejavnosti, ki naj bi preprecile (zlo)rabo drog, se je v
zadnjih desetletjih zelo zniZala. Nekatere empiri¢ne analize kaZejo, da so
tendence o izvajanju preventivnih dejavnosti v otrokovem predsolskem
obdobje in v prvih razredih obveznega Solanja verjetno preuranjene. Kljub
temu pa v prostoru Evropske unije najdemo preventivne programe, ki jih
izvajajo Ze v vrtcu. V besedilu predstavljamo te programe. Sklenemo ga z
ugotovitvijo, da je obiskovanje vrtca samo po sebi lahko dejavnik
preprecevanja (zlo)rabe drog, saj vzgojno delovanje vrtca, ki vzpostavlja
odgovorne posameznike, s takim delovanjem lahko deluje preventivno na
razli¢nih podrodjih preprecevanja nezaZelenih ravnanj med otroki.

KLJUCNE BESEDE: vrtec, preventiva, droge, (zlo)raba drog

ABSTRACT

In the article we will deal with questions related to the drug (ab)use
prevention for preschool children. We will intoduce some of the prevention
activities in the European. We will try to find answer to the question how
does preschool function as a factor in drug (ab)use prevention. We argue that
it is too soon to implement the drug ab(use) prevention activities in the
preschool institutions. Preschools are preventive institutions by themselves if
they are functioning as institutions in which education of the responsible
individual is connected to the entire planning, execution and evaluation of the
education in that kind of institution.

KEY WORDS: preschool, prevention, drugs, drug (ab)use

Uvod

Preprecevanje (zlo)rabe drog se v zadnjem desetletju, v nasprotju s preteklostjo,
ne usmerja ve¢ le k mladostnikom oz. adolescentom, temve¢ tudi k otrokom v
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predsolskem obdobju in k njihovim starSem! (ve¢ o tem glej Hocevar 2005).
Evropski center za spremljanje drog in odvisnosti od drog (v nadaljevanju:
EMCDDA)? priporoca, da naj se preventiva pred (zlo)rabo drog pri¢ne ze v
zgodnjem otrokovem razvojnem obdobju. To priporocilo je povezano predvsem
z dejstvom, da se starostna meja, ko otrok oz. mladostnik prvi¢ uporabi drogo,
niZa, da se povecuje Stevilo uporabnikov drog in s tem, da razli¢ni preventivni
programi, ki potekajo v Solskem prostoru, kot kaze, niso dali zadovoljivega
ucinka (Hocevar 2001, Hocevar 2005, Hocevar 2006). To stanje naj bi izboljsalo
zgodnejSe uvajanje preventivnih programov. S pomodjo analize obstojecih
preventivnih programov pa EMCDDA ugotavlja, da se »/.../ pretezna vecina
preventivnih intervencij v Evropi pri¢ne relativnho pozno, ciljna populacija so
adolescenti v sekundarnem izobrazevanju.« (Burkhart 2001: 2).

V pric¢ujo¢em besedilu se bomo ukvarjali s preventivnimi dejavnostmi, katerih
cilina skupina so otroci, ki obiskujejo institucionalno organizirane oblike
predsolske vzgoje> Menimo, da izvajanje preventivnih programov, ki so
usmerjeni na preprecevanje (zlo)rabe drog pri predsolskih otrocih, ni samo po
sebi dobro. Postavlja se nam vprasanje, koliko ti programi kasneje v Zivljenju res
vplivajo na to, da posamezniki, ki so bili (kot predsolski otroci) vkljuceni vanje,
ne (zlo)rabljajo drog. V strokovni literaturi odgovora na to vpraanje nismo
zasledili. Ob tem pa se mnenja razli¢nih avtorjev o tem, kdaj je pravi ¢as za
zacetek izvajanje preventivnih dejavnosti, razlikujejo.

! Razlog za to je po eni strani dejstvo, da so se Solski preventivni programi pokazali kot
neucinkoviti, po drugi strani pa v tendenci po »vzgajanju starSev, ki se je v ameriski druzbi
zacelo Ze v 50. letih prej$njega stoletja (Lasch 1986 in 1992). V tem procesu so zaceli
nastajati Stevilni preventivni programi, ki vkljucujejo starSe, usmerjeni pa so bodisi v
posredovanje razli¢nih vsebin s podro¢ja drog bodisi v posredovanje vzgojnih navodil na
temo »kako pravilno vzgajati«,da otroci ne bodo uporabljali drog (ve¢ o tem Hocevar 2005).
Kako pomemben je delez starSev v preprecevanju rabe drog med njihovi otroki, pa kazejo
ugotovitve raziskav, po katerih mladostniki, ki so jih doma poducili o tveganjih, povezanih z
rabo drog, z ve¢ kot 45 % verjetnostjo ne bodo poskusili drog (Partnership for ... 2002). Za
otroke, ki so jih star$i poucili o nevarnostih uporabe marihuane, pa je 36 % manj verjetnosti,
da jo bodo poskusili, kot za otroke, ki jih starSi niso poucili o tveganjih rabe marihuane
(Keeping Youth Drug Free 2002: 7). Ve¢ o preventivi, katere ciljna skupina so starsi, glej v
Hocevar 2005.

2 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) je ena od enajstih
neodvisnih agencij, ki jih je ustanovila Evropska unija. Nastala je zato, da bi delovala na
razli¢nih podrocjih obravnave drog. Agencija je bila ustanovljena leta 1999, operativno pa je
zacela delati leta 1995; sedez ima v Lizboni. Njeno poslanstvo je zagotoviti drzavljanom
Evropske unije, politikom in vsem tistim, ki se ukvarjajo z drogami, podatke, ki jih
potrebujejo za oblikovanje primernih dejavnosti v zvezi z drogami (About us 1999).

> V tem besedilu bomo predstavili le preventivne programe, ki so namenjeni splosni
populaciji predSolskih otrok. Seveda v prostoru EU naletimo tudi na programe, ki so
namenjeni predSolskim otrokom odvisnikov, vendar se le-ti v manj$i meri izvajajo v
vrteih. Osrednje mesto njihovega izvajanja je lokalna skupnost. Zato jih v tem besedilu
podrobneje ne bomo obravnavali.
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Je res potrebno s preventivo za&eti Ze v vrtcu?

Nekatere empiri¢ne analize kaZejo, da so tendence o izvajanju preventivnih
dejavnosti v otrokovem predsolskem obdobju in v prvih razredih obveznega
Solanja verjetno preuranjene. Tako v strokovni literaturi zasledimo ugotovitve,
da ima preventiva pri mlajsih osnovnosolcih (v starostnem obdobju med 6. in
11. letom), ki zadeva (zlo)rabo drog, manjse ucinke od tiste, ki je namenjena
otrokom v starosti od 11 do 14 let in mladostniki v starostnem obdobju med 14.
in 17. letom. Gottfredson in Wilson (2003) denimo opozarjata, da je najbolj
smiselno preventivo na podrocju rabe in zlorabe drog usmeriti na otroke v
starostnem obdobju med 11. in 14. letom. Midford (2001) pa ugotavlja, da je
usmerjanje preventive na otroke v pred-pubertetnem obdobju napaka.
Optimalni ¢as za zacetek preventive je po njegovem mnenju na zacetku
najstnistva, ko posamezniki za¢no eksperimentirati z drogo. Soole (2005: 53) pa
s pomocdjo meta-analize Solskih preventivnih programov, ki Zelijo prepreciti
rabo nedovoljenih drog, ugotavlja, da se morajo ti zaceti izvajati, ko so
mladostniki stari okoli 12 let.

In kaj o tem pravijo otroci? Kdaj vprasanja v zvezi z drogami za njih postanejo
relevantna? étudij na to temo, z izjemo ene, v strokovni literaturi nismo
zasledili. Raziskava, ki so jo opravili na vzorcu 2382-ih ucenk in uc¢encev starih
od 10 do 12 let v Glasgowu in Newcastlu, je pokazala, da polovica anketiranih
ufenk in ucencev meni, da bi se pouk o prepovedanih drogah, kot del
preventivnih dejavnosti, ki stremijo k preprecevanju (zlo)rabe drog, moral
zaceti takrat, ko so otroci stari od 8 do 10 let. V tej starosti se po njihovem
mnenju Ze priblizujejo tistemu starostnemu obdobju, ko bi se lahko pojavila
moznost srecanja s prepovedanimi drogami. Zato bi informacije o drogah
morali dobiti pred tem, ko bodo izpostavljeni tej izkusnji. Nekaj otrok pa je celo
menilo, da bi s poukom o prepovedanih drogah morali zaceti Ze prej, medtem
ko je okoli cetrtina anketirancev menila, da bi se morala priceti okoli 11. ali 12.
leta (to je v Veliki Britaniji obdobje prehoda iz osnovne v srednjo $olo), le eden
od desetih otrok pa je menil, da bi se edukacija o drogah morala zaceti Se
kasneje (McIntosh 2004: 285).

Ce bi torej sledili mnenjem anketiranih otrok, bi se pouk o prepovedanih
drogah moral zaceti okoli 8. leta starosti, torej prej, kot to ugotavlja stroka, in
kasneje, kot to priporoca EMCDDA. Vsekakor pa ti odgovori kaZejo, da z
uvajanjem programov preprecevanja zlo(rabe) drog nima smisla hiteti. Sami
menimo, da bi glede tega vpraSanja bilo smiselno privzeti mnenje Midforda
(2000: 18), da moramo zacetek izvajanja preventivnih programov prilagoditi
razlikam v populaciji in razliénim tipom drog. V skladu s tem cas izvajanja
programa lahko optimiziramo za dolo¢eno populacijo in za dolo¢eno drogo
glede na to, kdaj se njena raba v dolo¢eni populaciji pojavi.
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Kljub temu da se v predsolskem obdobju (zlo)raba drog med otroki ne pojavlja
in da prevladujo¢i razmisleki v stroki kaZzejo drugace, pa nam analiza
preventivnih dejavnosti, ki jih na podro¢ju preprecevanja (zlo)rabe drog
zasledimo v prostoru vzgoje in izobrazevanja drzav ¢lanic Evropske unije (v
nadaljevanju: EU), pokaZe, da preventivne dejavnosti, ki stremijo k
preprecevanju (zlo)rabe drog, potekajo tudi v institucijah predsolske vzgoje (v
nadaljevanju: vrtci)?, poleg otrok in vzgojiteljic pa véasih vklju¢ujejo tudi starse.

Preventiva na podrogju (zlo)rabe drog v institucijah pred3olske
vzgoje

V tem delu besedila bomo najprej predstavili opis preventivnih programov, ki
so jih oz. jih izvajajo v posameznih drzavah ¢lanicah EU v vrtcih. Opis
programov in druge podatke smo pridobili iz baze podatkov na internetnih
straneh centra z nazivom »Izmenjava na podrodju zmanjSevanja povprasevanja
po drogah« (angl. Exchange on Drug Demand Reduction Action, v
nadaljevanju: EDDRA).> Nato pa bomo analizirali Letna porocila drzav ¢lanic
EU o stanju na podroc¢ju drog in v njih poiskali informacije o preventivnih
dejavnostih na podrodju preprecevanja (zlo)rabe drog v vrtcih v drzavah
¢lanicah EU.

Na internetnih straneh EDDRA je vidno, da v Avstriji v petih vrtcih izvajajo
projekt z naslovom »Vrtec brez igra¢: preprecevanje odvisnosti s promocijo
zivljenjskih ves¢in«, ki so ga nadgradili s programom »Preprecevanje odvisnosti
v zgodnjem otro$tvu: vnaprej$nji izobraZzevalni trening za vzgojiteljice
predsolskih otrok«. V wvrtcih, kjer izvajajo projekt, odstranijo vse igrace.
Otrokom to pojasnijo z zgodbico, da so igrace odsle na pocitnice. V tem obdobju
vzgojitelji otrokom ne predlagajo nobenih iger ali nac¢inov, kako bi otroci lahko
preziveli dan. Otroci postopoma razvijejo druge oblike iger ali si sami naredijo
igrace. Vzgojitelji/ce opazujejo, kako se otroci vedejo v obdobju brez igrac,
izdelan pa imajo tudi analiti¢ni inventar, v katerega vpisujejo svoja opazanja.
Pristop nenehno evalvirajo. V primerjavi s primerjalno skupino je v projekt

* V nadaljevanju besedila bomo namesto izraza »institucije predSolske vzgoje« uporabljali
izraz »vrtci«. Z njim oznacujemo razlicne tipe predsolskih institucij, v katerih ne glede na
trajanje, program itd., potekajo programi, ki vkljucujejo vzgojo in varstvo otrok pred
vstopom v $olo.

> Gre za informacijski sistem, vkljuten v EMCDDA. Sistem vsebuje informacije o
dejavnostih na podro¢ju zmanj$evanja povprasevanja po drogah v Evropski uniji. Informacije
so dostopne prek interneta. EDDRA skrbi za to, da praktiki in tisti, ki sprejemajo (politi¢ne)
odlocitve na podro¢ju nacrtovanja in implementacije dejavnosti na tem podroc¢ju, dobijo
informacije o programih, ki potekajo v drzavah ¢lanicah EU. Programi, ki so uvr$¢eni na
strani EDDRA, morajo biti evalvirani.
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vklju¢ena skupina pokazala signifikantno rast socialnih interakcij med otroki ter
otroki in vzgojitelji/cami, kreativnosti (verbalne in neverbalne), izraZzanje
potreb in custev, kompetenc razreSevanja problemov, fleksibilnosti v spolnih
vlogah, empatije in samozaupanja. Poleg teh parametrov sta se povecali
potrpeZljivost in frustracijska toleranca otrok. Otroci, ki so bili udelezeni v
projektu, so se znacilno bolj pogosto igrali gibalne igre in se bolje motori¢no
razvijali. Projekt naj bi preventivno deloval predvsem s krepitvijo socialnih
stikov med otroki, razvijanjem njihovega samozaupanja in dviganjem
frustracijske tolerance; to pa naj bi bili dejavniki zas¢ite pred rabo drog (Search
Results Firts Childhood Inteventions, Kindergarten 2007 in Search Results Firts
Childhood Inteventions, Family Approach 2007).

V Nemciji potekajo v vrtcih $tevilne dejavnosti®, s katerimi Zelijo vplivati na
znanje, stalis¢a in vedenje otrok na kognitivni in ¢ustveni, pa tudi na vedenjski
ravni. Ob tem pa sku$ajo vplivati tudi na strukturne razmere v vrtcih. Izvajajo
preventivne dejavnosti, ki niso usmerjene neposredno na poucevanje o drogah,
temve¢ na vedenje, ki je v skladu s promocijo zdravja, in razvijanje »mentalne
moci« (Report to the /.../ Germany 2002: 75-76).

V nemskem mestu Bitterfeld s projektom, ki ima naslov »Preprecevanje
odvisnosti v otrostvu in krepitev psihosocialnega zdravja otrok« (angl.
Addiction Prevention in Childhood to Reinforce the Psychosocial Health of
Children), Zelijo integrirati preventivo v vrtec in v vsakodnevno pedagosko
delo. S projektom, ki je namenjen 3 do 6 let starim otrokom, Zelijo promovirati,
razviti in krepiti Zivljenjske kompetence otrok (Search Results Firts Childhood
Inteventions, Kindergarten 2007).

Kot smo Ze omenili, v Nemciji izvajajo avstrijski projekt z naslovom »Vrtec brez
igra¢«. Na tem mestu naj zapiSemo le, da ga je zgolj na Bavarskem izvajalo 139
vrtcev (Search Results Firts Childhood Inteventions, Kindergarten 2007). Ta
projekt je med drugimi vkljucen tudi v projekt »Miraculix«, ki poteka na lokalni
ravni v mestu Wallerfangen. Projekt je namenjen otrokom od 3. leta starosti
dalje (pa do 19. leta), vanj pa so vkljuceni tudi vrtci. Otroke skusajo s pomocjo
razlicnih aktivnosti nauciti socialnih kompetenc, ki lahko vplivajo na
zmanjSanje tveganja za nastanek odvisnosti od drog in nasilnega vedenja (ibid).
Skupnostni projekt, ki vklju¢uje vrtce oz. otroke od 3. do 6. leta starosti, pa
poteka tudi v Bad Liebenwerdu. Naslov projekta je »Otroci to lahko naredijo:
Skupnostni preventivni projekt pred rabo drog«. Kasnej$o rabo drog skusajo
prepreciti tako, da razvijajo celostno izkustvo otroka z gibanjem,, da otroke
udijo pravilnega prehranjevanja ter nac¢inov upravljanja s stresom. Dolgoro¢no
je njihov «cilj razviti interpersonalne vesc¢ine otrok (npr. stabilno

® Pravzaprav na internetnih stranech EDDRA sreGamo najve¢ preventivnih dejavnosti, ki
potekajo v nemskih vrtcih (Search Results Firts Childhood Inteventions, Kindergarten 2007).
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samovrednotenje, odgovornost, ob¢utek zdravja in dobrega pocutja, zvisati
frustracijsko toleranco itd.) (Search Results Firts Childhood Inteventions,
Kindergarten 2007).

V Marburgu pa poteka projekt z naslovom »Okrepimo otroke, preprecevanje
odvisnosti v vrtcih - modelni projekt«, ki je namenjen otrokom med 3. in 6.
letom starosti. Cilj projekta je promovirati otrokove zmozZnosti in vesc¢ine za
soocanje s problemi, ki jih prinasa Zivljenje. Ta cilj skusajo doseci tako, da otroke
vklju¢ujejo v razlicne gibalne dejavnosti, v katerih se otroci srecujejo z
razliénimi materiali, svojimi telesi in razlicnimi socialnimi interakcijami.
Predpostavljajo, da bo promocija otrokovih ¢utnih, percepcijskih in fizi¢nih
sposobnosti v zgodnjem otrostvu vplivala na zmanjSanje njihove ranljivosti za
nastanek odvisnosti kasneje v Zivljenju (Search Results Firts Childhood
Inteventions, Kindergarten 2007).

V Gr¢iji so bile v zadnjih letih vzgojiteljice vklju¢ene v Stevilna izobraZevanja,
ki so jih seznanjala s preventivnimi naceli in intervencijami ter s psiholoskim
razvojem predsolskih otrok. Tako je npr. leta 2004 137 vzgojiteljic sodelovalo v
tem programu. V $olskem letu 2003/04 je 120 otrok iz 6 vrtcev sodelovalo v
preventivnih dejavnostih vrtca (2005 National Report to the /.../ Greece: 18).

V $panskih vricih preventivne dejavnosti temeljijo na promociji zdravja. Le-ta
pogosto temelji na Bandurevi teoriji socialnega ucenja (2005 National Report to
the /.../ Spain /.../:25). Na internetnih straneh EDDRA sre¢amo dva
preventivna programa, ki potekata v Spanskih vrtcih. Program »Luknja v
ograji« izvajajo vrtci v Madridu od leta 1999. Gre pravzaprav za priredbo
kanadskega programa, ki so ga v 80. letih preteklega stoletja prevedli v
$panscino in kasneje v francoscino. Program temelji na spoznanjih socialno-
kognitivne teorije (Bandura) in vsebuje nekatere elemente teorije
problemati¢nega vedenja (Jessor in Jessor). Program je oblikovan za otroke,
stare od 5 do 9 let, izvajajo pa ga vzgojiteljice v vrtcu in uditeljice v osnovni $oli.
Vsebuje veliko zgodb, prilagojenih starosti otrok. V njih nastopa zelenjava, ki
otrokom pripoveduje o osebnih in medosebnih situacijah in problemih, ki so
podobni tistim, ki jih imajo otroci njihovih let in od otrok terjajo odlocitev, kako
ravnati. Gre za naslednje probleme: strah, ljubosumje, nepravi¢no kaznovanje,
predsodki in diskriminacija, pritisk skupine, ¢udezne resitve problemov, fizi¢ne
in kulturne razlike ter raba zdravil (Search Results Firts Childhood
Inteventions, Kindergarten 2007).

Kljub temu da preventivni programi niso predstavljeni na internetnih straneh
EDDRA - torej e ne izpolnjujejo evalvacijskih kriterijev - pa v nekaterih letnih
porocilih drzav ¢lanic EU zasledimo omembo preventivnih programov, ki
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potekajo v vrtcih.” Tako iz Portugalske porocajo, da 10% vrtcev v njihovi drzavi
izvaja preventivne dejavnosti, njihov delez pa pocasi raste (2005 National
Report to the /.../ Portugal /.../: 19). Na Ceskem so preventivne vsebine del
vrtcevskega kurikuluma. Otroke seznanjajo z naceli zdravega Zivljenjskega stila
na nacin, ki je prilagojen njihovi starosti (2005 National Report to the /.../
Czech Republik /.../: 22). Na Slovaskem je v Solskem letu 2004/05 od
celotnega deleza preventivnih dejavnosti 7 % dejavnosti potekalo v vrtcih (2005
Report to the /.../ Slovak Republic /.../: 86-90), medtem ko je v Solskem letu
2005/06 ta delez znasal 4,77% (2007 National Report /.../: 34). Te dejavnosti
temeljijo na nacelih zdravstvene vzgoje in zdravega nacina Zivljenja ter
izboljSanju komunikacijskih ves¢in in ves$¢in obvladovanja stresa (2005 Report
to the /.../ Slovak Republic /.../: 86-90). Na Poljskem pa je leta 2005
Metodoloski center za psiholosko in pedagosko pomo¢ Ministrstva za
izobraZzevanje in znanost (angl. Methodological Centre of Psychological and
Pedagogical Assistance of the Ministry of Education and Science) pricel uvajati
preventivni program za predsolske otroke, stare 6 let z naslovom »Zipijevi
prijatelji«, ki je poljska prilagoditev mednarodnega programa »Partnerstvo za
otroke«. Program Zzeli oblikovati psihosocialne ves¢ine otrok. Otroci naj bi se
naucili reSevati probleme, da bi se v adolescenci in odraslosti laZje soocali z
njimi. V letu 2006 je program vkljuceval 7.800 otrok (2007 National Report /.../
Poland /.../: 39). V Litvi pa je Ministrstvo za izobraZevanje in znanost potrdilo
»Program preventive rabe alkohola, tobaka in psihoaktivnih substanc«, ki
poteka na celotni vzgojno-izobraZzevalni vertikali - od vrtca do srednje 3ole.
Program je prilagojen razli¢nim starostnim skupinam otrok in je del vzgojno-
izobrazevalnih vsebin, ki se izvajajo v skupinah otrok v vrtcih, najmanj 5- do 6-
krat v Solskem letu. V letu 2006 so usposabljali strokovne delavce za izvajanje
programa. Seminarjev so se udeleZili/e vzgojitelji/ ce iz 315-ih litvanskih vrtcev
(2007 National Report /.../ Lithuania /.../: 21).

Slovenija o konkretnih preventivnih programih na podrodju (zlo)rabe drog za
predsolske otroke v svojih letnih porocilih ne poroca. Kljub temu da v uradnih
dokumentih, npr. v Resoluciji o nacionalnem programu na podrodju drog 2004-
2009, pa naletimo na zapis, da morajo preventivhe programe v lokalni
skupnosti »/.../ podpreti lokalni politiki, vzgojno-izobraZevalne ustanove (od
vrtca (poudarila A. H.) do ljudskih univerz) in druge ustanove ter nevladne
organizacije« (Resolucija o /.../ 2004: 3130), pa v literaturi in na internetu ni
zaslediti poro¢il o izvajanju teh dejavnosti To morda ne pomeni, da

7 Pregledali smo vsa letna porogila drzav ¢lanic EU in drzav, ki so §e v predpristopnem
obdobju — skupaj gre za porocila iz 28-ih drzav. V zadnjih objavljenih porocilih (leto
2007) smo zasledili omembo preventivnih programov le v vrtcih v treh drzavah — na
Slovaskem, Poljskem in v Litvi. Tudi leta 2005 smo v porocilih zasledili preventivne
programe v vrtcih v treh drzavah, in sicer na Portugalskem, Ceskem in Slovaskem.
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preventivnih dejavnosti na podrocju preprecevanja (zlo)rabe drog v slovenskih
vrtcih ni. Pa¢ pa, da te dejavnosti niso sistemati¢no spremljane in evalvirane.
Kar pa ne velja le za Slovenijo, saj v celotnem prostor EU nimamo izdelane
rigorozne znanstvene evalvacije preventivnih programov, ki potekajo v vrtcih.®

Sklep

Sami menimo, da vrtec ni prostor, v katerem bi bilo smiselno uvajati
preventivne dejavnosti, ki so neposredno usmerjene na preprecevanje (zlo)rabe
drog in nastajanje odvisnosti od drog. Menimo, da ima obiskovanje vrtca Ze
samo po sebi lahko preventivni u¢inek na preprecevanje (zlo)rabe drog in druge
socialno nesprejemljive oblike vedenja v otrokovem mladostnistvu oz.
odraslosti. Da vrtéevski program lahko ima tak u¢inek (vsaj na otroke z nizjim
socialnim statusom), kaze longitudinalno ugotavljanje u¢inkov »High/Scope
Perry Preschool Program«. V eno- ali dvoleten program vrtca je bilo vklju¢eno
123 otrok iz druZzin z nizkim socialno-ekonomskim statusom. Otroke so
spremljali longitudinalno, v njihovi starosti 15, 19, 23 in 27 let. Posamezniki iz
vrtevskega programa, ki je temeljil na samostojnem sprejemanju odlocitev
otrok o dejavnosti, s katero se bodo v vrtcu ¢ez dan ukvarjali in na
vzpostavljanju odgovornosti za sprejeto odlocitev, so kasneje kazali pomembno
niZji deleZ socialno nesprejemljivega vedenja (uporaba drog, kriminalna dejanja
...) kot otroci iz primerjalnih skupin, ki so obiskovali vrtec, ki je natan¢no
strukturiral in usmerjal dejavnosti otrok ali pa je bil zgolj »akademsko«
usmerjen. Otroci so v projektu sami usmerjali, kaj bodo v vrtcu poceli, samo-
usmerjanje otrok pa so evalvatorji prepoznali kot tisti dejavnik, ki deluje v
smislu zas¢ite pred neprimernim vedenjem. Otroci so v okviru projekta
pridobili samonadzor ter se naucili, kako nacrtovati lastno dejavnost. Ko so bili
stari 27 let, so v primerjavi s posamezniki, ki niso obiskovali tega programa
predsolske vzgoje, pozitivno izstopali na vecini podro¢ij druzbeno zazelenega
vedenja (vklju¢no z neuporabo drog in alkohola). Zato raziskovalci ugotavljajo,
da so socialno in moralno delovanje, razmisljanje, na¢rtovanje in druge kriti¢ne
sposobnosti potrebne, da otroci lahko razvijejo svojo odpornost in zrastejo v
zdrave osebe. Te znacilnosti vkljucujejo iniciativnost, reSevanje socialnih
problemov, samozadostnost in ob¢utek smisla. Optimalno okolje za otroke je
tisto, ki jim daje pomembne odgovornosti, ker otroci in mladostniki potrebujejo
moznosti za nacrtovanje, aktivnho in kolektivho reSevanje problemov,
sprejemanje odlocitev in sodelovanje z drugimi (Benard in Marshall 2001).
Vsega tega pa se lahko »naucijo« Ze v predsolskem obdobju.

8 Programi, ki so uvrieni na strani EDDRE, morajo dosegati le minimalne evalvacijske
standarde.
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Menimo, da je (zlo)raba drog v zgodnjem otrosStvu za otroke irelevantno
vprasanje. Zato v predsolskem obdobju z otroki ne kaze govoriti o drogah® -
razen, ¢e otroci sami prosijo za informacije na to temo. V tem primeru si otroci
zasluZijo informacijo, ki jim je posredovana na tak nacin, da jo bodo lahko
razumeli, ter na nacin, ki je objektiven, kriti¢en in pluralen - skratka, otroku
moramo posredovati verodostojno informacijo, saj bomo v nasprotnem primeru
v trenutku, ko bo otrok ugotovil, da nasa informacija ni bila verodostojna,
izgubili otrokovo zaupanje. Sicer pa Stevilne raziskave!® v svetu kaZzejo, da ze
sama vkljuenost otroka v institucionalno organizirano predsolsko vzgojo
pozitivno vpliva na njegov razvoj na razlicnih podrocjih - kognitivnem,
socialnem, ¢ustvenem, jezikovnem in drugih podro¢jih (Marjanovi¢ Umek 2002,
Marjanovi¢ Umek 2005). Prav zato si moramo po nasem mnenju v predsolskem
obdobju prizadevati, da bo vrtec vplival na razvoj vseh podrocij in da bo v vrtcu
vzpostavljeno tako vzgojno-izobraZevalno okolje, ki bo otrokom omogocilo
postopno privzemanje odgovornosti za lastna ravnanja na vseh podrodjih
njihovega Zivljenja. Menimo, da vzgojno delovanje vrtca, ki vzpostavlja
odgovorne posameznike, deluje hkrati preventivho s prepredevanjem
nezaZzelenih ravnanj med otroki. Otroci lahko razumejo pravila, ki zadevajo
njihovo vedenje v vrtcu. Seveda morajo biti ta pravila taksna, da jih je mogoce
izvajati, tak$na, da jih otroci vzamejo za svoja in zato ravnajo skladno z njimi.
Na ta nacin z njimi krepimo otrokovo odgovornost. Eden izmed ciljev vzgoje v
vrtcu je otroka seznaniti s pravili in jih podrediti »prisili«, katere izid je
ponotranjeni Zakon, ki posamezniku (ki ga je sprejel za svojega) omogoca, da
druzbene prepovedi ponotranji oz. sprejme za svoje. Sele ponotranjena norma
posameznika vodi k uporabi njegove svobode, ki je v tem, da lahko izbira - med
tem, kar je druzbena norma, in tem, za kar se sam (iz razli¢nih razlogov) kot
odraslo svobodno bitje odlo¢a v razmerju tudi do (zlo)rabe drog (Hocevar 2005:

? Izjema so zdravila. Otrok se mora Ze v pred3olskem obdobju naugiti, kaj so zdravila,
zakaj jih uporabljamo in kdo je tisti, ki jim zdravila lahko da (zdravnik, star$i oz. skrbniki
ali druge osebe, ki so jim mandat dali star$i oz. skrbniki).

19 Na tem mestu naj omenimo le dve raziskavi, ki potrjujeta pozitivne uginke institucionalne
predsolske vzgoje na otrokov razvoj. Prva je longitudinalna raziskava, ki je potekala v Veliki
Britaniji in je merila uéne dosezke otrok glede na to, ali so obiskovali poldnevne programe
predsolske vzgoje (angl. half-day-pre-school), varstveno institucijo (angl. child care) ali
igralno skupino (angl. play group). Pri tri- in Stiriletnikih, ki so obiskovali katerokoli od
navedenih oblik predSolske vzgoje, so v primerjavi z otroki, ki teh institucij niso obiskovali,
ugotovili izboljSan kognitivni razvoj in boljse u¢ne dosezke. Rezultati so bili neodvisni od
socialno-ekonomskega statusa otrok (glej Osburn 1987). Svedska raziskava, ki je spremljala
128 otrok, rojenih leta 1975, ki so bili vkljuceni v vrtec od prvega leta starosti dalje. Ko so
bili otroci stari 13 let, je raziskava pokazala, da je imela njihova vkljucenost otrok v vrtec
pozitivne ucinke na njihov kognitivni in socialno-emocionalni razvoj. V primerjavi s
primerjalno skupino so ti otroci bolj zaupali vase, bolje so se koncentrirali, imeli so bolje
razvite socialne kompetence. Druzinsko ozadje, spol otrok in njihova inteligentnost niso
imeli vpliva na pozitivne ucinke vrtca (Andersson 1992).
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331). V vrtcu torej ne potrebujemo posebne strategije preventive na podrocju
preprecevanja (zlo)rabe drog in pravil, ki prepovedujejo njihovo rabo.
Vrtéevsko okolje deluje dolgoro¢no preventivno, ¢e podpira in krepi odgovoren
odnos otroka do lastnega telesa, do lastnih dejanj in do drugih ljudi.
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Onja Tekavéi¢ Grad, Anka Zavasnik

Kako v solskem okolju prepoznavati depresivnega ali
suicidalnega otroka in mladostnika?

POVZETEK

Avtorici v prispevku opredeljujeta vlogo ucitelja pri preprecevanju samomora
pri otrocih in mladostnikih. U¢itelj je lahko eden klju¢nih pomo¢nikov pri
zgodnjem prepoznavanju ogroZenih otrok in mladostnikov, hkrati pa
pomembno vpliva na oblikovanje takih stalis¢ pri ucencih, ki spodbujajo k
bolj konstruktivnim nacinom reSevanja problemov, kot je samomorilno
vedenje.

Opisani so osnovni pojmi samomora in samomorilnega vedenja, dejavniki
tveganja in za$c¢itni dejavniki, razline oblike preprecevanja (prevencije),
nacini prepoznavanja ogroZenih otrok in mladostnikov ter moZznosti za
ukrepanje v okviru Sol.

KLJUCNE BESEDE: samomorilno vedenje, preprecevanje, otrok, mladostnik,
ucitelj, pomot

ABSTRACT

The authors describe the role of the teachers in suicide prevention of children
and adolescents at school. The teacher can help in early detection of those
children and adolescents who are at risk of suicide and he/she can play an
important role at forming such attitudes that would promote better coping
skills in problem solving than suicide is.

The basic knowledge of suicidology is explained: what suicidal behaviour is,
which are the protective and risk factors for suicide, which are the different
forms of suicide prevention and how can the children and adolescents at risk
be detected and helped in the school setting.

KEY WORDS: suicidal behaviour, prevention, child, adolescent, teacher, help
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Uvod

Vsako leto si v Sloveniji vzame Zivljenje za en razred otrok in mladostnikov
med desetim in devetnajstim letom starosti. Vecina teh mladih je pred
usodnim dejanjem in odlocitvijo zivela v druzinah in se Solala v kateri od
osnovnih, poklicnih ali srednjih $ol. Samomor je eno tistih travmatskih dejanj,
ki za seboj pusti katastrofalne posledice. Tako gre ne le za nepotrebno smrt
otroka ali mladostnika in je izgubljeno, neizkori$¢eno in neizziveto mlado
Zivljenje, pomembno je tudi, da samomor pusti za seboj izjemno veliko
hudega med bliznjimi.

Ti bliznji so poleg svojcev in najblizjih prijateljev tudi so$olci, njihovi starsi,
uditelji in vodstvo Sole, na kateri se je Solal umrli otrok. Ob vsakem
samomoru, $e posebej pa ob samomoru otroka, si okolica postavlja veliko
vprasanj, na katera je tezko odgovoriti. Najpogostejse je, zakaj se je samomor
zgodil, kaksen je bil njihov delez, kako bi lahko preprecili dejanje, zakaj niso
opazili ali prepoznali opozorilnih znakov, pa tudi, ali se kaj podobnega lahko
ponovi v njihovi %oli, razredu ali celo v njihovi druzini. Stevilni se ele takrat
zavedo problema, si morda preberejo osnovne podatke o ljudeh, ki v stiski
»resijo« tezavo na tako tragi¢en nacin, in se sprasujejo, kako bi bilo mogoce z
vec znanja o pojavu in z ve¢ spretnosti v komunikaciji z otrokom prepreciti ta
nekonstruktivni na¢in in mu ponuditi drugac¢ne resitve.

Depresivnost in samomorilno vedenje obravnavajo in zdravijo strokovnjaki za
ta podroc¢ja - psihologi, zdravniki, razliéni psihoterapevti in svetovalci.
Seveda pa je do teh strokovnjakov potrebno priti, zanje vedeti, se sprijazniti,
da je pomo¢ nujna in poznati pot do njih. Vsega tega otroci in mladostniki, pa
tudi njihovi star$i pogosto ne vedo. Se pogosteje pa zaradi neznanja,
tabuiziranosti in stigmatiziranosti depresivnega razpoloZenja tega ne
prepoznajo ali ne Zelijo videti, pa tudi ne vedo, da otrok potrebuje pomo¢ ali
pa se tega sramujejo. Pogosto je ovira tudi to, da so za otroka star$i predvsem
v obdobju mladostni$tva pogost vir njegovega nezadovoljstva in konfliktov in
zato velikokrat niso tisti, ki bi jim mladostniki zaupali svoje tezave.

Otrok in mladostnik pa navadno hodita v Solo in v njej prezivita veliko ur,
takrat se v razli¢nih situacijah pokaZeta in odslikavata njuno pocutje in
razpoloZenje. V teh razli¢nih podobah ju vsak dan vidijo soolci, pa tudi
ucitelji. U¢itelj vidi otroka in mladostnika v razli¢nih podobah: ko je napet ali
sproscen, ko se boji ali veseli, ko je pripravljen za delo ali motec, ko je prijazen
ali agresiven, ko se podredi druga¢nemu mmnenju ali ko se upira avtoritetam.
Zato so ucitelji v dobrem polozaju in lahko opazijo spremembe pri otroku ali
mladostniku, ¢e/ko le-ta postaja zaskrbljen, razdraZzljiv, neuspesen,
konflikten, Zalosten ali se umakne. Ali bodo ucitelji ob tem reagirali in kako, je
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odvisno od njihovega znanja o pojavu, obvladovanja komunikacije z otrokom
in njihovih stalis¢, ali bo pogovor otroku lahko pomagal iz neugodnega
poloZzaja in prepric¢anja, ali naj to tudi naredi.

Ta prispevek bo poskusal pokazati poti in nacine, ki kaZejo, da je lahko ucitel;
eden tistih, ki otroku med prvimi pokaZe pot iz zanj na videz temacnega in
brezizhodnega labirinta problemov ter nakaZe mozZnosti za reSitev tezav na
drugacen, bolj konstruktiven nacin, kot je samomor.

Kaj moramo vedeti o samomorilnem vedenju otrok in
mladostnikov?

Samomor (lat. suicid) je individualno dejanje, pri katerem se je posameznik
odlocil, da si bo vzel zZivljenje s sredstvi, ki si jih je sam izbral in ob ¢asu, ki ga
je dolo¢il sam. Pri samomorilnem poskusu (lat. tentamen suicidii) je bila
namera prekinjena ali ustavljena. Avtodestruktivno vedenje ali samo-
poskodba pa je vrsta razli¢nih tveganih, impulzivnih, agresivnih dejanj, ki
posamezniku lahko skodujejo, njihov namen pa ni smrt, pa¢ pa sprememba v
okolju, to pa se po pomoti ali zaradi drugih razlogov lahko spremeni v
samomor.

Vinjeta: 14-letna NN je zvecer po prepiru s starsi zaradi eksperimentiranja z
drogo in vedenjskih problemov, pa tudi »Spricanja« sole zaradi Cesar je niso
pustili na zabavo - v navalu jeze sla v kopalnico, pojedla nekaj njej neznanih
zdravil, ki jih je jemala mama in si nato se povrsinsko prerezala Zile na podlahti.
Ker je bilo pozno in so starsi spali, je do jutra nihce ni pogresal. Umrla je zaradi
ucinka zdravil za srce, za katera je najbrz menila, da so manj nevarna. Ureznine
so bile plitve in nenevarne. Samoposkodba je zaradi nesrecnega spleta neznanja
in okolisCin presla v dejanje, ki se je koncalo s smrtjo, Ceprav to verjetno ni bil
deklicin namen.

V svetu je samomor med prvimi petimi vzroki smrti pri starostni skupini od
15 do 19 let (WHO 2000). V razvitem svetu, za katerega ta podatek velja, je
ve¢ina teh mladostnikov vkljucenih v katero od oblik Solanja. V veliki
slovenski raziskavi med srednjeSolci (Tomori in Stikovié¢ 1998) je kar 16,8 %
dijakov izjavilo, da se o osebnih tezavah tezko ali zelo tezko pogovarja; pri 29
% fantov in 41 % deklet je bila ugotovljena klinicno pomembna stopnja
depresivnosti; 31 % fantov in 45 % deklet je Ze kdaj razmisljalo, da bi si vzeli
zivljenje; 6,8 % fantov in 13,5 % deklet si je Ze poskusilo vzeti Zivljenje. Pri
suicidalnih mladostnikih obeh spolov je mnavzoce izrazito niZje
samospostovanje kot pri nesuicidalnih, e posebej je bilo to opaziti pri fantih.
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Za¥¢itni dejavniki in dejavniki tveganja samomorilnega vedenija
pri otrocih in mladostnikih

Svetovna zdravstvena organizacija je v svoji knjiZici s priporoc¢ili za ucitelje in
drugo 3olsko osebje (WHO 2000) navedla, kateri so dejavniki tveganja in
kateri tisti, ki $c¢itijo mladostnike pred samomorilnim vedenjem. Zaradi
agresivnega, impulzivnega in nekontroliranega vedenja so fantje pogosteje
vpleteni tudi v bolj agresivne oblike samoposkodovanj kot dekleta, pogosteje
so pod vplivom alkohola in drugih psihoaktivnih substanc, to vse pa doda k
razmerju med spoloma, ki je v izrazito $kodo moskim (3,5 samomora moskih
na en samomor Zensk v Republiki Sloveniji).

Zascitni dejavniki so razdeljeni na druZinske, osebnostne in socio-kulturne.
Druzinski so: dobri odnosi med druzinskimi ¢lani, podpora in razumevanje
druZine, funkcionalna druZzina. Osebnostni in kognitivni zas¢itni dejavniki
so: dobre socialne spretnosti, zaupanje vase in svoje dosezke in sposobnosti,
spretnost, potrebna za iskanje pomoci in nasvetov ob odloc¢itvah, ko jih
mladostnik potrebuje, odprtost do drugih, ko je potrebno sprejeti pomembne
odlocitve, odprtost do novega znanja. Kulturni in sociodemografski zas¢itni
dejavniki so: socialna integracija v razli¢nih aktivnostih ($port, glasba, itd.),
dobri odnosi s so$olci, dobri odnosi z ucitelji in drugimi odraslimi, podpora
razli¢nih ljudi iz okolice.

Dejavniki in situacije tveganja so povezane z notranjimi in zunanjimi
okolis¢inami. V nekaterih druzinah se ta vzorec vedenja ponavlja, to pa gre
pripisati tako bioloskim dejavnikom (nagnjenost k depresivnosti) kot
dejavnikom okolja (identifikacija s prednikom, imitacija na¢ina resevanja
tezav, tabuziranje dejanja - tiSina). Tudi te dejavnike lahko delimo na
podskupine druzinskih, osebnostnih ter kulturnih in sociodemografskih
dejavnikov tveganja. Posebno podskupino rizi¢nih dejavnikov pa predstavlja
sklop psihiatri¢nih moten;j in bolezenskih stanj. Druzinski dejavniki tveganja
so: zloraba in odvisnost od alkohola (in drugih psihoaktivnih substanc) pri
enem ali ve¢ druzinskih ¢lanih, psihopatologija pri enem ali obeh starsih,
nefunkcionalna druzina, ki pogosto vklju¢uje tudi razli¢ne vrste nasilja
(tizi¢éno, verbalno) in zlorabe (telesno, spolno); neustrezna skrb za otroke,
slaba komunikacija, prepiri, ki se lahko koncajo z locitvijo ali kroni¢nim
nerazumevanjem druZinskih ¢lanov. Ekstremna pricakovanja starSev
(prevelika, premajhna), neustrezno dolocene meje ali dejstvo, da meja sploh
ni, pomanjkanje ¢asa, zanemarjanje otrokovih emocionalnih in fizi¢nih potreb,
pogoste selitve druzine. Dejavniki tveganja na podroc¢ju kognitivnega stila in
osebnosti otroka ali mladostnika so: visoka impulzivnost in agresivnost
otroka ali mladostnika, menjave razpolozZenja (ki so drugac¢ne od obic¢ajnih),
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neustrezni nacini spoprijemanja s teZavami, razdrazljivost, nesposobnost za
sprejemanje realnosti in prilagajanje realnosti, vztrajanje v imaginarnem,
fantazijskem svetu, hitro razocaranje in vdaja ob problemih, nagnjenost k
tesnobnosti in trmi. Kulturni in sociodemografski dejavniki tveganja pri
otrocih in mladostnikih so: niZja izobrazba in brezposelnost v druZini, slaba
vkljuéenost druZzine v socialno mrezo (emigranti).

Psihiatricne motnje in bolezenska stanja, ki predstavljajo posebno pomem-

bne dejavnike tveganja samomorilne ogroZenosti otrok in mladostnikov, so:

— depresija, ki se pogosto kaze v obliki telesnih bole¢in, kot so glavobol,
bolecine v trebuhu, bole¢ine v nogah in prsih; depresivne mladostnice se
pogosto umaknejo in postanejo tihe ter neaktivne, mladostniki pa so bolj
nagnjeni k neprilagojenemu vedenju in agresivnim izbruhom, to pa je pri
obeh spolih sprememba glede na presnje vedenje;

— anksiozne motnje v obliki stopnjevane in neobvladljive tesnobnosti v
kombinaciji s psihosomatskimi simptomi so pogoste pri mladostnikih, ki
pozneje poskusajo narediti samomor ali pa ga naredijo; .

— zloraba alkohola in drugih nedovoljenih psihoaktivnih substanc - eden od
stirih mladostnikov je pred samomorilnim dejanjem pil alkohol ali vzel
drogo (WHO 2000);

— motnje hranjenja - kar 1-2 % mladostnic trpi za anoreksijo ali bulimijo, to
pa pogosto vodi v depresijo in vedje tveganje samomora;

— psihoti¢ne motnje - sicer redke med mladostniki (shizofrenija in bipolarna
motnja), pa pri tistih, ki jih imajo, povzrocijo izjemno veliko tveganje za
samomor. Navadno se ti mladostniki spopadajo z ekscesnim pitjem in
zlorabo drog. Velikokrat ni jasno, ali je psihoti¢na motnja povzro¢ila pri
mladostniku potrebo po olajsanju nemira in tesnobe ali pa je zloraba
substanc sprozila latentno psihoti¢no motnjo;

— prejd$nji poskusi samomora so sami po sebi, e bolj pa v kombinaciji s
katerim od omenjenih dejavnikov, zelo tvegani za nadaljnje samomorilno
vedenje.

Poseben problem v zvezi s povecanjem tveganja samomora predstavljajo
negativni Zivljenjski dogodki, ki ponovno sproZijo obcutke nemoci, brezupa
in obupa pri Ze sicer ranljivem mladostniku. Ti dogodki so razli¢nih vrst in
lahko nekatere mladostnike zelo obremenijo, drugi pa so odporni proti njim
in se jim lahko zdijo prav nepomembni ali jih celo ne opazijo. Med negativne
zivljenjske dogodke Stejemo: tezave v druZzini, smrt pomembnega bliZnjega,
lo¢itev od soSolcev, prijateljev, konec ljubezenskega razmerja, konflikte in
zastra$evanja vrstnikov ali odraslih, razoc¢aranje nad Solskim neuspehom ter
pritiske starSev, nosec¢nost, splav, okuzbo s spolno prenosljivo boleznijo, resno
telesno bolezen, naravno nesreco (WHO 2000).
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Med dejavnike tveganja sodijo Se: mladostnikov obcutek osamljenosti, huda
hormonska neravnoteZja in nihanja ter fantazije o »smrti kot Zivljenju brez
problemov«.

Med mladimi je zaradi posebnosti njihovega obdobja, ko so vrstniki
najpomembnejSa referencna skupina, zelo nevaren dejavnik tveganja t. i.
»Wertherjev efekt« oz. posnemanje vrstnika, ki je pred kratkim naredil
samomor. Fenomen posnemanja so poimenovali po glavnem junaku
Goethejevega romana Trpljenje mladega Wertherja, ki se ubije zaradi
neusliane ljubezni in je ob izidu v sredi 19. stoletja povzrocil toliko
posnemanja samomorilnega vedenja v skupini enako starih mladih ljudi, da
so Stevilne drZzave knjigo prepovedale.

Poleg vseh omenjenih dejavnikov tveganja, ki so specificni za obdobje
mladostni$tva, moramo omeniti e bolj sploSne dejavnike tveganja, ki so
navzo¢i v vseh starostnih skupinah. To so: spol (moski - trikrat vec
samomorov), obcutek, da je problem neresljiv (kot bi bil v predoru, iz
katerega je edini izhod samomor), izdelan naért za samomor (doloceni so
metoda, sredstvo, ¢as, kraj).

Kako ukrepati ob samomorilnem vedeniju otrok in mladostnikov 2

Ce je samomor eden od »prevladujo¢ih problemov dusevnega in javnega
zdravja v svetu« (Diekstra 1987), se ga moramo lotiti sistemsko. Navadno
govorimo o treh pristopih: prevencija, intervencija in postvencija. S
preventivnimi ukrepi razumemo hitro in ucinkovito prepoznavanje
problema, ko je Se odprt za spremembe, torej takrat, ko se pri otroku ali
mladostniku Sele oblikujejo nacini reSevanja in spoprijemanja s tezavami v
zivljenju. To lahko doseZemo le z dobro in natan¢no poucenostjo tako otrok in
mladostnikov kot njihovih starSev, uciteljev, trenerjev in drugih pomembnih
odraslih o tem, kaj pravzaprav samomorilno vedenje je in kako ga je mogoce
obvladovati oz. nadomestiti s primernejsimi oblikami vedenja. Torej je
potrebno vzgojiti in usmeriti vse skupine v dejavno preprecevanje nastajanja
samomorilnega razmisljanja in omogociti ucenje drugih, konstruktivnejsih
oblik reSevanja tezav.

Intervencija je pravocasno reagiranje na samomorilno vedenje, katerega
namen je resiti posameznika. Vecina tega dela je v rokah strokovnjakov, pot
do njih pa lahko pokaZejo in olajsajo tudi vsi tisti, ki otroka in mladostnika
dobro opazujejo, poznajo njegovo sicersnje vedenje, vidijo, da se je spremenil
in ga o njegovem pocutju in morebitnih samomorilnih misli tudi naravnost
vpragajo. Ce mladostnik taka razmisljanja, groznje ali celo dejanja potrdi, je
nujno ustrezno reagirati. To pa je obvestiti starSe, najti primerne poti, da bo
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mladostnik dobil strokovno pomo¢ in mu pomagati do odlocitve, da bo po
pomoc tudi Sel.

Postvencija se nanasa na ukrepe, ki jih je potrebno izvajati, ¢e se samomor ali
samomorilni poskus Ze zgodi. Postvencija se ukvarja s tistimi, ki so po dejanju
izjemno prizadeti, prestraseni, z ob¢utki krivde in Stevilnimi neodgovorjenimi
vprasanji. To so druzinski ¢lani umrlega otroka ali mladostnika, njegovi/njeni
sosolci, prijatelji, ucitelji, znanci. Solski sistem se mora zato ob takem
dogodku ustrezno odzvati (Leenaars in dr. 2001).

Tudi v Sloveniji imamo izku$nje z vsemi tremi oblikami preprecevanja
samomorilnega vedenja v solah. Od leta 1992 dalje (do leta 2004) so v okviru
stalnega strokovnega izpopolnjevanja uciteljev potekale tridnevne
preventivne delavnice o prepoznavanju depresivnega in suicidalnega ucenca
in dijaka. Poskusale so ponuditi znanje in ozavestiti ucitelja ter spremeniti
uciteljeva stalis¢a do samomorilnega vedenja, saj so ucitelji (in ne Solski
svetovalni delavci) borci na prvi bojni érti v Solskem sistemu in zato
najpomembnejsi ter sploh prvi ¢len v prepoznavanju tovrstnega vedenja
otroka ali mladostnika v $oli. Tako se je izobrazilo okoli 500 strokovnjakov
(uciteljev, Solskih svetovalnih delavcev, ravnateljev) v preventivi.

Poleg preventivnih delavnic so obc¢asno potekale tudi delavnice s

postvencijsko vsebino, ki so bile organizirane, ko je na dolo¢eni osnovni ali

srednji Soli zaradi stresne situacije (po samomoru enega ali ve¢ ucencev ali

dijakov te $ole) nastala potreba med ucenci, ucitelji ali starsi in je vodstvo Solo

prosilo za pomo¢ strokovnjakov. Ko eden od ucencev ali dijakov naredi

samomor (zaradi prej omenjenega Wertherjevega efekta posnemanja se

veckrat zgodi ve¢ samomorov - v nekaterih Solah so bile delavnice

organizirane po tretiem samomoru po vrsti), je odziv vseh treh skupin -

otrok, njihovih star$ev in uciteljev, navadno zelo ¢ustven in zelo dramaticen.

Zaradi lastnih strahov in negotovosti potrebujejo vse tri skupine ne le znanje,

ampak tudi razumevanje, C¢ustveno razbremenitev in podporo. Zelijo

odgovore na eksistencialna, pa tudi zelo prakti¢na vprasanja:

— kdaj povedati drugim ucencem, kaj se je zgodilo;

— kdo naj jim to sporo¢i in na kak$en nacin;

— ali naj te¢e pouk naprej kot navadno ali naj posvetijo nekaj ur pogovoru o
dogodku in ob¢utkih, ki jih je sprozil pri u¢encih;

— kdo in kako naj se udelezi pogreba;

— kako odgovoriti na vprasanja ucencev, zakaj se je to zgodilo so$olcu in se
odzvati na strahove, ali se njim lahko zgodi kaj podobnega;

— kako zaznamovati spomin na umrlega, pa vendar ne narediti iz u¢enca, ki
je napravil samomor, »heroja«;
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— kako opremiti u¢ence z osnovnim znanjem o stiskah, ki pripeljejo do
samomora, pa bi jih lahko regevali na drugacen nacin, in kje so viri
pomoci, ki so otrokom in njihovim starsem na voljo.

Ce se tragi¢ni dogodek zgodi, je smiselno uporabiti vnaprej pripravljen
protokol, ki odgovori uciteljem na zapisana vprasanja in jim pomaga ravnati
tako, da je $koda za vse vpletene ¢im manjsa.

Kako prepoznati uenca ali dijaka, ki postaja depresiven in/ali
razmi$lja o samomoru 2

Stevilni ucitelji se ob problemu vprasanj o prepoznavanju samomorilnega
vedenja pri ucencih sprasujejo o lastni kompetentnosti in znanju, pa tudi o
primernosti njihovega poseganja na podrodje, ki ga njihovo podrodje ne
zadeva. Zaradi ¢asovne in vsesplo$ne preobremenjenosti se jim zdi, da ne
bodo zmogli $e dodatne obremenitve z delom, za katero nimajo dovolj znanja
in izkuSenj. Nekateri menijo, da je za tovrstne stiske zadolzena Solska
svetovalna sluzba; ta naj bi u¢enca odkrila in mu pomagala. Seveda pa vecina
uciteljev, ki s to sluzbo dobro in uspesno sodelujejo, razume, da brez
njihovega odkrivanja in pomoci Solski svetovalci ostanejo brez klju¢nih
informacij, ki jih lahko z opazovanjem in pogovorom dobijo le u¢itelji, saj so le
oni tisti, ki otroka dozivljajo v razli¢nih okolis¢inah, socialnih kontekstih in
spremembah razpoloZenj. Zato vecina uciteljev motivirano in aktivno
pridobiva nove informacije in jih lahko s pridom uporabi v svojem razredu in
ob svojem ucencu ali dijaku, ki postaja depresiven.

Marsikdaj so opozorilni znaki (Grad 2004) depresivnega ali suicidalnega
mladostnika oditni in jasni, spet drugi¢ pa zamaskirani in tezko prepoznavni
in lahko Sele s pogovorom ugotovimo, kaj se z mladim ¢lovekom v resnici
dogaja.

Prepoznavanje stiske pri uc¢encu: najbolj zanesljiv znak stiske, ki ga ni mogoce
spregledati, je sprememba, ki jo opazimo pri otroku ali mladostniku bodisi v
vedenju, razpoloZenju bodisi v koli¢ini in na¢inu govora. U¢itelj lahko opazi
spremembo pri izraZanju interesa in motivaciji pri tistih aktivnostih ali temabh,
ki so otroka prej zanimale. Lahko opazi poslabSanje uspeha, drsenje ocen
navzdol, neprimerno vedenje ali agresivne izbruhe pri mladostniku, ki je bil
prej miren in primerno obvladan. Lahko pa se nemir in izbruhi tako
stopnjujejo, da je potrebno obvestiti starSe, to pa omogoc¢i pogovor o tem,
katere spremembe v vedenju in razpoloZenju so opazili oni. Enako je smiselno
primerjati opaZanja razli¢nih uciteljev, ki so u¢enca poznali Ze prej in vprasati,
kako oni vidijo to razliko. Poseben problem je zloraba psihoaktivnih substanc,
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ki so pogosti spremljevalci depresivhega razpolozenja in zapletejo
prepoznavanje osnovnega razpoloZenja.

Velikokrat se nerazpoloZenje pri mladostniku kaZe v obliki spremenjenega
vedenja, kakrénega sicer pri njem ne pri¢akujemo. Lahko se kaZe v zaspanosti,
nepozornosti in nepripravljenosti za delo. Pisne naloge in literarni izdelki
(pesmi, pisma), ki jih v tem obdobju pise, so lahko polni filozofskih
razmisljanj, ki kaZejo preokupacijo z razmi$ljanjem o nesmiselnosti Zivljenja in
smrti.

Nekateri mladostniki izraZajo svojo nemo¢ in stisko z nekaterimi bolj ali manj
dolo¢enimi trditvami, kot so: »Bolje vam bo brez mene.« »Saj bo kmalu
drugace in ne bom imel ve¢ tezav.« »Vsega imam dosti.« »Kmalu bom vsega
reSen.«

Vcasih so groznje Se bolj direktne: »Vsemu bom naredil konec.« Boste zZe
videli, Se Zel vam bo, ko se bom ubil. «

Vcasih pa so pripombe zelo posredne in nejasne in zahtevajo neposredno
vprasanje o samomorilnih mislih in natanc¢nejSe raziskovanje mladost-
nikovega dozivljanja v nadaljevanju pogovora.

Komunikacija z otrokom ali mladostnikom v &ustveni stiski

Na odlocitev, ali bo ucitelj zacel pogovor o spremembah in stiskah, ki jih
opazuje pri otroku ali mladostniku, pomembno vpliva njegovo stalis¢e do
tega, koliko pogovor sploh pomaga. Pogosto menimo, da je pomembneje kaj
konkretnega storiti ali dati nasvet, kot pa se pogovarjati o custvenih
problemih. Vendar pa je pogovor tisti nac¢in komunikacije, ki omogoca najbolj
jasno izmenjavo sporocil, posreduje sogovorniku obcutek, da se zanj
zanimamo, ga razbremeni, mu ponudi ¢ustveno oporo in ob¢utek varnosti ter
mu omogo¢i drugacen pogled na njegov problem. U¢itelj pa v pogovoru bolje
spozna otrokov oziroma mladostnikov polozaj.

Utitelji pogosto ocenjujejo, da so za taksne pogovore premalo strokovno
usposobljeni. Vendar pa dejstvo, da ucenca poznajo in da so oni sami
prepoznali opozorilne znake oziroma spremembe v njegovem vedenju,
prevladuje nad ob¢utkom pomanjkanja znanja. Otrok oziroma mladostnik se
bo ob znani osebi pocutil varnejSega in bo lazje vzpostavil zaupen odnos.

Seveda pa je pomembno, da si ucitelj pridobi osnovna znanja o vodenju
taksnih pogovorov, saj se v nekaterih znacilnostih razlikujejo od sicersnjih
socialnih interakcij.
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Ucitelj je tisti, ki bo dal pobudo in otroku oziroma mladostniku ze na zacetku
povedal, o ¢em bi se Zelel pogovoriti (opisal, kaksno vedenje ali dozivljanje je
pri ucencu opazil in kaj ga skrbi). S tem bo izrazil skrb in zanimanje za
ucenca, to pa na posameznika v stiski deluje pozitivno (mu zbudi ob¢utek, da
drugim ni vseeno, kaj se z njim dogaja).

Vprasanja, ki jih lahko uporabimo v zacetku:

Bi se lahko pogovorila, kako se pocutis zadnje case? Zdi se mi, da si nemiren
(prestrasen, zaskrbljen ...)

Opazil sem, da se tezko zberes in teZko sledis pouku. Ali te kaj teZi?

Zadnje case se mi zdis spremenjena, bolj Zalostna. Ali se je kaj spremenilo v tvojem
Zivljenju?

Opazila sem, da pogosto omenjas, da ne vidis vec nobenega smisla v Zivljenju. Ali se
lahko o tem kaj vec pogovoriva?

Ucitelj lahko u¢encu ponudi, da bo delil tezavo z njim:
Ali te kaj skrbi? Poskusi povedati, laZje ti bo.

Bi rad spregovoril o tem, kar se s teboj dogaja?

LaZje ti bo, ce mi bos zaupal, kako se pocutis?

Pomembno je, da otroku ali mladostniku pokaZemo, da smo ga poslusali in
da razumemo njegovo stisko ter sprejemamo njegove obc¢utke. To dosezemo s
tem, da postavljamo vprasanja na osnovi tega, kar nam je otrok ali mladostnik
povedal in uporabljamo njegove besede.

Vsebino lahko ob¢asno povzamemo:

Ce prav razumem, te skrbi, kako bos starsem povedal, da nisi bil sprejet na gimnazijo?
To je res bolece, najbrZ tezko prenasas, ker se starsa loCujeta?

Razumem, da je tezko, ¢e se sosolci norcujejo iz tebe.

V nadaljevanju bo ucitelj postavljal dodatna vprasanja, ki bodo ucenca
spodbujala k spontanemu pripovedovanju, opisovanju okolis¢ine, ki je
povezana z njegovo stisko, in opisovanju ¢ustev, ki jih dozivlja. Z vprasanji
preverjamo vrsto, intenzivnost, pogostost in trajanje teh custev ter
opredelimo, kaj otroka ali mladostnika najbolj vznemirja.

Vprasamo lahko:

Kaksni so tvoji obcutki?

Kako dolgo se Ze pocutis slabo?

Ali ti je kaj laZje, ce nisi sam?

Kako pogosto se ukvarjas s temi skrbmi?

Kdaj ti je v sedanji situaciji najtezje?

Koliko ¢asa bos Se zmogel prenasati te obcutke?
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Cesa se najbolj bojis?

Odgovori nam bodo pomagali razumeti njegovo trenutno ¢ustveno
dozivljanje ter oceniti globino stiske. Ce bomo na osnovi odgovorov
prepoznali, da so pri otroku ali mladostniku prisotni znaki depresivnosti (je
napet, zaskrbljen, slabo spi in nima apetita, je jezen ali prizadet, itd.), bomo
morali preveriti, ali razmi$lja o samomoru in koliksna je nevarnost, da ga bo
tudi naredil.

Vprasanja o samomorilnih mislih in nacrtih moramo postaviti jasno in
naravnost, saj bo to za otroka ali mladostnika sporocilo, da je o samomoru
dovoljeno govoriti in da ni osamljen v teh razmisljanjih:

Imas kdaj obcutek, da ni veC vredno Ziveti?

Si kdaj zaZelis, da bi zaspal in se ne bi vec zbudil?

Si Ze kdaj pomislil, da ne mores vec? Da bi si kar kaj naredil?

Ce na takéno vpraganje dobimo pritrdilen odgovor, moramo preveriti:
— v kaksnih okolis¢inah je otrok ali mladostnik pomislil na samomor;
— kdaj bi to izvedel;

— inna kaksen nacin.

Ce ima otrok ali mladostnik izdelan nacrt za samomor, moramo s tem
seznaniti stare in jim svetovati obravnavo pri psihiatru. Pri¢akujemo lahko,
da bodo starsi preseneceni, saj raziskave kazejo, da jih vecina ni seznanjena s
tem, da njihov otrok razmislja o samomoru (Sadock in Sadock 2007).
Povezovanje ucitelja s Solsko svetovalno sluzbo in vodstvom 3ole je tisti nacin,
ki pripomore k temu, da star$i sprejmejo ponujeno moznost. Pomembno pa je,
da ucitelj ohrani stik z u¢encem, se z njim dogovori o nacinu pomoci, ga
spodbuja in z zgledom udi, da je tezave in probleme moZno resevati.

V pogovoru, s katerim preverjamo, kaj pomenijo spremembe, ki smo jih
opazili pri otroku ali mladostniku, uporabljamo predvsem vprasanja.
Zazeleno je, da so »odprtega tipa« (to so vprasanja, na katera ne moremo
odgovoriti z eno samo besedo) in da dopuscajo razlicne mozne odgovore.

Zakljugek

Vseh samomorov otrok in mladostnikov ne moremo prepreciti. Je pa
pomembno, da se jih trudimo preprecevati in da se zaradi predsodkov,
tabujev ali pomanjkanja znanja ne zatekamo v zanikanje problema.

S prispevkom o moZnostih za preprecevanje samomora in na podlagi
izku$enj, pridobljenih na seminarjih, Zelimo spodbuditi in opogumiti ucitelje,
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da bi svoje znanje posredovali tako u¢encem kot tudi sodelavcem. S tem bodo
postopoma Sirili zavedanje o tem problemu med celotnim slovenskim
prebivalstvom in prispevali pomemben delez k zmanjSanju Stevila smrti
zaradi samomora v Sloveniji.
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Vera Grebenc

Mladostniki v tveganih zivljenjskih situacijah: primer
obvladovanja in zmanjsevanja skode v prometu

POVZETEK

Danes razli¢na tveganja vedno bolj razumemo kot nelo¢ljiv del vsakdanjega
zivljenja, ljudje naj bi se jih nau¢ili prepoznavati in z njimi ravnati. Mladi pri
tem niso izjema. Avtorica v prispevku obravnava vsakdanje situacije
mladostnikov in pri tem razmislek o tveganjih izpelje na primeru udelezbe
mladih v prometu in istocasne rabe alkohola in/ali prepovedanih drog. To
situacijo uporabi kot primer, kjer lahko razumemo, kako mladi prepoznavajo,
zaznavajo in regulirajo tvegane situacije. Skozi etnografske zapise praks v
prometu, ki so tipi¢ne za nekatere skupine mladih, opozori na nekatere
strategije obvladovanja tveganj, ki so zajete v vsakdanjem Zivljenju mladih
ljudi. Na podlagi vsakodnevnih rutin na cesti pojasni filozofijo normalizacije
tveganja in poudari pomen vednosti o upravljanju s tveganji med mladimi.
Njeno mnenje je, da je pri preventivnem delu z mladimi potrebno slediti
posebnim izku$njam in vednosti razli¢cnih posameznikov in skupin v
skupnosti.

KLJUCNE BESEDE: tveganije, mladi, promet, vsakdanije ¥ivlienje, droge, alkohol,
preventiva

ABSTRACT

The perception of risks is nowadays more and more inseparable part of
everyday life and ordinary people are supposed to learn how to recognise and
manage with them. Young people are not exception. In this article the author
looks at everyday situations of young people and in so doing she consider
risk situations connected to road traffic and use of alcohol and drugs as
moments to understand how young people recognize, percept and regulate
this risk situations. She presents some ethnographic descriptions of road
traffic practices which are typical for some groups of adolescent people and
point out some risk cooping strategies which are incorporated in everyday life
of young people. On the behalf of everyday routines in the road traffic she
explains the philosophy of normalization of risk and point out the knowledge
for risk management among youth. By her opinion, the prevention work with
youth should follow particular experiences and knowledge of different
individuals and groups in the community.

177



178

V. Grebenc | Mladostniki v tveganih Zivljenjskih situacijah: primer obvladovanja in zmanj$evanja ...

KEY WORDS: risk, young people, road traffic, everyday life, drugs, alcohol,
prevention

Uvod

Popularne podobe prikazujejo otrostvo in mladostnistvo kot brezskrbno in
zivahno obdobje. Hkrati pa ob posameznih dogodkih opazovalci ravnanja
»mladostniske brezskrbnosti« relativizirajo s podobami brezbriznosti,
neodgovornosti, nezrelosti, lahkomiselnosti. Mladostnitvo je, v primerjavi z
drugimi zivljenjskimi obdobji, ¢as, v katerem pogosto v vsakdanjem zivljenju
ne poteka vse gladko (Byrnes 2002). Je obdobje, v katerem se posameznik na
eni strani vedno znova spopada s konfliktom vrednot zaradi pri¢akovanj in
zahtev druZbe, na drugi strani pa z lastnimi Zeljami in pric¢akovanji. Pri tem
Romer (2002) ugotavlja, da je obdobje mladostnistva velikokrat povezano z
zdravju tveganimi vedenji, kot so kajenje, opijanje, nezasciteni spolni odnosi
in drugo. Lapsley (2002) vidi razlog za tovrstno tveganje v obc¢utku
»neranljivosti« mladostnikov, v smislu »to se meni ne more zgoditi«. V ozadju
obcutij neranljivosti je, ¢e povzamem Romerja (2002), razlika v doZivljanju
dejanj med mladostnikom in odraslo osebo - odrasli presojajo in sprejemajo
odloc¢itve na podlagi preteklih izkuSenj, mladi pa izkuSnje na razli¢nih
podrodjih vsakdanjega zivljenja Sele nabirajo. Kelly (2001: 30) pravi: »Nacelo
mladostni$tva je »postati«: postati neodvisen, postati zrel, postati sposoben
samonadzorovanja.« Od mladih pri¢akujemo, da bodo razvili lastna stalis¢a
do razli¢nih tipov tveganj (na primer uZzivanje alkohola, drog, nasilja), da
bodo ta tveganja obvladovali s pomocjo dogovarjanja in pogajanja z ucitelji,
star$i in drugimi na racionalen in odgovoren nacin, ob tem pa jih ne
sprejemamo kot povsem sposobne obvladovati ta razli¢na tveganja. Vendar
odlocitve, ki jih postavijo mladi v vsakdanjem Zivljenju, niso povezane le z
osebnostnimi lastnostmi. Odlo¢itve so povezane z moznostmi in izbirami, ki
so na voljo v okolju, povezane so s sporocili in vrednotami, ki so postavljene v
dolo¢enem prostoru. V c¢asu odras¢anja se otroci soocajo s konfliktnimi
situacijami, v katerih so neka ravnanja navzven (javno ali z zakonom)
prepovedana ali kritizirana, hkrati pa “pomembne druge” osebe - odrasli
vzorniki teh ravnanj ne problematizirajo, Se ve¢, so dokaz njihove svobode,
modi, uspeha. Mladostnik se tako znajde v situaciji, ko visoko kotirata dva
izklju¢ujoca si momenta, na primer: voznja avtomobila je v danasnji druzbi
pri¢akovana, uporaba alkohola pa visoko tolerirana. Mladostnik je v precepu,
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kjer zakonodaja nekaj ureja in poskusa preprecevati, vsakdanje prakse in
zgledi pa kaZejo nasprotno. Realnost, ki se ponuja danasnjemu ¢loveku, torej
tudi mlademu ¢loveku, ima izrazito liberalen obraz: v smislu izbir stilov
zivljenja, zahtev po individualnosti, »drzanja usode v lastnih rokah«. Vendar
prav te iste vrednote (svobos¢ine) determinirajo in v o¢eh navadnega ¢loveka
prikli¢ejo podobo neobvladljivosti in vsiljenosti. Ta dvojnost je utele$ena v
konceptu tveganja - tveganje napoveduje dobicek in svari z izgubo, skodo.
Eno izmed gesel sodobne druZbe je: »Kdor riskira, profitiral« Razli¢na
tveganja vedno bolj razumemo kot nelocljiv del vsakdanjega Zivljenja, ljudje
naj bi se jih naucili prepoznavati in z njimi ravnati. Vcasih so bili pojmi:
varnost/ nevarnost, pravilno/ nepravilno ravnanje, primerno/ neprimerno
vedenje veliko bolj jasno definirani (Jarvinen, Room 2007). Danes se ta
samoumevnost danega kaZe na drugacen nacin. Kot zapise Nastran Uletova,
so danes mladi angaZirani okoli osebnih identitetnih projektov, gradnje
individualnih Zivljenjskih slogov (Nastran Ule 2000). Prej se je Zivljenje ljudi
vrtelo med sferama doma in dela, danes se Zivljenje ljudi vrti okoli gojenja
osebnega Zivljenjskega sloga: »Zivljenjski slog lahko definiramo kot mnoZico
praks, dejavnosti, Zivljenjskih in vrednostnih orientacij, Zelja. Zivljenjski slog
so vsakdanje prakse, rutine, ki so uteleSene v navadah oblacenja, hranjenja,
delovanja in priljubljenih okolij za srecevanja z drugimi« (Nastran Ule 2000:
293-294). V sredisce se vedno bolj umesca podrocje potrosnistva in daje vtis,
da ima le-to klju¢no vlogo pri ustvarjanju in razvijanju identitete
posameznika. Tveganja, vezana na koncept potrosnistva, so uteleSena v
individualnih  projektih posameznikov in prispevajo h konstrukciji
posameznika kot preracunljivega in avtonomnega subjekta (Reith 2004). Rose
(v: O'Malley 2002: 283) zapiSe: »Tipi Zzivljenjskih slogov so vkljuéeni v
ponudbo. Posameznik mora opraviti osebno delo, z namenom, da znotraj
sfere potro$nje sestavi svoj nacin zivljenja, in da v to vgradi sistem vrednot, ki
jih izbira med alternativnimi moralnimi kodami, izlus¢enimi iz sveta znakov
in podob.« Prevzemanje tveganja je del procesa, v katerem ljudje ustvarjajo
sebe kot posameznike, pomeni »prakticiranje sebe« (Foucault, 1988). Tulloch
in Lupton (v Cree E.Viviene in Wallace, Susan, 2005: 116) poudarjata, da
tveganje samo po sebi ni nujno negativno. Ljudje se nenehno odlo¢ajo za
tveganje, bodisi ker Zelijo nekaj pridobiti osebno, kot navdus$enje nad tem, da
se samouresnicujejo, ali kot del Zivljenjskega projekta. Zivljenje brez tveganja
lahko zaznavamo kot »preve¢ utesnjujoce in omejujoce, kot Zivljenje v
katerem ni izzivov« (Flaker 2003:37). Ljudje ne tvegajo zato, ker pri¢akujejo
negativne posledice ampak rac¢unajo predvsem na ugodne izide, ali bolje,
pozitivne rezultate svojih ravnanj. Toda mladi imajo kot subjekt tveganja
drugacen poloZaj kot ostali, polnopravni posamezniki v druzbi. Tvegana
ravnanja mladih se ocenjujejo kot ravnanja v sedanjosti, ki vplivajo na njihovo
prihodnost, vplivajo na njihov karierni in biografski potek Zivljenja.
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Tveganjem mladih se torej pripisuje vec¢ teze kot tveganjem odraslih. Na tak
nacin jih podredimo nasprotujo¢emu pogledu: hkrati kot sposobne in kot
nesposobne nadzorovati tveganja. Kar pomeni, kot odgovorne in kot
(potencialno) neodgovorne. Na tak nac¢in so ravno na toc¢ki zaznavanja in
prevzemanja odgovornosti glede vsakdanjih tveganj, otroci in mladostniki
pogosto postavljeni v podrejen in celo konflikten polozaj - ko od njih
zahtevamo, da ravnajo na dolo¢en nacin, pri tem pa jim ne zaupamo, da so
tega sposobni.

Ocena tveganja mladih v prometu zaradi isto¢asne uporabe
alkohola in /ali drog

Na Fakulteti za socialno delo smo v letu 2006-2007 (Grebenc in sodelavke
2008, naro¢nik MOL) izvedli raziskavo, ki smo jo pojavno sicer vezali na
promet ter istocasno rabo alkohola in/ali drog v prometu, vendar pa je
vsebinsko usmerjena v vprasanja zaznavanja tveganj in ravnanj s tveganji. Z
raziskovanjem smo se usmerili v konkretne situacije, naredili preglednico
tveganj in izdelali pregled moznih ukrepov na podro¢ju preprecevanja in
zmanjSevanja $kode, povezane z rabo alkohola/drog in udelezbe v prometu.
Raziskovalnega problema smo se lotili s kombinacijo raziskovalnih prijemov.
Poleg ocene pogostosti pojava tveganj voznje med mladimi ljudmi, kar smo
vezali na kvantitativni del raziskovanja, ki je zajemal srednjesolce v Ljubljani,
smo Zeleli dobiti natan¢nejsi vpogled tudi v »kontekst« tega pojava, zato smo
naredili etnografski zemljevid potovalnih situacij (kvalitativna strategija
poizvedovanja). Populacijo so predstavljali dijaki srednjih ol v Ljubljani.
Vseh anketiranih dijakov je bilo 1541, v starosti med 15 in 23 let, od tega jih je
bilo 898 (58,3 %) moskih in 642 (41,7 %) Zensk.

Na cesti

Potovanje je danes del vsakdanjih rutin. Vozniski izpit med mladimi danes ni
statusni simbol, le 4,6 % jih Zeli imeti izpit zato, da bi se lahko pohvalili pred
prijatelji. Vecini (62,6 %) pomeni vozniski izpit predvsem vecjo samostojnost:
»Da grem lahko kamor koli, da nisem omejena na druge.«; »Da gres, kamor hoces, da
ne obremenjujes starsev.«. Z vozniskim izpitom je laZji in hitrej$i dostop do
zabav: »Da lazje pridem na Zure.« Za razliko od odraslih udelezencev v
prometu, ki avto v vecini uporabljajo izrazito kot prevozno sredstvo, je avto v
obdobju osamosvajanja ve¢ kot le to. Je zacasen intimen prostor, neke vrste
»prehodna oblika bivanja«, kjer si mladostnik lahko ustvari nekaj zasebnosti.
Mladi povedo, da avta ne uporabljajo izklju¢no za voZznjo (teh, ki se vozijo
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zato, da nekam pridejo je 35 %), saj ga poleg voZznje najpogosteje uporabljajo
Se za poslusanje glasbe (75,3 %), za spolne odnose (20,2 %), uporabljajo ga
tudi za uZivanje alkohola (9,1 %) in nedovoljenih drog (6 %). Avto je »streha
nad glavo« za branje revij, druZenje, prehranjevanje, pogovore, skrivanje pred
deZjem. Biti na cesti je torej del obi¢ajnih vsakdanjih praks in mladi se tveganj
v prometu dobro zavedajo. Stevilke pokaZejo, da dijaki ve¢inoma odgovorno
ravnajo, ko so na cesti. Od vseh anketiranih dijakov, ki imajo izpit, jih nikoli
ne vozi pod vplivom alkohola in/ali drog 44,3 %. Dijaki v vecini primerov
(54,2 %), ko so v opitem in/ali omamljenem stanju, tudi skrbijo, da bodo
varno prisli domov. V situacijah, ko dijaki opazijo, da je voznik uzival alkohol
ali/in droge, se jih 45,2 % raje ne pelje s to osebo, 40,4 % jih skuSa prepricati
omamljeno osebo, naj se odpove nadaljnji voznji, 33,4 % priskrbi za oba drug
prevoz. V 25,4 % se dijaki odpovejo voznji, ¢e sami pri sebi opazijo, da so
zauzili preveliko koli¢ino alkohola in/ali drog. Hkrati pa je iz odgovorov
razvidna tudi druga plat medalje, saj jih je druga polovica Ze imela vsaj po
eno izkusnjo, ko so se udelezili prometa in bodisi sami vozili pod vplivom
alkohola in/ali drog bodisi so bili sopotniki osebi, ki je vozila pod vplivom
alkohola/drog. O zavestnem tveganju pa govori podatek, da kljub opazanju
prekomerne alkoholiziranosti in/ali omamljenosti pri sebi z voznjo nadaljuje
9,3 % dijakov. 14,3 % anketiranih dijakov, v tem, da bi se vozili z osebo, ki je
uzivala alkohol/droge, ne vidi tezav in se s to osebo vseeno peljejo. Ti dve
skupini dijakov tveganja poznata in se zavedata posledic ravnanja, vendar teh
ravnanj ne opustita ali se jim ne poskus$ata izogniti.

Tabela: Okoli$¢ine voznje pod vplivom alkohola in/ali prepovedanih drog

Kategorija Tipiéni citati

Naértovani dogodki, Prevozi iz Zura do Zura, izhodi ob vikendih. Peljali smo se z

vkljuujoti uporabo zabave ... vorzil je eden od vrstnikov, ponavadi se je pilo.

alkohola/drog Velikokrat se je zgodilo, da smo §li na kak samoten prostor in
pili alkohol, zraven se je uZivala marihuana ... tudi voznik ni
bil izjema.

Oddaljene lokacije/ Niti mau ne razmigljas, jest vem recimo ... vem, se spomnm

skrivanje uZivanja drog  ta prvi¢, ta prvu obdobje, ko sm zaceu z doupom, tko smo §li
nekam ful del&, in pol za nazaj vem, jst se spomnm, k sm vozu
z Bleda, tko se mi je zdel vuau, smo bli kr u 10 minutah
doma, pa jest sm vozu, a ves, tok sm biu zadet, a ne, pa 4
smo bli v avtu.

Obisk pri sorodnikih in  Osebe, s katerimi sem se peljala, &eprav sem vedela, da so

druZinska praznovanja  pile alkohol, so bile: o&e, stric, prijatelji, fant. Te priloznosti
oz. situacije so bila razna praznovanja, kot npr. rojstni dan,
poroka, krst, birma. Ko smo bili na obisku pri sorodnikih, med
prazniki ali na dopustu.
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Tabela: Nadaljevanje

Redno vsakodnevno
uzivanje

V &asu, ko sem veliko kadil travo, voznja do fitnesa, kina,
trgovine, na morje, smucanje.

Nepri¢akovani
dogodki:

(po %oli, sluzbi)

Po $oli, med $pricanjem. S sodelavci smo popivali in potem $li
ven, ali pa smo se peljali domov ali pa smo skadili kak joint in
se po tem kam peljali.

Zaupanije v lastne
sposobnosti

Ker nisem imel drugega prevoza in sem se pocutil
sposobnega vorziti. Ko sem raj$i jaz peljal, ne pa moj prijatelj,
kateri je bil alkoholiziran $e bol|.

Niso ob¢utili ovir

Zavore popustijo, smisla za odgovornosti ni. Bila sem z avtom
in sem vedela, da lahko peliem brez problema, kaijti
alkoholne pijace sploh nisem obé&utila, napihala pa tudi ne bi.
Imel sem s sabo avto, ura je bila ez polnoéi in v vasi Ze vse
spi in ni prometa.

Ni vidnih znakov
opitosti, omamljenosti

Ko nam je voznik povedal, koliko in kaj je popil (malo) in ni
bil vidno pijan.

Cim prej domov

Ker sem bila zaspana in sem se zelo slabo pocutila, ter sem
hotela priti &im hitreje do doma, ostalega prevoznega
sredstva pa nisem imela na razpolago. Ker nismo imeli s kom
drugim domov, pa tudi morali smo iti.

Zelja po udobnem
potovaniju

Ker se mi ni dalo iti pe§ domov in ker se nisem zavedal
posledic in se mi to ni zdelo ni¢ nevarnega. Predvsem pa
zato, ker ko sem zadet, se pocutim sposobnega za voznjo in
vozim pocasi, da me ne bi ustavil policaj.

Kratka razdalja

Iz vaske gostilne sem se peljal domov (500m).

Splet vee
nepri¢akovanih
okolig&in

Ko sem se domov odpravil z zabave oz. Zura. Na zabavo smo
se odpravili dokaj zgodaj, zato sem tam malo popil, ker sem
menil, da se bomo domov odpravili v zgodnjih jutranjih urah,
do takrat pa bi se streznil, vendar smo zaradi spleta okoli§&in
morali z zabave pre;.

Situacije, v katerih pride do voznje pod vplivom alkohola/drog so splet
okolis¢in, ki bi jih lahko razdelili na zunanje okolis¢ine, na katere je
posameznik
pri¢akovanja starSev, premalo denarja za nadomestni prevoz, mladostnik je
premlad, da bi imel izpit za avto ipd. ter iz osebnih razlogov: zaupanje v
voznika; Zelja po hitrem in udobnem potovanju; Zelja, da ostanemo skupaj s
prijatelji; nezmoZnost ocenjevanja situacije zaradi lastne omamljenosti: »Mi je
bilo vseeno.« 1z nekaterih izjav lahko izlus¢imo tudi drzo, prepricanje: »Se mi ne
more ni¢ zgoditi (na primer na kratki razdalji).« Prepri¢anje, da se nesrece
dogajajo drugim in vtis neranljivosti, ocena, da »obvladujejo« situacijo (ker so
preverili, da voznik ne kaze znakov opitosti/ omamljenosti), so torej v veliki

tezko wvplival, kot na primer: pomanjkanje transporta,

meri prispevali k temu, da mladi niso posvecali velike pozornosti iskanju
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drugih moZznosti prevoza in se z vprasanjem nadomestnih moznosti tudi pred
potovanjem niso ukvarjali.

Mladostnitvo: eksperimentiranje in preizku$anje meja

Mladi iz naSe raziskave menijo, da je danes ve¢ moznosti, da pride do
situacije, ko v avto sedejo pod vplivom drog ali alkohola. Pogosteje in na ve¢
nacinov so vkljuceni v promet, kot je bilo to v preteklosti (vec¢ jih ima vozniski
izpit, lasten avto). Zato tveganja glede uporabe alkohola/drog in tveganj v
prometu povezujejo z matematicnim izrac¢unom: pogostejse zabave plus
pogostejsa raba alkohola/drog je enako ve¢ moznosti, da se zgodi nesreca:
»Mladi pogosteje vozijo pijani, ali pa pod vplivom drog, iz preprostega razloga, saj
veliko vec obiskujejo zabave kot odrasli in veliko vec eksperimentirajo.« Menijo, da je
mladostnistvo ¢as ucenja. Mladost zaznavajo kot obdobje, ko se mladi
preizkusajo: »Mladost je norost, izzivanje vrstnikov.« Na preizkuSanje stavijo
veliko, tudi na »slabo« izkusnjo. Slabi izkunji naj bi sledil premislek,
odlocitev, da postane$ previdnejsi: » Verjamem, da tisti, ki so imeli slabe izkusnje,
tako s policijo kot kaksno prometno nesreco, malce bolj trezno razmisljajo o tem, ali bi
sedli za volan v takSnem stanju ali ne.« Vendar taksno stali¢e ne velja za vse.
Kot nam pripoveduje ta fant, negativna izku$nja ne pomeni nujno, da se bo
¢lovek poslej izogibal tveganim poskusom, ampak prej pomeni spodbudo,
motiv, da premagas samega sebe, da »popravis« prejSnje napake: »Dobr men je
najbolj, preden sem Sel na heroin pa to, alkohol, bolj sm biu pijn, hrabr, mejn sm biu
sposobn, ves, pac pogum, un tret motor sm meu, pouno v ovink, a ne, a zvozit ga
nism mogu, pa ce sm se popravu, sm sou se enkrat v ist ovink.«

Na podlagi analize stalis¢ mladih udeleZencev prometa in glede na njihovo
udelezbo v prometu in intenziteto uporabe alkohola in/ali drog, lahko
definiramo vsaj tri razli¢ne tipe skupin mladih. Tako bi lahko ve¢ino mladih,
ki so bili nasi sogovorniki, razvrstili v »obicajno skupino« mladih, to so mladi,
ki sledijo popularni kulturi in Zivijo konvencionalno vsakdanje Zzivljenje.
Druga skupina so mladi, ki izzivajo tveganja, ki namenoma in zavestno is¢ejo
tvegane situacije, v tej skupini sta pomembna vzvoda voznje pod vplivom
alkohola/drog pravila vrstniske subkulture (vrednota je izzivanje, merjenje
mocdi). Tretja skupina so mladi, ki so oblikovali problemati¢en nacin rabe
alkohola in/ali drog, nekateri med njimi so tudi zasvojeni. Zaradi
zasvojenosti, in tudi zaradi obuboZanja, so napredovali v osebni karieri
uzivalca drog/alkohola (Flaker 2002b ) in izgubili moznost izbire prevoza.
Zgodi se, kot je rekel eden od nasih sogovornikov: »Sem bil se vesel, ce me je kdo
s sabo vzel .«
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V skupini mladih, ki izzivajo, je »izzivanje tveganja« stvar neke tradicije,
nekaj, kar so se naucili od svojih predhodnikov, tveganje je vrednota in je
vstopnica v vrstniSko skupino. Taksno vedenje je v skupini nekaj povsem
»normalnega«. Za sabo imajo razli‘ne izkusnje voZnje pod vplivom
drog/alkohola, z neregistriranimi vozili, voZnje brez izpita ipd. Vtis, ki smo
ga dobili v pripovedih te skupine sogovornikov, je bil, da veliko ¢asa prezivijo
»ha cesti«. »Mel sem motorjev polhn in sem Ze fulkrat vozil pod vplivom marihuane.
Ker smo se zmeraj sli, kdo bo prej prsel. Pol pa Cist zadet, tam za unimi se lovil. Pri
tem so opozorili na dejstvo, da nih¢e od njih ni ob tovrstnih stanjih razmisljal
o morebitnih posledicah, prisoten je bil le strah pred policijskim kaznovanjem:
»Edina posledica k sm jest nanjo pomislu, je, no pa Se to samo doklr sm biu
maldoleten, a me bo murija scepala in da bom meu scene, pa lahk mi Se kej najdejo
zdraven, pa lahk ful ene pizdarije dobim, zato k se zadet vozm . Drugac pa ksne
nesrece, pa kje bos to pomislu takrt, kje pa.« Voznja pod vplivom drog/alkohola je
bila obic¢ajna, nesrece pa del vsakdanjosti: »Smo bili tud trezni, tud kdaj. Sam
vecinoma smo pa bili zadeti.«; ... fokusiras se na vozZnjo ne, zdej pa ce je ful prevec pa
kinkas, ... jest sm z alkotom naredu ful hujso, tko kolegica je bla zravn, ona si je glavo
razbila, jest sem pa avto razbov Cist, Cist, sej mam se zdej slike doma. Sm pa dva litra
vina, pa Se neki ene vodke, ne vem kva, ampak vedno sem bolj zgubu kontrolo, kokr pa
pod vplivom droge prej kadarkol.« Pripovedi o »nesrecah, ki so jih doZiveli, so
postale del subkulturne mitologije: »Ja, z motorjem, ful nesrec. Sm prsel enkrat v
en ovink. Smo meli prav en ovink, pa kdo ga bo bolj zaloZil. Tko, da bo... Pol sem
prletu. Sam skrvil me je. Pa tisto na glavni postaji smo po asfaltu osmice delal. Pa en
kolega rece drugemu kolegu, daj se v drugo stvar, smer. V levo, levo! Mi vsi gledamo
levo, desno, levo! Sam puf, ga je zloZil v tle, po tleh.« To so zgodbice, s katerimi se
postavljas pred kolegi in dokazujes iznajdljivost, vztrajnost, trdozivost. Pri
tem poskodbe niso bile redke, kakor tudi ne usodni dogodki: »In sem si zlomu
roke, ker smo se zabil! Sem mel prijatlja, ki je Zivel tam nekje, tam blizu Vrhnike, tam
nekje. Ko je mogu po teh gozdovih, je mogu it, da je prisel domov. No, in potem je on,
smo se ga napil, in je potem on mel motor. Brez Celade, niso delale luci, se je zabil v
drevo in je umrl.« Prav ta skupina mladih je pripovedovala tudi o voznji brez
izpita. Nekateri od sogovornikov so ostali pri poskusih: »]st? Dvakrat!« Drugi
so vozili brez izpita pogosto. V nekaterih prijateljskih skupinah je bila taksna
voznja pravilo: »Jst sm Ze veckrat, motor, no.«; »Mi smo pa videl od starejsih. Isto
pri nas je generacija, ta mlajsa zdej, isto se furajo brez izpita, koker smo se mi.
Generacija pred nami in Se pred nami.« Ce je odlo¢itev za voznjo brez izpita
dovolj trdna, do avtomobila ni tezko priti: »To smo mi delal, cakal smo, da so ta
stari zaspal. Odprl garazna vrata, avto pehal po cesti, eden petdeset metrov«. Ta
skupina sogovornikov je za razliko od »obicajnih« mladih in skupine
»zasvojenih« zelo malo premisljevala, ali pa sploh uporabljala taktike
zmanjSevanja tveganja. Edini primer, ki se ga je nekdo od sogovornikov
spomnil, je bil, da so »se malo spocili«.
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Taktike prepre€evanja tveganja: na&rtovanije in rezervni scenariji

Iz zgodb mladih lahko vidimo, da se danes preventivno delo z mladimi tezko
odvija le na enoznacen nacin in tudi ne moremo ve¢ rac¢unati, da bomo lahko
delovali le z eno strategijo ali z eno metodo. Mladi so danes razprSeni v
razlicne skupnosti, z razli¢nimi pravili in vrednotami. Pojem skupnosti
postaja vedno $irsi. Skupnost je lahko neka intenzivno povezana skupina
(npr. prijateljska skupina), lahko pa jo »druzi« le kontekst (npr. dogodek, ki je
organiziran in je vezan na lokacije: mladinski klubi, lokali, zabave,
maturantski izleti). Na ravni vsakdanjega Zivljenja mladih smo tako prisiljeni
prepoznavati raznovrstnost situacij tveganj in raznovrstnost potreb, vezanih
na te situacije, ki od nas zahtevajo razpr$enost odgovorov. Pri tem se lahko
opremo na to, kar mladi kot taktike zmanjSevanja in preprecevanja skode ze
prakticirajo.

Mladi poti, ki so nac¢rtovane in pricakovane, pogosto premislijo, v prijateljskih
skupinah gojijo pravila varne voZnje, ki ponavadi vklju¢ujejo dogovor
skupine, da voznik ne pije ali kombinacije z nadomestnimi prevozi.
Znacilnost odgovorov je bila, da vsaj ve¢ina Ze vnaprej pomisli, kako se bodo
vrnili domov. To véasih vklju¢uje tudi sredstva za povratek: »Se dogovorimo,
koliko denarja mora imeti vsak za prevoz z Zura (za taksi).« Ce se zgodi, da se
voznik ne drzi pravila o abstinenci, bodisi sklenejo dogovor, da pelje tisti, ki je
popil najmanj alkohola, bodisi uporabijo nadomestni prevoz, ali se zatecejo k
treznjenju pred voznjo. Kot taktiko preprecevanja tveganja zaradi voznje pod
vplivom drog in alkohola sogovorniki uporabljajo tudi nadomestni prevoz.
Poleg javnega prevoza (avtobus, taksi) si organizirajo ob¢asno tudi prevoze s
strani drugih druZzinskih ¢lanov, ali se zanaSajo na prijatelje, ki ne pijejo.
Nujen pogoj za nacrtovano voznjo je dogovor vnaprej: »Ko gremo ven, eden ne
pije, to se zmenimo preden gremo od doma, ponavadi tisti vozi, s svojim avtom. Pri
tem pravilu smo pozorni na to, da se kot vozniki menjavamo. V primeru, da se glede
tega ne dogovorimo, pa se odpravimo s taksijem, tudi to je pravilo. Tezave, ki se pri
tovrstnih dogovorih pojavljajo, nasi sogovorniki vidijo v zahtevi po ¢asovnem
prilagajanju (prilagoditev glede ure odhoda) in odvisnosti od lastnika vozila.
Problem nastopi takrat, kadar do uzivanja pride nepric¢akovano: »Ponavadi se
vedno dogovorimo, kdo lahko pije in kdo ne, tako, da imamo v vsakem primeru vedno
enega voznika. Se vedno pa se lahko odpeljemo s taksijem, ce se plan slucajno porusi.«
Rezervni scenarij vkljucuje iskanje voznika, ki ne pije in iskanje nadomestnega
prevoza. V hudi sili poskusSajo najti koga, ki se bi ga dalo pred voznjo
strezniti: »Ko gremo z avtom ven, poskusamo dolocCiti enega, ki bo pil maj kot ostali
in se pred voznjo streznil.« Vcasih se, ko ni mogoce zagotoviti treznega voznika,
odpravijo pes ali z javnim prevozom. V¢asih je tu $e rezervni scenarij z osebo,
ki je najmanj popila: Tisti, ki najmanj spije, vozi. Tisti, ki pelje ven, ponavadi ne
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pije, oziroma pije do neke dolocene ure v zmernih kolicinah.« ali tik pred povratkom
izberejo voznika po zelo subjektivnem kriteriju, vozi tisti, ki se poc¢uti najmanj
opitega: »Dogovorimo se, da Sofer naj ne bi pil, vendar praksa kaZe drugace, vozi
tisti, ki se pocuti najmanj opitega. V taktikah, ki so jih razvili pri ravnanjih s
tveganjem v prometu zaradi voZnje pod vplivom alkohola in/ali drog, lahko
prepoznamo vrsto pragmati¢nih, priro¢nih strategij. Nekatere od teh strategij
so usmerjene izrazito v preprecevanje $kode, v preprecevanje tveganega
dogodka (ne vozim, ko pijem, oziroma ko pijem, ne vozim), druge so
usmerjene na raven zmanjSevanja ali popravljanja Skode (treznjenje,
nadomestni prevoz, opravicilo starSem ...). V vsakdanjih strategijah mladih
lahko torej prepoznamo znacilnosti, ki se ujemajo s filozofijo koncepta
zmanj$evanja Skode. Ta koncept ne temelji na iluzorni predstavi o popolni
odpravi vpraSanja alkohola/drog, ampak se ukvarja z ugotavljanjem
dejavnikov, ki tveganje vecajo ali zmanjSujejo in z iskanjem odgovorov na
ugotovljena tveganja (Stimson et al, 1998, Flaker et al. 2002b). Uposteva
posameznika kot takega, njegov vsakdanjik, osebni slog in pripravljenost na
spremembo. Kot kriterij intervencije uposteva pragmatiko, ki se osredotoc¢a na
tisto, kar je uspesno in res pomaga.

Sklep

Ugotovimo lahko, da kljub visokemu zavedanju tveganja, mladi vendarle ne
bodo vedno ravnali premisljeno. Odlocitev o varnem potovanju tudi ni
odvisna le od vednosti o tveganju, ampak od konkretnih (pogosto
materialnih) moznosti in spletov okolis¢in: od moznosti javnega ali drugega
alternativnega prevoza; finan¢nega polozaja mladega cloveka; Zelje, da
ostanejo v izbrani druZzbi; strahom pred jezo starSev, ¢e bodo prepozno doma;
zaradi nenacrtovanega in nepric¢akovanega uzivanja drog/alkohola in zaradi
kaksnih drugih nepri¢akovanih dogodkov. Pri naértovanju odgovorov na
tveganja mladih je potrebno slediti njihovim izkusnjam, pogledom, virom, ki
jih imajo na razpolago za regulacijo tveganj in upostevati vse te znacilnosti, ko
skupaj z njimi iS¢emo strategije za ravnanja s tveganji. Sredstva in metode, ki
jih pri tem uporabljamo, so razli¢na. Od tehni¢nih pripomockov, spreminjanja
navad, osve$fanja in informiranja, ucenja spretnosti, do povsem socialnih
ukrepov in sprememb v okolju. Mladi tako lahko postanejo akterji skrbi za
svojo varnost. Ce pogledamo naért zmanjéevanja $kode na podro&ju prometa,
lahko prepoznamo smeri delovanja na treh ravneh. Prva raven je preprecevaje
dogodkov z namenom preventive preprecevanja dogodka - da oseba, ki vozi,
ne pije, oziroma oseba, ki pije, ne vozi. Delujemo lahko preko avtosol in
drugih prostorov, kjer se mladi zadrzujejo (npr. $ola, vrstniske skupine). Na
ravni zmanj$evanja $kode lahko usmerimo pozornost mladih udeleZencev v
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prometu na natanénejSo oceno tveganj, predvsem, da vnaprej pomislijo,
kaksne vrste posledic in skode se lahko pripetijo in v ta namen izdelajo svoj
potovalni nacrt, ki vkljucuje taktike zmanjSevanja Skode (“taktike zascite”,
npr. dogovor o voznji domov, neformalna vrstniska pomo¢, pomo¢ starsev,
organizirani prevozi, odrekanje rabi alkohola/ drog, klic v sili ipd.). Del
posledic pa lahko reguliramo tudi na ravni popravljanja $kode: se opravic¢imo,
poravnamo materialno $kodo, se rehabilitiramo. Zagotovo si ve¢ina najmanj
Zeli popravljanja Skode, Se posebej, ¢e gre za usodne, nenadomestljive
posledice, ki jih ni mogoce ve¢ popraviti. Zato je nujno, da intenziviramo stik
z mladimi prav v nac¢rtovanju in jih podpremo pri taktikah, ki jim omogocajo
regulacijo posledic. Predpogoj za delo je nenehen stik s skupnostjo in
potrebami razli¢nih posameznikov in skupin (tako z mladimi, starsi, drugimi
zainteresiranimi ali udeleZenimi), kar je mogoce le z neposrednim stikom s
skupnostjo (skozi raziskovanje in terensko delo). Vlogo pri organizaciji in
koordinaciji takSnega skupnostnega/terenskega dela imajo lahko razli¢ni
akterji v skupnost (npr. vrstniki, Solski delavci, starsi, svetovalni delavci),
bistveno je, da z mladimi vzpostavijo zaupen, enakopraven odnos. Skupaj z
mladimi postavimo definicije tveganj, definiramo $kodo, dobi¢ek in Zelene
izide. Vse te definicije in razlage tveganih situacij morajo biti tako jasne,
razumljive, konkretne, da na njihovi podlagi lahko ukrepamo. Gre za to, da v
vsakdanji situaciji tveganja prepoznamo, kaj se lahko zgodi (kaksne so lahko
posledice) in kako lahko vsaj s taktikami, ki jih poznamo in so nam na voljo,
te posledice reguliramo. Ob razmisleku o vsakdanjih situacijah tveganja mladi
ljudje kot posamezniki prakticirajo refleksivnost, ki jo Giddens (1991) opredeli
kot dovzetnost posameznikov glede razumevanja druZzbenega dogajanja in
pojasnjevanja sveta. Mladi potrebujejo tocke, s katerih lahko reflektivno
ocenijo realnost, se opredelijo do nje in pretehtajo ravnanja tako v razmerju do
sebe - kako sam/a nekaj doZzivljam in v empati¢cnem razmerju do drugih -
kako nekaj dozivijo, obc¢utijo drugi. Skozi premislek abstraktino,
neoprijemljivo in neobvladljivo tveganje prepoznamo v elementih
konkretnosti: kaj, kako, kje, kdaj, kdo? Z odgovori na ta vprasanja situacije
konkretiziramo in jih napravimo obvladljive. Z oceno tveganj, torej z
refleksijo vsakdanjih situacij, v katere vstopajo otroci in mladostniki, lahko
ustvarimo priloZnosti, v katerih izenacimo tveganja mladih z navadnimi
tveganji, do kakr$nih imajo pravico vsi ostali ljudje, za katere se ne
predpostavlja, da so »otrodji, neodgovorni, nimajo pameti, niso zmozni
poskrbeti zase« ipd. (Flaker 2003). Otroci morajo odrasti in morajo pridobiti
nove izkusnje. Pametne odlocitve bodo lahko postavljali le takrat, kadar bodo
prepoznali in razumeli situacije in moZzne posledice in kadar bodo imeli
dostop do virov, da bodo tveganja lahko regulirali, kot so npr.: finance, da
nabavijo za$c¢itna sredstva; mreZze pomoci v skupnosti; dostopnost sluzb;
odrasli, ki jih slisijo.

187



188

V. Grebenc | Mladostniki v tveganih Zivljenjskih situacijah: primer obvladovanja in zmanj$evanja ...

Literatura

10.

11.

12.

13.

14.

Byrnes, J. P. (2002), Changing Views on the Nature and Prevention of
Adolescent Risk Taking. V: Romer, D. (ur.) Reducting Adolescent Risk:
Toward an Integrated Approach. London, Thousand Oaks, New Delhy: Sage
Publications (11-17).

Flaker, Vito (2002b), Ziveti s heroinom II.: H konstrukciji zmanjsevanja skode.
Zalozba/*cf.: Ljubljana.

Flaker, Vito (2003), Oris metod socialnega dela: uvod v katalog nalog centrov
za socialno delo. Ljubljana: FSD in Skupnost CSD.

Foucault, M. (1988), Technologies of the Self, v: Martin, L., Gutman, H., in
Hutton, P., (ur.)

Technologies of the Self: A Seminar with Michel Foucault. London: Tavistock.
str. 16-49.

Giddens, Anthony (1991), Modernity and Self-Identity, Self and Society in the
Late Modern Age. Stanford, California: Stanford University Press.

Grebenc, Vera in sodelavci (2008), Varna voZznja - obvladovanje tveganj in
nevarnih Zivljenjskih slogov v prometu, Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Jarvinen, M., Room, R. (ur.)) (2007), Youth Drinking Coulters: European
Experiences. Hampshire, Burlington: Ashgate.

Kelly, P. (2001), Youth at Risk: Processes of Individualisation and
Responsibilisation in the Risk Society. Discourse: Studies in the Cultural
Politics of education, 22, 1: 23-33.

Lapsley, D. K. (2002), The Two Faces of Adolescent Invulnerability. V: Romer,
D. (ur.) Reducing adolescent Risk: Toward an integrated approach. London,
Thousand Oaks, New Delhy: Sage Publications (25-32).

Nastran Ule, Mirjana (2000), Sodobne identitete v vrtincu diskurzov. Ljubljana:
Znanstveno in publicisti¢no sredisce.

O'Malley, P. (2002), Drugs, Risks and Freedoms: Illicit Drug 'Use' and 'Misuse'
under neo-Liberal Governance. V: Hughes, G., McLaughlin, E., Muncie, J. (ur.),
Crime Prevention and Community Safety: New Directions. London, Thousand
Oaks, New Delhy: Sage Publications (279 - 296).

Romer, D. (2002), Prospects for an Integrated Approach to Adolescent Risk
Reduction. V: Romer, D. (ur.), Reducing Adolescent Risk: Toward an
Integrated Approach. London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage Publications
(1-8).

Stimson, G. V., Fitch, C., Rhodes, T. (ur.) (1998), The Rapid Assessment and
Response Guide on Injecting Drug Use. Zeneva: WHO - Program on Substance
Abuse.



Ksenija Leki¢, Nusa Konec Juri¢i&, Alenka Tacol, Petra Safran

Primer preventivne prakse:
mladinski program To sem jaz

POVZETEK

Mlad ¢lovek bo za Zivljenje potreboval stevilne ves¢ine, med njimi sposobnost
komuniciranja, prilagajanja, organiziranja in reSevanja problemov. Potreboval
bo tudi dobro podobo o sebi. Dobra samopodoba spodbuja boljsi izbor oblik
vedenja in daje posamezniku mocan preventivni £¢it, ki mu je v pomoc¢ pri
obvladovanju Zivljenja pod Stevilnimi pritiski. Vse to so razlogi, zaradi katerih
so na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje leta 2000 razvili mladinski
preventivni program To sem jaz in klju¢no vsebino usmerili v razvijanje
mladostnikove samopodobe, socialnih ves¢in in duSevnega zdravja v
najsirsem smislu. Program temelji na dveh komunikacijskih pristopih.
Ustvarjalci programa so se oprli na spletno komuniciranje z mladimi in na
izvajanje preventivnih delavnic v Solskem okolju. Program zdruZuje
prednosti interdisciplinarnega povezovanja, uspe$nega mreZenja in
prostovoljnega dela posameznikov. Najvedja vrednost mladinske spletne
svetovalnice www.tosemjaz.net je moznost anonimnega posvetovanja s
strokovnjaki. Do spletne svetovalne skupine 33 zdravnikov-specialistov,
psihologov, socialnih delavcev, pedagogov in strokovnjakov drugih
specialnosti imajo uporabniki hiter, brezplacen in preprost dostop. Splet se
tudi v Sloveniji uveljavlja kot novodobno orodje razli¢nih oblik pomo¢i in
dopolnjuje obstojece klasicne svetovalne storitve. Spletni del programa je v
Solskem okolju podprt s preventivnimi delavnicami za razvijanje socialnih
ves¢in in samopodobe in z izobraZevanji uciteljev. Izdelan komplet desetih
preventivnih delavnic ponuja razrednikom uporabno orodje za preventivno
delo z najstniki. Dejavnosti na spletu in v delavnicah podpirajo mladostnike
med zorenjem, zlasti pri reSevanju problemov. Program utrjuje spoznanje, da
ima organizirana skrb za samopodobo in razvoj socialnih spretnosti izredno
pomembno preventivno in kurativno vlogo.

KLJUCNE BESEDE: mladostniki, preventivni program, samopodoba, samosposto-
vanje, duevno zdravije, redevanije problemov, spletno svetovanje

ABSTRACT

Throughout the live a young person will need several skills such us the skill
to communicate, conform with others, to organise one self and to solve
problems. A positive self-image encourages to better choose between
behaviours and furthermore represents a good shield when facing and

189



190

K. Lekié, N. Konec Jurigi¢, A. Tacol, P. Safran | Primer preventivne prakse: mladinski program To sem jaz

mastering life's pressures. Following these well established facts, the Institute
for Public Health Celje in 2000 decided to develop a youth prevention
programme »This is Me« with the main focus on development of a positive
self-image, social skills and mental health in the most broad sense. The
programme is based on two communication principles. Namely, the founder
of the programme firstly rely on web communication and secondly on
preventive workshops in school environment. The programme encompasses
the advantages of interdisciplinary binding, successful networking and
volunteer work of individuals. The biggest value of youth counselling website
www.tosemjaz.net is the possibility of anonymously get counselling from
experts. Namely, the users have a quick, free and easy access to the online
counselling group: 33 medical specialists, psychologists, social workers,
pedagogues and experts of other specialities. The web part of the programme
is supported by preventive workshops in school environment targeting social
skills, self-image and education of teachers. A 10-workshops programme
offers teachers a good tool for preventive work with youngsters. Also in
Slovenia the web is upgrading classical forms of counselling. The programme
is supporting the well established fact, that organized care for self-image and
social skills has an important preventive and curative role.

KEY WORDS: youth, preventive programme, self-image, self-esteem, mental
health, problem solving, web counselling

Izhodi$¢a programa in komunikacijski pristop

Raziskovalci poudarjajo, da med mladimi naras¢a predvsem negotovost v
vodenju zivljenjskega poteka (Ule, 2002, 27-36). V mladostnika je ob Stevilnih
burnih razvojnih spremembah vcepljeno pric¢akovanje, da se bo kmalu moral
potrjevati kot izvirna, kreativna oseba, uspesen delavec. Raste individualna
potreba po delovanju. Nujno je prilagajanje, koordiniranje in integriranje. Kot
posameznik bo potreboval stevilne vescine: sposobnost uc¢inkovitega komuni-
ciranja, na¢rtovanja, prilagajanja, organiziranja, prepoznavanja priloznosti in
ovir, zastavljanja ciljev, samopredstavljanja. Opremiti se bo moral za
prenaanja porazov in razviti izjemno proZnost pri obvladovanju in
razre$evanju vsakdanjih Zivljenjskih problemov. Potreboval bo iniciativnost,
zilavost, fleksibilnost in ¢im visjo frustracijsko toleranco (Ule, Kuhar, 2002, 9-
71). Eden od jedrnih varovalnih dejavnikov dusevnega zdravja mladine je
prav pozitivna samopodoba. Solskega sistema so se spoznanja o pomenu
samopodobe za nadaljnji psihosocialni razvoj mladostnikov Ze moc¢no
dotaknila, kljub temu pa skrb za u¢enc¢evo samopodobo v $olskem prostoru ni
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sistemsko opredeljena. Vsekakor se ponuja kot izziv uciteljem ob njihovem
rednem delu, Se posebej tistim, ki so ponotranjili spoznanje, da je razvoj
stabilne samopodobe ena najpomembnejsih razvojnih nalog v mladostnistvu.

Samopodoba usmerja nase razmi$ljanje o sebi in o svetu, nase ¢ustvovanje in
vedenje ter vpliva na odnose z drugimi. Pozitivna samopodoba v pomembni
meri dolo¢a posameznikovo zadovoljstvo z Zivljenjem, njegovo sreco ter §¢iti
telesno in dusevno zdravje. Samopodoba je eno temeljnih podro¢ij osebnosti.
Zajema celoto predstav, mnenj, stalis¢, ki jih imamo o sebi, vrednost, ki si jo
pripisujemo in odnos do samega sebe. (Tacol 2008: 10). Na oblikovanje
samopodobe vplivajo razvojni dejavniki, nase izkusnje s samim seboj in z
okoljem ter predvsem to, kako ocenjujemo, da nas vidijo in vrednotijo drugi
ljudje. Ucitelji lahko pomagajo mladostnikom, da prepoznavajo, kaj si v
zivljenju Zelijo, si postavljajo cilje, se ucijo organizirati svoj ¢as, z zaupanjem
zacenjajo svoje delo, vztrajajo pri delu, razvijajo svoje sposobnosti in interese,
spoznavajo, kako se lahko ucijo iz napak in kako lahko ovire na poti do ciljev
spremenijo v izzive.

Strokovnjaki s podrodja promocije in varovanja zdravja se soocajo z dilemami
kreiranja ucinkovitih pristopov in komunikacijskih praks z mladimi.
Informiranost ni dovolj, da bi posameznik osvojil pozitivho spremembo.
Posameznik se ne bo usmeril v ustvarjalnejse vedenje, ¢e ciljnega stanja ne
osmisli oziroma v konkretni spremembi ne prepozna samega sebe. Pri
komuniciranju vsebin o zdravju mladi pricakujejo jasna sporocila in
konkretne koristi. Izvajalcem programov promocije zdravja in primarne
preventive narekujejo ta izhodis¢a neizogiben premik - preskok od
informacije k aktivni komunikaciji. Eden od pristopov, ki si postopoma utira
pot med mladimi v Sloveniji, je preventivni program To sem jaz. Razvili so ga
na oddelku za socialno medicino in promocijo zdravja Zavoda za zdravstveno
varstvo Celje. Program se odziva na potrebe mladih in jim ponuja oporo pri
reSevanju problemov. Usmerjen je v razvoj pozitivhega dusevnega zdravja,
zlasti mladostnikove dobre samopodobe, socialnih in drugih Zivljenjskih
ves¢in. Dobro samopodobo in obogatene socialno komunikacijske
kompetence mladega ¢loveka vidijo ustvarjalci projekta kot moZzno zagotovilo
za spoprijemanje z izzivi v negotovih, zaostrenih razmerah.

Program uporablja dva komunikacijska pristopa:

1) preventivne delavnice za razvijanje samopodobe in socialnih ves¢in
(usmerjene na pedagoske delavce in delo v Solskem okolju z mladostniki,
starimi od 13 do 17 let);

2) svetovanje v spletni svetovalnici www.tosemjaz.net (usmerjeno na vec
kot 150.000 mladih uporabnikov interneta v Sloveniji).
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Preventivne izkustvene delavnice

Solsko okolje je najboljgi prostor za preventivo in odkrivanje rizi¢nih
mladostnikov, pri katerih je izrazeno morebitno tveganje za razvoj tezav. Del
programa To sem jaz je orientiran v delo s Solami - izobrazevanje pedagoskih
delavcev in izvajanje preventivnih delavnic. Preventivnhe delavnice so
usmerjene v razvijanje = mladostnikovega  samospostovanja  in
samovrednotenja ter drugih temeljnih dejavnikov pozitivhega duSevnega
zdravja.

Izvajalci preventivnih delavnic so lahko pedagoski delavci zelo razli¢nih
strokovnih usmeritev - poleg Solskih svetovalnih delavcev (psihologov,
socialnih pedagogov in socialnih delavcev) tudi uditelji matematike, fizike,
tujih jezikov, likovne vzgoje, Sportne vzgoje, geografije, zgodovine, biologije,
ekonomije, ... V izobrazevalni program se vkljucujejo pedagoski delavci,
osebno zainteresirani za izboljSevanje mladostnikove samopodobe in
razvijanje socialnih ves¢in. Delavnice, ki jih vecinoma umescajo v sklope
razrednih ur ali prilagojenih tematskih u¢nih ur, so dodana vrednost k
njihovemu rednemu delu. Na voljo imajo izdelan komplet 10 preventivnih
delavnic!, v katerih se najstniki ucijo razli¢nih socialnih spretnosti, ki jim
omogocajo dosegati zastavljene cilje, spros¢eno medsebojno komuniciranje,
boljse odnose z vrstniki, s starsi in z ucitelji.

Preventivne delavnice izhajajo iz programa Deset korakov do boljse
samopodobe. Teh 10 korakov ne predstavlja korakov v smislu napredovanja
od manj pomembnega do bolj pomembnega, ampak izbor desetih podrocij
posameznikovega doZivljanja in vedenja. Mladostniki se v skupini ali v
razredu ucijo, kako sprejemati sebe in druge, kako asertivno nastopiti v
odnosu z drugimi, kako razumeti svoja ¢ustva, razvijati realen pogled na
razli‘cne Zivljenjske situacije in na aktivho reSevanje problemov.
Mladostnikom posredujemo spoznanja o tem, kako lahko sami na razli¢nih
podrogjih Zivljenja prevzemajo odgovornost zase. Ko postajajo aktivni,
pridobivajo zaupanje vase in vecjo osebnostno trdnost. Vsaka delavnica se
opira na izkustvene vaje. Delavnice so pripravljene po enakem principu in
opredeljujejo naslednje vsebine: razlaga, cilj, ciljna skupina, pripomocki,
metode dela, napotki za izvedbo delavnic (delovni listi in priporocila),
zakljucek delavnice in vrednotenje dogodka.

Da bi delavnice v mladostnikih sprozile morebitne spremembe in bi mladi
lahko osmislili sami pri sebi nove moznosti in koristi, bi morali biti delezni

! Avtorica programa 10 preventivnih delavnic je psihologinja Alenka Tacol, $olska sveto-
valna delavka iz Gimnazije Celje Center.
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vseh desetih delavnic. Program si torej zadaja cilj, da ucitelj (moderator)
izpelje celoten niz 10 delavnic v isti skupini oziroma razredu. Izhodis¢a so
naslednja:

1. delavnica: Spostujem se in se sprejemam - ta korak se nanasa na
samospostovanje, ki je pomemben delez samopodobe. Predstavlja njen
vrednostni vidik. V prvem koraku se mladostniki ucijo, da je ¢lovek, ki se
spostuje, zadovoljen sam s seboj, se ceni ter ob¢uti, da je vreden ljubezni, srece
in spostovanja drugih ljudi. Razvijajo zaupanje v lastno vrednost.

2. delavnica: Postavljam si cilje in si prizadevam, da bi jih dosegel - ta korak
vsebuje informacije in vaje, skozi katere se mladostniki ucijo, kako si
organizirati ¢as, kako prepoznavati svoje potrebe, premagovati odlasanje,
razvijati svoje sposobnosti in interese, se uciti iz napak. Sporoca jim, da z
doseganjem zastavljenih ciljev pridobivajo samozavest, razvijajo svoj ob¢utek
sposobnosti, koristnosti in ob¢utek, da ima njihovo Zivljenje smisel.

3. delavnica: Sodelujem z drugimi, jih sprejemam, imam prijatelje - ta
korak ima veliko teZo, saj spodbuja socialno vklju¢enost in razkriva, kaj lahko
mladostnik naredi za to, da pridobi in obdrzi prijatelje. Spoznava vlogo
empatije, vzivljanja v druge, pomen sodelovanja z drugimi, sprejemanja razlik
med ljudmi, vlogo pomo¢i drugim in seveda pomen uspes$nega pogovora, to
je govorjenja in tudi poslusanja.

4. delavnica: Ne izogibam se problemom, poskusam jih reSevati - Cetrti
korak pomaga mladim ljudem razumeti, da uspesno reSevanje problemov
prispeva k pozitivni samopodobi in osebnostni ¢vrstosti, neuspehi pri
refevanju tezav pa povzrocajo psihi¢ne obremenitve ali privedejo celo do
duSevne krize. Poudarjeno je sporoc¢ilo mladim, naj se problemom ne
izogibajo, ampak jih posku$ajo aktivno resevati. Spoznajo navodila, kako
lahko pristopajo k reSevanju problema - od poimenovanja problema do
preverjanja primernosti resitve.

5. delavnica: U¢im se spopadati s stresom - peti korak pojasnjuje
mladostnikom, kaj vse vpliva na dozivljanje stresa. Mladi spoznajo razliko
med manj ustreznim in bolj uspesnim odzivanjem na stres. Ucijo se
ucinkovitih nac¢inov obvladovanja stresa, kar jim lahko pomaga v
obremenjujocih situacijah.

6. delavnica: Izbiram pozitivne misli - Sesti korak ima za cilj razvijati pri
mladostnikih pozitiven pogled na doloc¢ene Zivljenjske situacije in nase.
Vklju¢uje vaje s primeri iz vsakdanjega Zivljenja. Z njihovo pomocjo se mladi
udijo spreminjati negativne misli, prepri¢anja, ocene, interpretacije v bolj
pozitivne, realne ter s tem vplivati na svoje pocutje in ravnanje.
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7. delavnica: Prevzemam odgovornost za svoje vedenje - sedmi korak
mladim sporoca, da ne morejo vedno izbirati, kaj se jim bo zgodilo, lahko pa
izberejo, kako se bodo na to odzvali, kaj bodo v doloceni situaciji naredili. Cilj
sedmega koraka je razvijati pri mladih zavest o tem, da je od njih samih
odvisno, katero obliko vedenja v nekem trenutku izberejo ter da so s tem tudi
odgovorni za posledice svojih dejanj.

8. delavnica: Zavedam se, da sem edinstven in neponovljiv ¢lovek - ta korak
pomaga mladim pri utrjevanju samozavesti tako, da jih opozarja na njihovo
edinstvenost, unikatnost, ki je Ze sama po sebi pomembna in dragocena.

9. delavnica: Postavim se zase - v devetem koraku spoznajo mladi, da imajo
pravico povedati svoje mnenje, izraziti svoje potrebe, Zelje, zahteve. Spoznajo,
da imajo pravico do asertivnega, to je samozavestnega in odlo¢nega vedenja,
ki pa ni agresivno vedenje, oziroma ni taksno, ki bi druge Zalilo ali
ponizevalo.

10. delavnica: Prepoznavam, sprejemam in izrazam svoja ¢ustva - delavnica
razlaga mladim doZivljanje in izrazanje ¢ustev. U¢i mladostnike sprejemati
vsa njihova ¢ustva in pojasnjuje, zakaj ljudje v¢asih tezko izrazimo ¢ustva na
ustrezen nacin.

Za izvajanje delavnic se ucitelji lahko usposobijo na strokovnih izobrazevanjih
Zavoda za zdravstveno varstvo Celje. Izobrazevanj v okviru programa To sem
jaz se vsako leto udelezi priblizno 150 pedagoskih delavcev. Izobrazujejo se
skozi izkustveno ucenje in pridobijo konkretna navodila za vodenje delavnic
in delo s skupino. Delavnice so dodana vrednost k njihovemu rednemu delu.
Skrb za te vsebine ni sistemsko umesc¢ena v 3olsko delo in se posameznikom
ponuja kot prostovoljni izziv. Dosedanja evalvacija ucinkovitosti delavnic
kaze trend k boljsi razredni klimi in medosebnim odnosom. Potrjuje
spoznanje, da ima organizirana skrb za samopodobo in razvoj socialnih
spretnosti smiselno preventivno in kurativno vlogo.

Spletna svetovalnica za mladostnike: www.tosemijaz.net

Drugi del programa predstavlja spletna svetovalnica www.tosemjaz.net kot
eden od odgovorov na Zivljenjski stil mladih in njihove komunikacijske
potrebe. Specifi¢na oblika spletne »varnostne mreZe« je vpeta v pozitivne
sinergijske ucinke razli¢nih komunikacijskih in preventivnih praks, ki so jih
slovenski mladostniki deleZzni v promociji zdravja. Ustvarjalci programa
pripisujejo spletu pozitiven komunikacijski potencial pri posredovanju vsebin
o zdravju in hkrati ugotavljajo, da ga je mogoce uporabljati kot prirocen
svetovalni instrument in dopolnilno obliko pomo¢i - vendar pazljivo in z
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obc¢utkom za mlade ljudi. Splet se ob ustvarjalni rabi, podprt z mocno
svetovalno strokovno mrezo, lahko uveljavlja kot preventivni spremljevalec
odrag¢anja. Zivljenje danainje mladine se intenzivneje odvija tudi v
virtualnem prostoru, kjer pa se zgolj zrcalita njihovo odrascanje in soocanje s
tezavami.

Nove tehnologije vplivajo na nac¢ine dela v klasi¢nih svetovalnih storitvah in
servisih. Spletni nac¢ini komuniciranja povezujejo ljudi in organizacije. Da ta
princip lahko deluje, kaze tudi svetovalnica To sem jaz s prostovoljno
svetovalno mrezo strokovnjakov iz 12 ustanov. S spletnim komuniciranjem
(in svetovanjem) dosezemo populacijo povprec¢nih najstnikov z vsakdanjimi
problemi. V to skupino pred prisotnostjo novih tehnologij ni bilo tako
dobrega vpogleda, saj so sluzbe pomoci prestregle predvsem rizi¢ne
mladostnike z mo¢no izrazenimi problemi in stiskami.

Spletna svetovalnica? www.tosemjaz.net se je v osmih letih razvila v najvedji
slovenski mladinski svetovalni portal, ki mladostnikom omogoca javen,
prijazen, preprost, hiter, brezplacen, anonimen in ucinkovit dostop do
strokovne pomoc¢i pri re$evanju problemov in informiranju. Strokovnjaki so v
osmih letih najstnikom odgovorili na 17.000 vprasanj, povezanih z dilemami
in problemi odras¢anja.

Rezultati in znadilnosti e-svetovalnice:

— 'V mrezi spletnih svetovalcev je mladim uporabnikom v e-svetovalnici na
voljo 33 strokovnjakov: 12 zdravnikov specialistov, 12 psihologov, 9
socialnih pedagogov, socialnih delavcev in uciteljev. Vsi svetovalci so
prostovoljci, ki prihajajo iz 12 ustanov. V programu delajo brezpogojno in
brezpla¢no.

— V letu dni beleZijo ve¢ kot 2.500 odgovorjenih vprasanj in ve¢ kot 100.000
uporabnikov.

— Nujno je skrbno dnevno urejanje e-vsebin in e-stikov med najstniki in
strokovnjaki.

— Odgovor svetovalca je na spletu objavljen v povprecju v treh dneh.
— Uporabniki so ve¢inoma stari od 13 do 18 let.

— Program financira Zavod za zdravstveno varstvo Celje ob podpori
Ministrstva za zdravje.

% Odprli so jo v Celju na svetovni dan zdravija, 7. aprila 2001. Spletni program To sem
Jjaz je Zavod za zdravstveno varstvo Celje izpeljal v sodelovanju z agencijo Innovatif
in podjetjem Siix ter portalom med.over.net.
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— Program je prejemnik petih domacih in mednarodnih nagrad?.

Iz izkuSenj spletisca je razvidno, da mladi razpravljajo o osebnih vprasanjih
povsem javno, brez zadrzkov in nekaterih zavor, ki jih omejujejo v
vsakdanjem Zivljenju. Veckrat lahko preberemo misel: »Nikomur se nisem
zaupala, vi ste proi...« ali »O tem ne morem govoriti absolutno z nikomer, zato pisem
vam ...« Sedemnajstletnica je zapisala naslednje: »Internet je super, ker te ne bo
nihce obtozeval. Raje vprasam na internetu, cetudi se mi bodo posmehovali, Se vedno
pa ne bo tako hudo, kot e bi se mi smejala cela Sola ...« Dolocenih dilem
mladostniki »v Zivo« ne bi izrekli. Ali kot je dejal eden od spletnih
svetovalcev: »Prepricala me je odprtost mladih za uporabo tega medija v tako osebne
namene. DoZivel sem novo videnje pripravnosti in ekskluzivnosti interneta. Mnogi
mladostniki jasno izrazijo, da iz o¢i v oci ne bi zmogli te odprtosti. Ali sploh ne bi
poiskali pomoci.« Spletni svetovalci doZivljajo splet kot priro¢en svetovalni
instrument. Delujejo preventivno in mladostnikom dajejo kompas v mnozici
izbir. »... Prav imas, nihée ne more storiti kaj bistvenega namesto tebe in kljucne
odlocitve (tudi o Zivljenju in smrti) so tvoje. Vendar je vsakdanje Zivljenje laZje in
lepse, ce si pomagamo. Kot bliznji (druZina), kot prijatelji, kot strokovnjaki, skratka
kot ljudje... Posreduj nam wvec informacij o sebi in obljubljam ti, da jih bom
komentiral. Izbrati resitev in izvleci pa se bos moral sam. Mogoce ti pri tem lahko kdo
poda roko, da bo $lo lazje. Ce jo bos sprejel ...« je zapisal svetovalec v odgovoru
najstniku v stiski. Ena od uporabnic pa je sporo¢ila: »Svetovalnica mi je bila Ze
veckrat v pomoc. Vcasih sem bila obupana v ljubezni, ali pa me je kaj zanimalo glede
spolnosti, bila sem tudi nesamozavestna in me je zanimalo, kako to izboljsati ... Stran
mi je bila v oporo v najteZjih trenutkih odrascanja in z njeno pomocjo sem se nekako
naucila pravilnega ravnanja.«

Marsikateri dialog, prisoten v spletnem prostoru, bi bil nemogo¢ v ordinaciji
Solskega zdravnika, ginekologinje, psihiatra ali med psiholosko obravnavo.
Anonimnost spodbuja odkritost pri izrazanju problemov in zmanjSuje vpliv
pritiskov na posameznika. Stevilne osebne teme, ob katerih obutijo
mladostniki zadrego, negotovost, stisko ali nevednost, je vsaj na zacetku lazje
obravnavati v varnem virtualnem okolju. Za mlade je zelo koristen tudi

3 Nagrade, ki jih je prejel program To sem jaz:

— Izidor 2008 — nagrada za spletno odli¢nost, po izboru strokovne zirije (Net
konferenca, Ljubljana, januar 2008);

— Netko 2007 — nagrada za najboljso spletno stran v kategoriji drzavne in javne uprave
ter skupnosti (Ljubljana, december 2007), nagrado podeljujeta Gospodarska zbornica
Slovenije in Ministrstvo za visoko $olstvo, znanost in tehnologijo;

— Nagrada Evropskega ZdruZenja za javno zdravje (EUPHA) za najboljsi poster na
15. evropski konferenci javnega zdravja (Helsinki, oktober 2007);

— Nagrada za najboljsi poster na 11. evropskem simpoziju o preprecevanju samomora
(Portoroz, september 2006);

— Izidor 2005 — nagrada za odli¢nost v spletnem komuniciranju;
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vpogled v izku$nje njihovih vrstnikov. Prevladujejo vprasanja o manjsih
problemih, ki najstnike v obdobju odras¢anja najbolj zaposlujejo: zaljubljenost,
zmenki, zanimanje za prvi spolni odnos, kontracepcija, ljubezenske tezave,
prehodna nesoglasja v druzini. Sledi izraZanje teZjih problemov, ki izvirajo iz
niZje ali nizke samopodobe. NajteZja vprasanja mladostnikov se nanasajo na
samomorilne misli, poskuse samomorov in samopo$kodbeno vedenje ter
depresije, motnje hranjenja, spolne zlorabe in najstniske nose¢nosti.

drugo
12°% spolnost

dusevost 27 %

" S
—

telesna
samopodoba
13 % medseboijni
bolezen — 8
zdravie odnosi
2 0,
19 % 0%

Prikaz 1: Vsebinski sklopi najstniskih vpradanj v spletni svetovalnici »To sem jaz« — iz
analize* 10.000 vpragani.

Vprasanj z najteZjo problematiko je v spletni svetovalnici, kot kaZejo rezultati
analize 10.000 spletnih vprasanj, priblizno 5,5 odstotka. V teh primerih spletni
svetovalci ponudijo razumevanje in spodbudo - ter iskalcu pomoci
predstavijo moZen potek re$evanja problema. Spletni svetovalec, na primer,
ne bo razresil in odpravil vzroka, zakaj si mladostnik Zeli vzeti Zivljenje, a z
razumevanjem in s pravocasnim strokovnim nasvetom v okviru spletne
intervencije bo lahko v dolo¢enem trenutku mladostnikov samomor preprecil
in ga usmeril v izbor ustvarjalnih strategij za reSevanje problemov. V primeru
tezjih mladostnikovih stisk spletno svetovanje ne more v celoti nadomestiti
osebnega svetovanja in pomoci v zivo. Poglobljena pomoc¢ na klik ali dva ni
mogoca. Slednje ne spremeni dejstva, da najstniki iS¢ejo na spletu odresitev
tudi v primeru samomorilnih nagnjenj, poskusov samomorov, moten;
hranjenja in drugih hudih stisk. Spoprijemanje s teZavami iz udobja
zasebnosti najstniske sobe na prvi pogled sicer ustreza filozofiji prednosti
interneta, a reSevanje kriznih osebnih situacij ni nikoli udobno, praviloma
zahteva napor in trdo delo.

* Analizo vpraganj so opravili na oddelku za socialno medicino Zavoda za zdravstveno
varstvo Celje leta 2006.
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Pasti spletnega svetovanja je veliko. Najvecjo oviro predstavlja odsotnost
osebnega stika oziroma manjko socialnih in vizualnih znakov. Svetovalec
sogovornika nima pred seboj. Ne vidi njegovega obraza, ocesni stik ni mogo¢,
ne zaznava govorice telesa in ne obcuti njegove energije in osebnosti, ki jo
izzareva. Vse je zreducirano na golo tekstovno komunikacijo. Edini most med
svetovalcem in svetovancem je jezik. Komunikacija je $e bolj zoZena kot v
telefonskem svetovanju. Problemati¢na je tudi najstnikova sposobnost, da
ubesedi problem, ki ga Zeli razre$iti. Na primer, sporocilo uporabnika se
lahko glasi: »ReZem se eno leto. Rad bi nehal.« In to je vse, kar prejme svetovalec
predse. Na te besede, v ozadju katerih je lahko grozd tezav, poskusi
odgovoriti tako, da se bo uporabnik javil znova in se odlo¢il za dialog. Spletni
svetovalec, cetudi razpolaga le z vpogledom v problem zgolj skozi tipkano
besedo, sprejema vlogo usmerjevalca in podpornika pri razreSevanju tezave.
Mladinska svetovalnica je odziven spletni prostor, v katerem svetovalci
odgovorijo na vsako vprasanje. Komunikacija temelji na principu zaupanja.
Iskalci pomo¢i vedo, da bodo edino z navajanjem resni¢nih podatkov in
problemskih situacij prejeli uporaben nasvet strokovnjaka. Redno urejanje in
skrbno moderiranje spletne svetovalnice je nujen pogoj za vzpostavljanje
zaupanja in svetovalne komunikacije.

Splet kot sodoben medij pomoci je precej neraziskan, redek in slabo
prepoznan z vsemi pastmi, prednostmi in omejitvami, ¢eprav je uporaba
tovrstnega svetovalnega pristopa v vzponu tako v tujini kot pri nas®.

Iz izkusenj spletis¢a To sem jaz lahko povzamemo pomanjkljivosti rabe spleta
kot svetovalnega orodja. Izpostavimo lahko naslednje omejitve:

1. ZoZenost komunikacije (vpogled v problem skozi tipkano besedo).

2. Osiromasene moznosti za sklepanje terapevtskega odnosa.

3. Vprasanja X - premalo podatkov o iskalcu pomo¢i in problemu.

4. Najstnikova sposobnost, da svoj problem ubesedi.

5. Nerealna pri¢akovanja iskalca pomoci.

Ce povzamemo prednosti, lahko izpostavimo naslednje:
1. Anonimnost (ve¢ja odkritost pri izrazanju problemov).

2. Preprost dostop do strokovnjakov.

3. En svetovalni odgovor koristi $tevilnim mladostnikom (nagovor
posameznika in obenem spletne skupnosti).

4. Vpogled v izkusnje drugih in nacine re$evanja problemov.

5. Hitra »prva pomoc« v stiski.

> Kot primer dobre spletne svetovalne prakse se je v Sloveniji uveljavil obseZen
svetovalno-informacijski zdravstveni portal za odrasle na naslovu www.med.over.net, ki
deluje od leta 2000.
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Kljub omejitvam nam splet dobro sluzi kot priroc¢en svetovalni instrument in
prostor za reSevanje teZzav. Splet tudi odlicno povezuje ljudi, organizacije in
vire pomo¢i. Program To sem jaz je izkoristil filozofijo interneta in z njo
moznosti za intimni virtualni dialog.

Uporabna spoznanja

Sposobnost resevanja problemov, socialno komunikacijska mo¢ in pozitivna
samopodoba so lahko za mladostnika vodilni stebri opore med odras¢anjem,
v vsakdanjih in kriznih situacijah. Skrb za pozitivno in realno samopodobo je
ena od temeljnih nalog sleherne vzgoje in izobraZevanja.

Clovek, ki ima pozitivno samopodobo:

— se spostuje, si zaupa in se ceni;

— postavlja si cilje in si prizadeva, da bi jih dosegel;

— sodeluje z drugimi, jih sprejema, ima prijatelje;

— pred tezavami se ne umika, ampak jih poskusa reSevati;

— pri svojih odlocitvah je samostojen, ne potrebuje odobravanja drugih;

— se lazje prilagaja spremembam;

— prevzema odgovornost za svoje vedenje;

— prepoznava, sprejema, izraZa in uravnava svoja Custva ter je vecinoma
dobro razpolozen. (Tacol 2008: 11)

Obcutek, da se s problemi in izzivi ves¢e spoprimemo, podpira
posameznikovo psihi¢no ¢vrstost. V kontekstu programa To sem jaz se v luci
dveh =zelo razlicnih komunikacijskih preventivnih praks sooblikujejo
naslednja spoznanja:

1. Vloga e-svetovalca je predvsem preventivna. Spletni svetovalec sprejme
vlogo usmerjevalca pri razreSevanju tezave. Mladostnika skusa z
ustreznimi informacijami privesti v razumevanje situacije, mu pomaga
poprijeti za krmilo in osmislja strategije za ustvarjalno reSevanje tezav.
Spletno svetovanje je uspesno vsaki¢, kadar svetovalec uspe najstnika
usmeriti k pozitivnim spremembam.

2. Utitelj, orientiran v preventivno delo, je uspeSen vsaki¢, kadar
mladostnike aktivno spremlja v kreiranje dobrih medosebnih odnosov, jih
opogumlja, motivira, navdusuje in v njih zbuja pozitivno naravnanost do
sebe in do drugih. Preventivne delavnice To sem jaz so v slovenski Solski
prostor umescene kot eno od moZnih, a premalo uporabljanih
razpoloZzljivih orodij.
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Matej TuSak

Stres in izgorelost pri delu ter zdravije

POVZETEK

V zadnjih letih se telesne in psihi¢ne obremenitve pri delu spreminjajo -
vedno vec je psihi¢nih obremenitev. Emocionalni in psihi¢ni pritiski ter Soki
povzrocajo obolenja in so posledica kratkotrajnega stresnega vpliva ali
dolgotrajne izpostavljenosti stresnim okolis¢inam na delovnem mestu. V
prispevku so opisani razli¢ni dejavniki in izvori stresa v povezavi z delovnim
mestom. Predstavljeni so tudi negativni ucinki stresa, stroski posledic stresa,
upravljanje s stresom ter bolj in manj stresne zaposlitve. Posebna pozornost je
namenjene kvaliteti Zivljenja in duSevnemu zdravju ter boleznim sodobnega
¢asa. Prav tako smo se dotaknili v danas$nji druzbi vedno bolj perecega
problema izgorelosti na delovnem mestu. Predstavljeni so tudi povzrocitelji
izgorevanja ter njihov vpliva na produktivnost in psihosocialno strukturo
dela.

KWUCNE BESEDE: stres, izgorelost pri delu, zdravje, distres, eustres, psihosoma-
tika, sindrom izgorevanija, burn-out, dudevno zdravje, bolezen

ABSTRACT

Physical and mental stress is changing in the society lately. There are many
new psychosocial sources of stress that affect human life. Emotional and
psychological pressure cause disease and those are the result of short-time
stressors or long term life under stressful conditions at work. Different
sources of stress were described, the consequences of stress are negative. We
specially emphasized the quality of life, well being and coping stress. Burn
out syndrome has also been described. The sources of burn out were defined
and also their affect on productivity and health.

KEY WORDS: stress, burn out at work, health, distress, eustress, psychosomatic
disease, mental health, mental disease
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Teoreti¢ne osnove in predispozicije stresa in izgorelosti

Izraz »stres« izvira iz latin¢ine. Humphrey (1993) razlaga, da stres izhaja iz
latinske besede »stringere«, kar v dobesednem prevodu pomeni »zvezati
trdno«. Gre za mero, do katere se telo zmore upirati doloceni sili ali vplivu.
Izraz je bil prvi¢ uporabljen v angles¢ini 17. stoletja, in sicer za opis nadloge,
pritiska, muke in teZzave. V 18. in 19. stoletju se je splosen pomen besede stres
spremenil - poslej je pomenila silo, pritisk ali mo¢an vpliv, ki deluje na
predmet ali osebo. Ta definicija je hkrati pomenila, da zunanja sila zbuja
napetost v predmetu, ta pa skusa ohraniti svojo nedotakljivost tako, da se
upira moci te sile (Spielberger, 1985). Ihan in Simoni¢ Vidrih (2005) pravita, da
je stres samo ena od Stevilnih funkcij organizma, ki sluzijo njegovi boljsi
prilagoditvi na spremembe. Gre za celotno reakcijo telesa na nevarnost, ki se
je razvila v pradavnini kot priprava na spopad z nevarnostjo. Stresna reakcija
se sprozi, ko je posameznik ogrozen - takrat se telo odzove s stresnim
odzivom. Stres je izredno moc¢no ¢ustveno stanje, ki telo skupaj z dusevnostjo
preusmeri tako, kot se je v evoluciji izkazalo optimalno za preZivetje.

Stres lahko razumemo kot prilagoditveni odziv telesa, ki ga sproZijo
spremembe v okolju. Gre za neskladje med dojemanjem zahtev na eni strani
in sposobnosti za obvladovanje zahtev na drugi strani. Razmerje med
dojemanjem zahtev in oceno sposobnosti za kljubovanje pritiskom odlo¢ilno
vpliva na dozivljanje stresa (Looker in Gregson, 1989). Selye (1975) definira
stres kot nespecifi¢en odziv telesa na zahteve, ki se naj vrsijo. Stres zajema
mobilizacijo telesnih virov za odgovor na razlicne draZljaje - stresorje. Ti
odzivi pa vklju¢ujejo razli¢ne fizioloske in kemi¢ne spremembe v telesu. Stres
je torej stanje, v katerem se posameznik nahaja. Povzrocajo ga internalni ali
eksternalni faktorji, ki povzrofajo tezave v prilagajanju in zahtevajo od
posameznika veliko truda, da ohrani ravnoteZje med sabo in zunanjim
okoljem. Spielberger (1985) razlaga stres kot zaokrozen psihobioloski proces,
ki ga sestavljajo trije poglavitni elementi - stresor, zaznava groZnje in stanje
bojazni. Stres je potemtakem kompleksna transakcija med c¢lovekom in
njegovim okoljem, ki zunanje sile ali pritiske povezuje s situacijsko bojaznijo
prek zaznave groznje. Folkman (1984) definira stres kot poseben odnos med
posameznikom in okoljem, ki ga posameznik zaznava kot obremenjujocega,
ker presega njegove zmoZznosti in ogroza njegovo blagostanje. Po Youngsovi
(2001) je stres sklop telesnih, fizi¢nih, duSevnih in kemi¢nih reakcij na
okolis¢ine, ki sprozijo v ¢loveku zmedenost, nejevoljo in vzburjenost. Te
reakcije ne izvirajo zgolj iz samih stresnih dejavnikov, temveé¢ predvsem iz
posameznikovega zaznavanja dogodka in odzivanja nanj.
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Dejavniki in izvori stresa v delovnem okolju

Okolje lahko mo¢no vpliva na ¢lovekovo pocutje in njegovo sposobnost
obvladovanja stresa. Hrup, svetloba, kakovost zraka, prostor, barve ... vse to
vpliva na posameznikovo razpolozenje. Delovno mesto je pogosto pravo
zaris¢e Skodljivega stresa, ki ga najverjetneje povzroca splet Stevilnih
dejavnikov: preobremenjenost z delom, nenehno pomanjkanje ¢asa zaradi
prekratko postavljenih rokov, nezadovoljstvo zaradi pomanjkanja priloznosti,
da bi se posameznik lahko izkazal, nejasna vloga in pomen delovnega mesta,
spreminjanje delovnih metod, slaba obve$¢enost - izguba pregleda nad
dogajanjem in ob¢utka pripadnosti organizaciji. Battison (1999) govori o stirih
virih stresa na delovnem mestu:

— narava dela, ki ga posameznik opravlja - delovne razmere, mote¢i vplivi

hrupa, vro¢ine, mraza, raznih kemié¢nih snovi, ...
— nezadovoljstvo s kariero - presezek kadrov, ne-napredovanje, nizka placa,

— vprasanje organizacijske strukture - preverjanje, nadzor, slaba povezava s
sodelavdi, ...

— komuniciranje z ljudmi - trenja med zaposlenimi, uradna politika
delodajalca, nacionalizem ali seksizem, zapostavljanje zaradi starosti, ...

Trevenova (2005) podaja naslednje dejavnike stresa v delovnem okolju: vrsta
zaposlitve, razmejitev med delom in nedelom, konflikt vlog zaposlenega v
delovnem okolju in negotovost vloge, prevelika ali premajhna obremenjenost,
odgovornost za druge zaposlene, organizacijski dejavniki, nadlegovanje in
nasilje na delovhem mestu in delovne razmere (hrup, vibracije, prah,
neugodno toplotno okolje, svetloba, nevarne snovi, ...).

McGrath (1976, v Vizek-Vidovié¢, 1990) pojmuje delovno organizacijo kot
zapleten sistem, ki je sestavljen iz treh podsistemov: osebnosti, socialnega
okolja in fizi¢no-tehni¢nega okolja. Interakcije med temi tremi podsistemi
vodijo do situacij, ki od c¢lanov organizacije zahtevajo dolocene nacine
vedenja.

Za analizo izvorov stresa v organizacijah so najpomembnejsi preseki treh
podsistemov. Interakcija med podsistemoma osebnosti in fizi¢no-tehni¢nega
okolja (AC) predstavlja izvrsevanje delovnih nalog, interakcija med
podsistemoma socialnega okolja in osebnosti (BC) predstavlja igranje
delovnih vlog, ki so bolj kompleksne kot samo izvajanje delovnih nalog.
Interakcija med podsistemoma socialnega in fizinega okolja (AB) pa
predstavlja tako imenovane okolis¢ine vedenja, ki se bolj kot na medcloveske
odnose nanasa na enostavno prisotnost ali odsotnost dolo¢enega stevila ljudi
glede na zahteve organizacije in tehnologije dela. Struktura vedenja v
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organizaciji (ABC) je rezultanta interakcije med nalogami, vlogami in

okolis¢inami vedenja. McGrath (1976, v Vizek-Vidovi¢, 1990) stres, glede na

izvore v organizaciji, razvrsti v Sest kategorij:

1. stres, ki izvira iz narave delovnih nalog (tezavnost, nejasnost),

2. stres, ki izvira iz delovnih vlog (konfliktnost vlog, obremenjenost zaradi
vec vlog),

3. stres, ki izvira iz okolis¢in vedenja (premalo ali preve¢ delovne sile),

4. stres, ki izvira iz fizi¢no-tehni¢nih pogojev dela (mikroklima, fizi¢ne
zahteve, izmensko delo),

5. stres, ki izvira iz slabih medc¢loveskih odnosov (sovraznost, rivalstvo,
socialne izolacija) in

6. stresne dispozicije neskladne osebnosti, ki jo posameznik vnasa v delovno
okolje.

Navedeni izvori stresa ne delujejo izolirano, temve¢ so stresne reakcije
najpogosteje rezultat delovanja stresogenih dejavnikov iz razli¢nih izvorov.
Sabadin (2002) navaja, da se pri delu pogosto pojavljata dve vrsti psihi¢nih
obremenitev. To sta monotonija in mentalni stres. Monotonijo ponavadi
dozivljajo delavci, ki opravljajo enostavna in ponavljajoca se dela ali pa delajo
v manj izrazitem in zanimivem okolju. Monotono delo povzro¢a frustracijo in
brezbriznost ter zmanjsuje ¢lovekov ucinek, povecuje stevilo napak in nezgod
pri delu. Mentalni stres je obic¢ajno posledica prekomernih obremenitev pri
delu, svoj prispevek pa imajo tudi nezadovoljstvo z delom, povefana
odgovornost, pristranost, tekmovalnost, obc¢utek neustreznosti in slabi
medosebni odnosi pri delu. Najpogostejsi vzroki stresa na delovnem mestu
so: konfliktnost vloge, nejasnost vloge, izmensko delo in tako imenovana
bolna organizacija (Sabadin, 2002). Konfliktnost vloge se pojavi takrat, ko je
en tip vloge, ki jo ima delavec, nasproten drugemu tipu vloge, ki naj bi jo tudi
realiziral. Nejasnost vloge delavec dozivlja takrat, ko obstaja nejasnost glede
opredelitve dela in pri¢akovanj, to pa povzroca strah, vzdraZenost in
posledi¢no tudi doZivljanje stresa. Izmensko delo je lahko stalno, ko delavec
vedno opravlja delo v vecerni ali no¢ni izmeni, ali pa izmenjujoce se
izmensko. Najbolj stresno je delo v izmenjujocih se izmenah. Delavci v takih
izmenah se manj udeleZujejo druzabnih dogodkov, so ve¢ odsotni z dela in v
vedji meri zamujajo na delo. Pogosto spreminjanje izmen predstavlja za
mnoge delavce stresno situacijo. V nekaterih organizacijah porocajo o izbruhu
simptomov (bruhanje, glavobol, slabost...), ki niso bili organskega izvora,
temvec je Slo za Stevilne zunanje izvore stresa. Izvor teh simptomov se nahaja
v aktivnosti ali neaktivnosti vodstva. Ta fenomen so poimenovali kar bolna
organizacija. V nekaterih delovnih organizacijah prevladujejo dolo¢eni vzorci
custvene patologije, ki je skoncentrirana v najvi§jem vodstvu, stresno vedenje
pa se prenasa na druge delavce (Celin, 2006). Teorija o skladnosti med
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¢lovekom in okoljem, ki so jo v 70ih letih razvili raziskovalci na univerzi v
Michiganu, odnos med stresom in posameznikom ne pojmuje enostransko.
Teorija Frencha, Rodgersa in Cobba (1974, v Vizek-Vidovi¢, 1990) definira
stres kot neskladnost na katerikoli dimenziji delovne situacije. Neskladnost se
lahko pojavi med sposobnostmi in potrebami posameznika na eni ter
zahtevami in moZnostmi zadovoljevanja potreb, ki jih nudi okolje na drugi
strani. To pomeni, da se stres ne pojavi le v primeru, ko posameznik ne
zadovoljuje zahtevam delovne vloge, temve¢ tudi ko delovna vloga ne
izpolnjuje posameznikovih pri¢akovanj. Ljudje, ki stres pripisujejo izklju¢no
delu, so ponavadi pristranski, saj gre ve¢inoma za ve¢ izvorov. Poleg dela,
stres ponavadi povzrocajo Se neurejene druzinske razmere ali druga osebna
razmerja, zivljenjski stil in fizi¢no zdravje. Zaradi dozivljanja skodljivega
stresa na enem podrodju Zivljenja, se ponavadi poslabsajo razmere tudi na
drugih podrogjih, kar pogosto ¢loveka ujame v zacaran krog, kjer se stresi
kopicijo. V razvitih drzavah ocenjujejo, da je visok indeks lo¢itev deloma tudi
posledica narasc¢anja stresa na delovnem mestu.

Negativni u&inki stresa

Stres ima negativne ucinke tako na organizacije kot tudi na celotno druzbo.
Zaradi stresa se zmanj$a uc¢inkovitost zaposlenih, pojavi se odsotnost z dela
ter veliki strogki za zdravstveno varstvo ljudi, ki zbolijo zaradi stresa. Stroske
povzrocajo tudi pred¢asne upokojitve in nezmoznost za delo zaradi nezgod,
ki se pripetijo zaradi stresa. Raziskave kazejo (v Polajnar in dr., 2003), da so
delavci, ki so pri delu zadovoljni in motivirani, niso preobremenjeni in
vzdrzujejo dobre odnose s svojimi delodajalci, Sefi in sodelavci, manj odsotni
z dela, se manjkrat odlocajo za menjavo zaposlitve in dosegajo pri delu boljse
rezultate. Zdravstvena porocila za Ameriko kaZejo (v Polajnar in dr., 2003), da
3 od 10 delavcev trpijo zaradi stresa pri delu. Delez prizadetih je Se vedji v
okoljih, kjer zmanjsujejo $tevilo zaposlenih in kjer obstajajo nesoglasja med
delavci in vodstvom. Kot zelo stresne poklice navajajo (v Lindemann, 1977)
poklic zdravnika splosne medicine, pilota, kontrolorja poletov in $e nekatere
druge. V splosnem velja, da se stres pojavi pri vsakem poklicu, ¢e mu ¢lovek
ni kos.

Stres nima enostavnega vpliva na delovni u¢inek (Sabadin, 2002). Do neke
tocke namre¢ stres vpliva na delovni ucinek pozitivno, saj povzroc¢a vecjo
aktivacijo. Izboljsa se pozornost pri delu, poraste pa tudi delovna
ucinkovitost. Od neke toc¢ke dalje pa ima stres na delovni uc¢inek negativen
vpliv. Stres prispeva k vedji budnosti, energi¢nosti in motiviranosti ¢loveka in
predstavlja prednost v primeru, da ga ¢lovek obvlada. Kroni¢ni stres pa
prizadene ¢lovekovo zdravije, spremeni vedenje, povzroci alkoholizem, zlora-
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bo drog in samodestruktivno vedenje. V najvisji tocki krivulje zmogljivosti se
dopolnjujejo stevilne lastnosti, ki imajo bistven delez za doseganje vrhunca.
Za vrhunsko zmogljivost so potrebne ugodne okolis¢ine ter primerno ravno-
vesje zahtev in sposobnosti. Ce se zahteve in obremenitve na najugodnejsi
tocki krivulje e naprej stopnjujejo, lahko sposobnosti posameznika niso ve¢
dovolj zato, da bi jih premagal. Takrat sledi peSanje mo¢i in preutrujenost.

Seveda na dozivljanje stresa vplivajo tudi ostali dejavniki, ki niso povezani z
delovnim mestom, vendar skupaj s prej omenjenimi dvigujejo koli¢ino
dozivetega stresa pri zaposlenih. Veéina ljudi najbolj stresno dozivlja prav
odnose z ljudmi doma, v sluzbi ali s prijatelji. Vsak ¢lovek se nenehno srecuje
s Stevilnimi manj$imi vznemirjenji. Lahko so sicer majhne intenzivnosti, so pa
zato pogosta. Gre za vsakdanje napore, ki se pojavljajo na razli¢nih podro¢jih
zivljenja. To so na primer: delo v gospodinjstvu, ¢asovni pritisk, finan¢ne
skrbi in starSevske dolznosti. Raziskave (Rakovec-Felser, 1998) so pokazale,
da so bolj od makro-travm za posameznikovo psihofizicno ravnovesje
ogrozujoc¢e mikro-travme. To so tiste drobne zagate, ki ne samo, da jim ni
videti konca, pa¢ pa nanje posameznik pogosto nima ali no¢e imeti nobenega
vpliva.

Distres in eustres

Za vetino ljudi pomeni stres nekaj slabega. DozZivljajo ga kot neprijetno
izkusnjo, ki jih je pretresla zaradi pretirane ali premajhne obremenjenosti,
naveli¢anosti, zdolgoc¢asenosti ali vztrajanja v polozaju, ki ga niso povsem
nadzorovali in obvladovali. Gre za stiske tako imenovanega distresa oziroma
negativnega stresa, $kodljivega stresa. Tovrsten stres se pojavi, kadar zahteve,
ki se na posameznika vrsijo, presegajo njegove sposobnosti za soocanje z
njimi. Ce se tovrstnemu stresu posameznik prepusti, lahko le-ta povzroci
upad ucinkovitosti, zmogljivosti, glavobol, prebavne motnje, pogoste
prehlade, bole¢ine v vratu in hrbtu in je lahko vzrok nastanka Stevilnih
bolezni, telesne oslabelosti ali celo smrti kot posledice sr¢nega infarkta, raka,
anksioznosti, depresije ali Zivénega zloma. Podalj$ano stanje distresa lahko
torej rezultira v psihofizioloskih motnjah oziroma psihosomatskih boleznih.
Raziskovalci stresa (Sheridan in Radmacher, 1992) so kot psihofizioloske
motnje opredelili tiste, ki se zaradi stresa poslab$ajo oziroma jih stres
povzro¢i. Gospodarstvo obcuti zahrbtno delovanje Skodljivega stresa kot
povecano odsotnost z dela, izgubo proizvodnje, zmanj$ano produktivnost,
nezgode na delovnem mestu, upad ustvarjalnosti in pomanjkanje svezih idej.
Ljudje pa opisujejo stres tudi kot prijetno, vznemirljivo, spodbudno in
navdusujoce obcutje. Obcutje prijaznega stresa prevlada, kadar so sposo-
bnosti za obvladovanje vedje od zahtev. V taksnem stanju se posamezniki
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pocutijo sposobne obvladovati zahteve in se celo namerno pustijo izzivati, saj
zaupajo vase in so prepricani, da bodo kos vsem oviram. TakSen stres se
imenuje eustres (predpona eu pomeni v grskem jeziku dober, normalen)
oziroma pozitivni, prijazni stres. Pozitivni stres ustvarja energijo in Zivljenjsko
mo¢ ter povecluje telesno pripravljenost in duSevno zmogljivost. Kadar
posameznika prevzame dobra plat stresa, se pojavi Zelja po novih izzivih in
zanimivih nalogah, pus¢ena je prosta pot ustvarjalnosti, zastavljeni cilji se
zlahka dosegajo. Stres je individualna izku$nja. Kar je za nekoga prijetno in
pozitivno, je za drugega lahko docela $kodljivo in negativno, zato je v
kontekstu dozivljanja stresa zelo pomembno posameznikovo dojemanje
zahtev in ocena lastnih sposobnosti za obvladovanje polozaja.

Bolezen oziroma odsotnost zdravija

O vplivih stresa na telesne in duSevne bolezni so zaceli razmisljati v 19.
stoletju. V prvih letih 20. stoletja je sir William Osler (Spielberger, 1985),
priznan britanski zdravnik, izenadil »stres in napetost« s tezaskim delom in
vznemirjenjem ter izrazil domnevo, da te okolis¢ine povzrocajo razvoj sr¢nih
obolenj. Sarafino (1990) nakazuje, da se ljudje, ki doZivijo hude stresne
obremenitve, vedejo na nacine, ki povecujejo verjetnost bolezni ali poskodb,
uzivajo bistveno ve¢ alkohola, cigaret in kave kot tisti, ki niso bili izpostavljeni
hudemu stresu. Pogosta zloraba alkohola in neprevidnost tudi sooblikujeta
visoko stopnjo nesre¢ pri delu, v $portu, doma in v prometu, znacilno za ljudi,
ki so moc¢no stresno obremenjeni. Lindemann (1977) navaja, da zboli ¢lovek
tedaj, ko odpove splosni prilagoditveni sindrom, ker se izérpa. Stresna
reakcija je vselej odvisna od trajanja in jakosti draZljaja, ki jo izzove, pa tudi
od osebnosti, telesne zgradbe in morebitnih posebnih nagnjenj ¢loveka, na
katerega pritiska stres. Ali se bo drazljaj uveljavil v negativhem ali
pozitivnem smislu, je odvisno od obsega fizioloske reakcije. Razumevanje
stresnih u¢inkov na psihofizi¢no zdravje posameznika omogocajo tudi teorije
Engela, Schmala in Greena (1956-1972, po Rakovec-Felser, 1998), ki
poudarjajo pomen posameznikovih obc¢utij nemoci in brezupa. Posameznik
bo prej zbolel, ¢e ga bo preplavil obup, ¢e bo izgubil vero v samega sebe in ¢e
se ne bo pocutil sprejetega in koristnega v svojem okolju. Newhouse (2000)
govori o stresu kot mo¢nem Kkatalizatorju, pospesevalcu bolezni, saj ve¢ina
ljudi, ki Zivi v stanju nenehnega stresa, zboli za razli¢nimi civilizacijskimi
boleznimi. Nadalje navaja ocene strokovnjakov, da je v danasnjem c¢asu skoraj
50 % obolenj posledica toksi¢nosti terapij s farmacevtskimi sredstvi. Hinkle
(1974) je v svojih raziskavah ugotavljal, kako vplivajo spremembe v
kulturnem oziroma socialnem okolju in v medosebnih odnosih na zdravije
posameznika. Opravil je 20-letno longitudinalno $tudijo telefonskih opera-
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terjev. Ugotovil je, da so tisti operaterji, ki so bili zdravi, radi opravljali svoje
delo, da se jim je le-to zdelo nenaporno, imeli so dobre odnose s sodelavemi in
prijatelji, bili so spros¢eni in zadovoljni v Zivljenju. Tistim, ki pa so imeli
veliko bolezni, pa se je zdelo delo dolgoc¢asno, omejeno, nezanimivo, bili so
nesre¢ni s svojo Zivljenjsko usodo. Hinkle je zakljucil, da emocionalno
vzburjajo¢e situacije, ki se naravno pojavljajo v Zzivljenju posameznika,
povecajo incidenco za nastanek bolezni. Tudi njegove nadaljnje Studije,
opravljene na tem podrodju, so pokazale, da imajo ve¢ bolezni tisti
posamezniki, ki Zivijo v zahtevnem, ogroZujofem oziroma frustracijskem
okolju. Menil pa je, da obstajajo posamezniki, ki kljub vsem tem stresnim
dogodkom ostanejo brez bolezni. Zanje je sklepal, da imajo posebne
karakteristike, ki jim pomagajo, da se izolirajo od vseh teh negativnih izkusen;j
in Zivijo zadovoljno in zdravo. Wolff (1968) je s svojimi raziskovalno-
eksperimentalnimi opazovanji raziskoval povezanost med socialno
stimulacijo in boleznimi. S sodelavci je ugotovil, da je lahko skoraj vsak
organski sistem akutno vzdraZzen s stimulacijo centralnega Zivénega sistema.
Henry in Stephens (1977) pravita, da bi bilo posebno skrb potrebno nameniti
preucevanju vpliva psihosocialnih faktorjev na pojav bolezni.

Kvaliteta Zivljenja in duevno zdravje

Ihan in Simoni¢ Vidrih (2005) definirata zdravje kot sposobnost, da se tisoce
funkcij ¢lovekovega organizma in ¢lovekov organizem kot celota nenehno in
usklajeno prilagaja spremembam in zahtevam okolja. Zdrav organizem ob
zmernem naporu brez teZav prilagodi stotine telesnih funkcij in s tem v krvi
in tkivih ohrani stabilne razmere, kar posameznik ¢uti v obliki dobrega
pocutja. Ce katera od pomembnih telesnih funkcij ni zmozna prilagoditve na
napor, bo ¢lovek ob naporu zacutil tezave. Clovek, ki se ne zmore prilagoditi
na normalne, vsakodnevne zahteve, spremembe okolja in ima teZzave s svojim
pocutjem, je bolan. Zdravje pa ni le odsotnost bolezni, ampak vzdrzevanje
zivljenjskih pogojev in dejavnosti, ki dolgoro¢no krepijo c¢lovekovo
energicnost, obcutljivost in prilagodljivost na spremembe. Mentalno zdravje
ne pomeni odsotnost specifi¢cnih frustracij, temve¢ gre za vsesplo$no
uravnotezen odnos do sveta, ki dovoljuje posamezniku, da vzdrzuje
realisti¢no, pozitivno prepri¢anje o sebi in o smiselnosti svojih aktivnostih. Ce
posameznikovo okolje podpira ta obc¢utja ustreznosti, notranje varnosti in
pomena eksistence, bo posameznikovo mentalno zdravje dobro (Cooper in
Payne, 1988). Dusevno zdravje je zmoZnost za opravljanje dela, za ljubezen in
za igro tako, da posameznik ne bi doZivel notranjega stresa in ne da bi strese
povzrocal soljudem (Merrill in Dyck, 1992). Za razumevanje bistva dusevnega
zdravja govorita Merrill in Dyck (1992) o ¢ustveno zreli osebnosti in podajata



ZA MANJ NEGOTOVOSTI | Zdrav zivljenjski slog

naslednja merila ¢ustvene zrelosti: razumevanje lastnih ¢ustev in primerno
izrazanje obcutij, dozivljanje celotnega spektra ¢loveskih custev, zmoZznost
razvijanja in ohranjanja dobrih odnosov z ljudmi, sposobnost tveganja v
zivljenju, zmoZnost sprejemanja sebe na realisticen nacin, zmoZnost
sprejemanja drugacnosti drugih, sprejemanje osebne odgovornosti, zmoznost
sprejemanja ¢ustvene podpore drugih in sposobnost pomagati drugim.
Promocija zdravija je (Odonnellu, 1989) je znanost in umetnost pomoc¢i ljudem
pri spremembi njihovega Zivljenjskega stila, da bi se le-ta priblizal
optimalnemu zdravju. Optimalno zdravje pa je definirano kot ravnotezje
fizinega, emocionalnega, socialnega, duhovnega in intelektualnega zdravja.
Dusevno zdravje je v veliki meri odvisno od tega, kako dobro posameznik
obvladuje svoja custva. Bluesteinova (1997) meni, da je najvedji izziv
¢lovekove osebne rasti ravno v tem, da se posameznik nauci obcutiti in
izraZzati svoja c¢ustva, ne da bi odgovornost zanje prelagal na druge. V
zahodnih druzbah je bil preteklo stoletje medicinski model najpomembne;jsi
model zdravja in bolezni. Obravnava vzorce organske patologije - obolenje.
Znotraj medicinskega modela je zdravje tradicionalno razumljeno kot
odsotnost obolenja. Poglavitno izhodis¢e tega modela je predpostavka, da se
da vse bolezenske pojave razloziti z odkloni v telesnih procesih, ne da bi
imele nanje poseben vpliv tudi c¢lovekove psiholoske ali socialne
determinante. Ta model gleda na bolezen v vzro¢no-posledi¢nem smislu, za
nastanek bolezni pa naj bi bili pomembni le bioloski dejavniki. Biomedicinski
model je model bolezni in ne zdravja, kar pomeni, da je v celoti usmerjen v
razlage nastajanja bolezni, okoli§¢ine, ki vzdrzujejo in krepijo zdravje, pa ga
ne zanimajo (Engel, 1977, po Rakovec-Felser, 2002). Antropologi, sociologi in
psihologi pa so zdravje in bolezen pojmovali na precej razlicne nacine.
Izhodis¢e biopsihosocialnega modela zdravja in bolezni navaja, da je vsako
zdravstveno stanje, pojav in potek bolezni vedno rezultat interakcij med
bioloskimi, psiholoskimi in socialnimi dejavniki (Schwartz, 1982, v Rakovec-
Felser, 2002). Zdravstveno stanje posameznika je torej rezultat interakcij
makro in mikro nivojskih procesov. Zdravje in bolezen imata vsaka zase tudi
Stevilne in razli¢ne uc¢inke na ¢loveka. Ker model poudarja pomen zdravja in
bolezni in ker v primeru bolezni stoji v sredi$¢u zanimanja bolnik kot nosilec
bolezni, dobiva zdravje svoj poseben pomen. Je stanje, ki je odvisno od
izpolnjenosti posameznikovih bioloskih, psiholoskih in socialnih potreb.
Raziskovalci sodobnega ¢asa so razvili tako imenovano sistemsko teorijo
zdravja in bolezni, ki poudarja, da so vsi nivoji v organizaciji katerekoli od
entitet spojeni drug z drugim hierarhi¢no ter da sprememba na kateremkoli
nivoju pomeni spremembo na vseh drugih nivojih. Zdravje, bolezen in
bolezenska stanja so vzajemno povezani in so odraz posameznikovih inter-
aktivno delujo¢ih sprememb na vseh nivojih (Schwartz, 1982, v Rakovec-
Felser, 2002).
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Bolezni sodobnega &asa

WHO organizacija (Zeyer, 2004) je razglasila v letu 2003 stres za eno vedjih
zdravju skodljivih nevarnosti 21. stoletja. Po ocenah te organizacije bi naj
vsaka 3. oseba permanentno trpela za simptomi stresa. Nacionalni institut za
poklicno varnost in zdravje (1988, po Keita in Hurrell) uvrs¢a psiholoske
motnje med 10 vodilnih, z delom povezanih bolezni v ZDA. Raziskave
(Albrecht, 1979) kazejo, da ameriska farmacevtska industrija na leto zasluzi 3
milijarde dolarjev za zdravila, ki se dobijo brez recepta (aspirin, zdravila za
glavobol, leksativi, zdravila za kaselj, sredstva za spanje, za hujsanje, ...).
Ogrozajo¢e postajajo kroni¢ne in degenerativne bolezni. Po novejsih
raziskavah (Witkin, 1999) so za ve¢ kot 90 % obiskov pri splosnem zdravniku
krive zdravstvene tezave, povezane s stresom. Enako je tudi pri otrocih.
Raziskave kazejo, da veliko otrok zboli ravno zaradi stresa. Iz tega razloga je
zanimanje raziskovalcev v veliki meri usmerjeno prav v problematiko stresa
in na¢ine spoprijemanja z njim. Stevilne studije, ki so bile opravljene v zadnjih
letih, so pokazale, da trajnejSe, slabo obvladljive obremenitve in pritiski
8kodujejo posameznikovemu psihofizicnemu zdravju in pocutju, pri ¢emer
obi¢ajno niso toliko odlo¢ujo¢i pritiski okolja kot posameznikove
karakteristike in njegov nacin obvladovanja le-teh. Ne le da naras¢a obseg
psihosomatskih moten;j in bolezni, ki so neredko posledica trajnejsih stresnih
situacij, spremenjenih Zzivljenjskih navad in sloga, pa¢ pa postaja vprasanje
stresa velikega pomena tudi pri kroni¢nih boleznih, kot so sladkorna bolezen,
revmatizem, stanje po mozganski ali sréni kapi, rakaste bolezni. Mnoge med
njimi imajo usoden potek, zahtevajo pogoste hospitalizacije in rigorozne
oblike zdravljenja, vse tudi zaradi tega, ker prizadeti posameznik, pod
vplivom neugodnih Zivljenjskih okolis¢in ali zaradi lastne neodgovornosti in
pomanjkanja discipline, opusfa zdrave oblike vedenja. Prav v zvezi s
kroni¢nimi boleznimi se pogosteje kot vprasanje prezivetja zastavlja vprasanje
kakovosti zivljenja. Dolge hospitalizacije trgajo posameznika iz domacega
okolja, mu onemogocajo izvajanje dolocenih poklicnih in druzbenih nalog, ga
ovirajo v rekreativni in kreativni dejavnosti ter pogosto spodjedajo tudi
njegova obcutja samostojnosti in lastne vrednosti. Bolezen pogosto pomeni
tudi izgubo varnosti. Posameznika obremeni s skrbmi, strahovi, Zalostjo,
obcutji osamljenosti, odvisnosti in nemoci. Sarafino (1990) meni, da so
kroni¢ne bolezni najvecji zdravstveni problem naSega c¢asa. Gre za
degenerativna stanja, ki se razvijajo in trajajo v daljSem ¢asovnem obdobju.
Vzrok priblizno dveh tretjin smrti v ZDA so bolezni srca, rak in kap. To sicer
niso nove bolezni, vendar so bile v prejsnjih stoletjih manj pogoste. Mnoge
kroni¢ne bolezni prizadenejo prav vsa podrodja posameznikovega Zivljenja,
saj je v ospredju stalni pritisk k spremembam telesne, poklicne ali druzbene
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aktivnosti. Moos (1977, v Rakovec- Felser, 2002) navaja, da zapade posa-
meznik v casu, ko izve za prisotnost bolezni, v krizo, ki pomeni fizi¢no,
psihologko in socialno neravnovesje. Posameznik lahko zacuti pomanjkanje
mo¢i za spoprijemanje z nastalimi tezavami, zato se pojavijo obremenilna
obcutja strahu, tesnobe in kaoti¢nosti. Kroni¢ne bolezni, kot so kardio-
vaskularne bolezni, zvisan krvni pritisk, mozganska kap, sladkorna bolezen,
epilepsija, multipla skleroza, rak,najbolj intenzivno posezejo v kakovost
posameznikovega Zivljenja.

Ce telo dolgo ¢asa zaznava stresor kot groznjo, ¢e se stresor ponavlja ali se v
kratkem obdobju pojavljajo novi stresorji, telesu zmanjka energije za
prilagajanje. Zaradi zniZane odpornosti, se za¢no pojavljati tako imenovane

»prilagoditvene bolezni« (Youngs, 2001). Clovek ob 3tevilnih obremenitvah,

zlasti ¢e trajajo predolgo in ¢e ne kaZe, da se jih bo resil, doZivlja telesno

iz¢rpanost, temu pa se pridruzijo tudi psihi¢ne teZzave. Pojavijo se obcutja
nemoci, brezupa in brezvoljnosti, kar se postopno izrazi kot stanje apatije, iz
katerega se posameznik tezko izvije sam, brez strokovne pomoci. Lahko
povzamemo nekatere tezave in bolezni, povezane s stresom (Looker in

Gregson, 1989):

— Srce in oZilje: koronarna sréna bolezen (angina pektoris in sréni infarkt),
zvisan krvni pritisk, moZganska kap, migrena.

— Prebavila: prebavne motnje, slabost pred bruhanjem, zgaga, ¢ir na Zelodcu
in dvanajstniku, ulcerozni kolitis, sindrom razdraZenega crevesja, diareja,
zaprtje, napenjanje.

— Misice in sklepi: glavoboli, Zilni kréi, mi$i¢ni kréi, bole¢ine v vratu in hrbtu.

— Drugo: sladkorna bolezen, rak, revmatoidni artritis, alergije, astma,
prehladi in gripe, spolne tezave, koZne bolezni, teZave s spanjem.

— Vedenjske spremembe: pretirana jesc¢ost — debelost, izguba teka - anoreksija,
povecano kajenje, povecano uzivanje kofeina, alkohola, jemanje mamil.

—  Custvene teZave: anksioznost, strah, fobije, obsesije, depresija.

Sindrom izgorevanja — burn out

O stresnem izgorevanju so raziskovalci (v lhan in Simoni¢ Vidrih, 2005)
skusali ve¢ izvedeti iz $tudij, v katerih so merili koli¢ino stresnega hormona
kortizola vojakom, ki so bili izpostavljeni dolgotrajnim, zelo napornim
obremenitvam. Pokazalo se je, da je med cetrtim in Sestim tednom kroni¢nega
stresa izjemno narasla koli¢ina stresnega hormona kortizola v krvi, obenem
paje v tem casu skoraj povsem izginila zmoZnost imunskih celic za obrambo
pred mikrobi. Pri takih vojakih je test koZne preobcutljivosti postal povsem
negativen. Vendar je po treh dneh od prenehanja stresnih razmer
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koncentracija kortizola v krvi postala normalna in tudi zmoZnost imunskega
odzivanja se je po nekaj tednih normalizirala. V tem primeru so se torej
posledice nekajtedenskega fizi¢nega stresa izkazale kot prehodni fenomen, ki
se normalizira kmalu po prenehanju stresa. Organizem je v ¢asu izrazitega
fizi¢nega stresa, zlasti ¢e ta traja mesec ali ve¢, bolj obcutljiv za okuZzbe,
vendar se imunska zmoZznost organizma po prenehanju stresa povrne na
enako stopnjo, kot je bila pred stresom. Z izrazom »izgorelost« (burn out) se
obi¢ajno poimenuje specifiten sindrom, ki je posledica podaljsane
izpostavljenosti delovnemu stresu in je znacilen predvsem za poklice, ki jih
oznacuje obsezno delo z ljudmi v ¢ustveno zahtevnih situacijah. Maslachova
(1982, v Penko, 1994) opredeljuje izgorelost kot »sindrom custvene
iz¢rpanosti, depersonalizacije in zniZane osebne izpolnitve, ki se pojavi pri
osebah, ki delajo z ljudmi«, kombinacija treh sestavin sindroma pa vkljucuje
posameznikove ¢ustvene in spoznavne odzive na kroni¢ni stres. Custveno
izérpanost povzrocajo pretirane ¢ustvene zahteve, s katerimi se posameznik
soofa pri svojem delu, kaze pa se v obcutkih preobremenjenosti in
izérpanosti, ki so odziv na pogosta stanja visoke vzburjenosti.
Depersonalizacija oznacuje stanje, ko posameznik namesto pozitivnih ¢ustev
razvije brez¢utnost in cinizem, ki sta znacilna za izgorelost. Znizana osebna
izpolnitev se kaZe v obcutkih neucinkovitosti in neuspesnosti. Raziskave
naucene nemoci kazejo, da osebe v situacijah, ko njihovi ponavljajoci se
napori ne vodijo do pozitivnih rezultatov, razvijejo znake stresa in depresije
in prenehajo s poskusanjem, ker menijo, da s svojim ravnanjem ne morejo nic¢
vec spremeniti. Braham (1994) navaja 4 signale sindroma izgorelosti:
— velika zaposlenost,
— prelaganje zadovoljstva,
— izguba obcutka o tem, kaj je pomembno in kaj ni (obcutek, da je vse
pomembno),
— izguba perspektive (vse se zdi nujno in pomembno).

Maslachova in Leiter (2002) navajata naslednje razseZnosti izgorevanja na

delovnem mestu:

— IzCrpanost: izérpanost povzroca, da se ¢lovek pocuti ¢ustveno in telesno
preobremenjen. Pojavi se ob¢utek izpraznjenosti in pomanjkanje energije.

— Cinizem: opisuje hladen, odmaknjen odnos do dela in sodelavcev. Cinizem
je poskus posameznika, da bi obvaroval samega sebe pred izérpanostjo in
razocaranjem. Cinizem se pojavi predvsem takrat, ko je prihodnost
negotova.

— Neucinkovitost: pojavi se, ko posameznika zajame obc¢utek, da je neko
pocetje jalovo, in ko le-ta izgublja zaupanje v svoje zmoZnosti.
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Povzroditelji izgorevanja na delovhem mestu

Maslachova in Leiter (2002) govorita o neskladjih med ¢lovekom in delom kot
povzrociteljih izgorevanja na delovnem mestu:

Preobremenjenost z delom naras¢a z vedno hitrej$im delovnim ritmom.
Hitrejsi ritem sSkoduje kakovosti, krha tvorne delovne odnose, ubija
inovativnost in povzroca izgorevanje na delovnem mestu. Delo postaja
bolj intenzivno, zapleteno, zahteva ve¢ ¢asa in ustvarja izérpanost zaradi
obremenjenosti. K izgorevanju na delovnem mestu veliko pripomore
predvsem delovno okolje, ki c¢loveske vrednote postavlja dale¢ za
ekonomskimi.

Tudi pomanjkanje nadzora nad delom je pomemben pokazatelj neskladij
med ¢lovekom in delom, ki ga opravlja. Ljudem odsotnost nadzora nad
pomembnimi smernicami njihovega dela preprecuje, da bi se uspesno
spopadli s problemi, ki jih zaznajo. Brez nadzora ljudje ne morejo
uravnavati svojih interesov z interesi organizacije.

Nezadostno nagrajevanje prispevkov v okviru sluzbe. Gre za nagrajevanje
v smislu sistema pla¢nih lestvic, priloZnosti za napredovanje in varnosti
zaposlitve.

Odsotnost trdne skupnosti je posledica stanja, ko ljudje izgubijo pozitivno
vez z drugimi v delovnem okolju. V skupnosti pa se ljudje osebnostno
razvijajo in delujejo najbolj kakovostno. Pristne vezi v skupnosti popuscajo
zaradi izgube varnosti zaposlitve in ¢ezmernega posvecanja kratkoro¢nim
dobickom, ki izklju¢ujejo skrb za ljudi. Izguba skupnosti se kaze v
narasc¢anju sporov med ljudmi, upadanju podpore in spostovanja in v
narasc¢ajo¢em obc¢utku izoliranosti.

Pomanjkanje postenosti na delovnhem mestu - postenost v sluzbi pomeni,
da se ljudem izkazuje odkritost, zaupanje in spostovanje. Kadar
organizacija deluje posteno, zna ceniti vsakega posameznika, ki prispeva k
njenemu uspehu, in tako ustvarja ob¢utek, da je pomemben. Nepostenost
se najbolj o¢itno pokaze v postopkih ocenjevanja in napredovanja.

Konflikt vrednot se pojavlja, ko pride do nasprotij med zahtevami v sluzbi
in osebnimi naceli. Vrednote vplivajo na vse, kar se nanasa na
posameznikov odnos do dela. Delo lahko sili ljudi v dejanja, ki se jim zdijo
neeti¢na in ki so v nasprotju z njihovimi osebnimi vrednotami. Videti je,
da je sistem vrednotenja, ki temelji na kratkoro¢nih ciljih, kako preziveti in
ustvariti dobicek, v nasprotju z vrednotami, ki jih pri svojem delu cenijo
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najbolj predani delavci. Poleg nasprotij zaradi izbire storitvenih vrednot
delavce prizadene tudi neiskrenost organizacijskih vrednot.

Richardsen, Burke in Leiter (1990, v Lamovec, 1994) so predvidevali, da
izgorelost posreduje vplive individualnih znacilnosti in poklicnih zahtev na
stalis¢a do dela. Model so le delno potrdili, kajti od treh sestavin izgorelosti se
je Custvena iz¢rpanost povezovala s stalis¢i do dela in posredovala vpliv
anksioznosti na organizacijsko angaZziranost in zadovoljstvo z delom, medtem
ko so nekatere zahteve dela neposredno vplivale na stalis¢a do dela. Vecjo
organizacijsko angaZiranost je namre¢ napovedovala niZja custvena
izérpanost v povezavi z vedjo uporabo vescin in manj medosebnimi konflikti,
vedje zadovoljstvo z delom pa nizja ¢ustvena izérpanost v povezavi z vecjo
usmerjenostjo v naloge pri nadrejenem.

Znaki izgorevanja na delovnem mestu

Izgorevanje ima intenzivne negativne posledice tako za posameznika kot
druzbo. Pogubno vpliva na posameznikovo zdravje, zmoZnost premagovanja
ovir, osebni Zivljenjski slog, lahko pa povzro¢i tudi resne motnje v opravljanju
dela. Ljudje, ki izgorevajo na delovnem mestu, se pogosto psihologko in
fizi¢éno umaknejo od dela. Posve¢ajo mu vedno manj ¢asa in energije, delajo
brez predanosti in ustvarjalnosti, opravijo samo tisto, kar je nujno potrebno,
in so pogosteje odsotni. Izgorevanje se kaZze (Maslach in Leiter, 2002) kot:

— Povezanost z delom - delo, ki je bilo na zacetku pomembno, smiselno in
navdusujoce, postaja neprijetno, neizpolnjujoce in brez smisla. Energija,
predanost in ucinkovitost se spremenijo v izérpanost, cinizem ter
neucinkovitost.

— Custvene teZave - pozitivni ob¢utki navdusenja, predanosti, varnosti in
veselja zbledijo. Nadomestijo jih jeza, sovraznost, strah, tesnoba in
potrtost. Pojavi se frustracija, obcutek neucinkovitosti, negotovosti,
ogrozenosti ter izérpanosti.

— TezZava usklajevanja med clovekom in delom - posameznik razume to
neuravnotezenost kot osebnostno krizo, v resnici pa gre za tezave z
delovnim mestom. Izgorevanje postaja, kadar se ga razume kot osebni
problem, kot skupek problemati¢nega vedenja in slabe produktivnosti,
vedno bolj problem zaposlenih in ne strateSkega menedzmenta.
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Moos (1981, v Treven, 2005) navaja naslednje znake izgorevanja na delovnem
mestu:

Zgodnje faze:

— izvedba dela - zmanjSanje u¢inkovitosti in iniciativnosti, pojemanje
zanimanja za delo, progresivno manjSanje sposobnosti za izvedbo dela
pod stresom;

— fizi¢no stanje - izérpanost, utrujenost, glavoboli, tezave z Zelodcem,
izguba teze, nespec¢nost;

— vedenjski simptomi - spreminjanje razpoloZenja, hiter odziv z jezo,
manjsa tolerantnost, sumnicavost, ob¢utek nebogljenosti.

Pozne faze:

— poskusi samozdravljenja (pomirjevala, alkohol, ...);

— povecana togost (misljenje postaja bolj zaprto, vedenje pa nefleksibilno,
cini¢no);

— spraSevanje po lastnih sposobnostih, sposobnostih sodelavcev in
organizacije;

— vec ¢asa je namenjenega delu, produktivnost se zelo zmanjsa.

Stres na delovnem mestu je v razvitem svetu zdale¢ najpomembnejsi
povzroditelj stresa. Glede na rezultate novejSe raziskave o finan¢nih
institucijah je kar 64% delodajalcev prepric¢anih, da je prav pretiran stres tisti
faktor, ki ogroza zdravje zaposlenih (Powell, 1999). Nova informacijska
tehnologija, vedno vedja tekmovalnost in manjSe potrebe po delovni sili

zmanjsujejo obcutek socialne varnosti pri zaposlenih. Sluzba postaja sinonim

za stres, in to je pojav, ki ga opaZajo po vsem svetu. Stres pri delu je mozno
opisati z ve¢ dejavniki (Seli¢, 1999):

Delovni poloZaj - je med najpomembnej$imi povzroditelji stresa pri delu,
povezan je s prenasi¢enostjo z delom in preobremenjenostjo tistih na
vodilnih delovnih mestih.

Pomanjkanje kontrole - dela, ki ne dopuscajo avtonomije, svobodnega
odloc¢anja in ¢asovne razporeditve ter ne vklju¢ujejo soodlocanja (nizka
stopnja kontrole), imajo pogosto za posledico povisan krvni pritisk in so
dejavnik tveganja za bolezni srca in ozilja.

Ponavljajoca se opravila - zanje je znacilna tako prenasicenost kot
pomanjkanje kontrole.

Odgovornost za druge - prinasa mnoge dodatne napetosti, skrbi in vcasih
tudi tezavne medosebne odnose, povezana pa je tudi s kajenjem,
povisanim krvnim pritiskom in visoko stopnjo holesterola.

Konfliktnost viog - pojavi se, ko se oseba znajde med razli¢nimi pritiski s
strani nadrejenih in podrejenih.
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— Nevarnost - nekateri poklici so lahko zelo nevarni (vojaski, policijski,
gasilski, ...). Percipirana nevarnost vpliva na poviSanje adrenalina,
srénega utripa in krvnega pritiska.

— Stresorji okolja - vro¢ina, onesnaZenost zraka, hrup, prah so lahko izrazito
patogeni dejavniki, ki lahko povzrocajo mnoge bolezni.

Van Harrison (1985) govori o PEF modelu (Person Environment Fit Model), ki

predpostavlja, da izhaja stres iz situacij, v katerih obstaja inkongruenca med

posameznikovimi atributi in konfiguracijo okolja. Pomanjkanje ujemanja med

osebo in okoljem se pojavlja v dveh dimenzijah:

— Neujemanje med posameznikovimi potrebami oziroma preferencami in
sposobnostjo organizacije, da te potrebe zadovolji.

— Neujemanje med posameznikovim delovnim stilom oziroma sposobnostjo
za opravljanje dela in zahtevami organizacije.

Po PEF modelu obe vrsti neujemanja povzrocata stres, ker postavljata
posameznika v pozicijo, v kateri mora dose¢i pomembne dosezke, ob tem pa
se sooca tudi z visoko stopnjo dlje ¢asa trajajoce negotovosti glede uspesnosti
teh dosezkov.

Produktivnost in psihosocialna struktura dela

Wheeler (1994) navaja naslednje vplive karakteristike slabih in dobrih odno-
sov na delovnem mestu:
e Posledice slabih odnosov:

— posamezniku jemljejo energijo,

— niZajo produktivnost,

— slabo vplivajo na samospostovanje,

— blokirajo zdravo diskusijo,

— ustvarjajo atmosfero »jaz zmagam, ti zgubis«,

— povzrocajo strah in nezaupanje med ljudmi.

e Posledice dobrih odnosov:
— odprejo ideje za diskusijo,
— povecajo produktivnost in delovne rezultate,
— ugodno vplivajo na samospostovanje,
— vodijo k reSevanju tezav,
— ustvarjajo atmosfero »jaz zmagam, ti zmagas«,
— pomembno zmanjsujejo stres in anksioznost.
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Tip delovnega okolja je pod vplivom osebnosti ¢lanov skupine, tako da
povprecne karakteristike skupine kreirajo okolje s posebnimi zahtevami,
nagradami in priloznostmi. Neil in Snizek (1988) sta v primerjalni Studiji
moskih in Zensk, ki so zaposleni v enakih sluzbah, ugotovila, da moski bolj
cenijo vrednote, kot so delovni status, avtonomija, sposobnost uporabe lastnih
spretnosti, Zenske pa bolj cenijo odnose z drugimi.

Bolj in manj stresne zaposlitve

Vsi poklici niso enako stresni, zato se tezave pojavljajo bolj zaradi narave dela
kot pa zaradi organiziranosti. Poklicna podrodja, pri katerih so pogosti
dodatni pritiski, so predvsem medicina, policija, vojska, gasilci, sodstvo,
poucevanje, socialno delo, igralstvo in oglasevanje. Ti poklici navadno
pritegnejo podobne posameznike, zlasti tiste, ki pripadajo osebnostnemu tipu
A (Battison, 1999). Shaw in Riskind (1983, v Treven, 2005) navajata dejavnike,
ki vplivajo na vedji ali manjsi stres pri posameznih zaposlitvah:

— zahteva po odlocanju,

— stalno nadzorovanje naprav ali materiala,

— ponavljajo¢a se izmenjava informacij z drugimi,

— neprijetne delovne razmere,

— opravljanje nestrukturiranih nalog,

— delo z [judmi.

Cooper in Marshall (1976) podajata 5 kategorij delovnih stresorjev:
— intrinzi¢ni stresorji v sluzbi,

— stresorji, ki rezultirajo iz posameznikove vloge v organizaciji,
— razvoj kariere,

— odnosi z drugimi,

— organizacijska struktura in klima.

Greenberg in Baron (2000) pa navajata naslednje bolj in manj stresne
zaposlitve (¢im vedje je Stevilo tock, tem vedji je stres pri posamezni
zaposlitvi):

— predsednik drzave - 176.6

— gasilec -110.9

— direktor - 108.6

— kirurg - 99.5

— kontrolor zra¢nega prometa - 83.1

— menedzer za stike z javnostjo - 78.1

— borzni posrednik - 71.7

— pilot - 68.7
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— arhitekt - 66.9

— odvetnik - 64.3

— zdravnik - 64.0

— zavarovalni zastopnik - 63.3
— univerzitetni profesor - 54.2

Karasek (1979) poudarja, da so najbolj stresne sluzbe tiste z nizko avtonomijo
in visokimi zahtevami. Tudi Theorell (1990) pravi, da povzrocajo sluzbe, ki so
psiholosko zahtevne in posamezniku ne nudijo svobode odlo¢anja, najveé
napetosti.

Na osnovi povedanega lahko poklic ucitelja razumemo kot povprecno
stresen, je pa res, da v uciteljevem delu prevladuje distres nad eustresom, kar
je dolgoro¢no za uciteljevo delo negativno, zato bi bilo potrebno predvsem
povecati moZznosti eustresa, s ¢imer bi dolgorono zmanjsali izgorelost.
Absolutno pa bo potrebo kaj narediti tudi v smislu sistemati¢nega
odstranjevanja stresa.
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Nika PuSenjak

Obvladovanje stresnih odzivov in motenj
koncentracije s pomocjo biofeedback metode

POVZETEK

Stres je nespecificen odgovor telesa na katero od potreb ali zahtev. Stres
nakazuje, da obstajajo zahteve in potrebe, ki omejujejo ali presegajo
posameznikove prilagoditvene rezerve. Biofeedback je princip bioloske
povratne zanke, regulacijski sistem, pri katerem operiramo z bioloskimi
signali. Z metodo biofeedback se lahko zelo u¢inkovito nau¢imo obvladovati
svoje stresne odzive, zelo uspesno pa jo uporabljamo tudi za izboljsanje
funkcioniranja in koncentracije otrok z motnjami ADD in ADHD.

KUUCNE BESEDE: stres, emocije, biofeedback, psihofiziologija, motnje

koncentracije, stresni odzivi, anksioznost

ABSTRACT

Stress is nospecific anwser of the body on any need or demand. When a
person is in stress that is implaying that there are demands and needs, that
limit or they are suprassing individuals adjustment reserves. Biofeedback is a
principal of a biological loop, regulative system operated with biological
signals. Through biofeedback method a person can be able to very efectively
control their own stressful responses. The method is useful for improvement
of functioning and concentration of children with ADD and ADHD sindroms.

KEY WORDS: stress, emotions, biofeedback, psychophysiology, Attention Defficit
Disorder, stress responses, anxiety

Anksioznost predstavlja negativna obcutja, ki se razprostirajo na kontiniumu
od rahlih ob¢utkov neprijetnosti in negotovosti do neznosnih ob¢utkov groze.
Ze zelo zgodaj so ugotovili, da anksioznost negativno vpliva na opravljenje
nalog.

V preteklosti so anksioznost in stres dokaj razli¢no pojmovali. Zanimivo je, da
so oboje dokaj podobno definirali, v¢asih celo zamenjevali in uporabljali en
pojem namesto drugega. Tako so anksioznost definirali kot drazljaj, kot
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odgovor, nagon ali kot potezo. Anksioznost navajajo kot emocionalno stanje,
ki ga posameznik dozivlja kot bojazen; spremljajo jo tudi dolo¢ene motnje
telesnega funkcioniranja. Stres je nespecificen odgovor telesa na katero od
potreb ali zahtevo. Stres nakazuje, da obstajajo zahteve in potrebe, ki
omejujejo ali presegajo posameznikove prilagoditvene rezerve. Oznacuje
celotno podrodje, ki vklju¢uje draZzljaj, ki povzroca stresno reakcijo, in razli¢ne
intervenirajoce procese. Interakcijski model anksioznosti opredeljuje stres kot
situacijsko variablo in poudarja vzajemen vpliv med posameznikom in
okolis¢ino. Doloceno objektivno stresno okolis¢ino lahko ¢lovek prepozna kot
ogrozajoco ali pa tudi ne. Odvisno je od tega, ali tako okolis¢ino zaznava kot
nevarno ali nenevarno in ali ima morda izkusnje in znanje, potrebno za
obvladovenje te okolis¢ine. Ta model jasno razlikuje tudi med anksioznostjo
kot potezo in anksioznostjo kot stanjem. Za anksiozna stanja je znacilno
subjektivno, zavestno custvo strahu in tenzije, ki ga spremlja povecana
vzburjenost oziroma aktivacija avtonomnega Zzivénega sistema. Poteza
anksioznosti pa je splosna predispozicija posameznika za zaznavanje
doloc¢enih okolis¢in kot ogrozajo¢ih in odgovarjanje nanje z razli¢no stopnjo a
anksioznosti. Pri anksioznosti gre za obcutek tesnobe, neugodja in
nedolo¢enega strahu.

To preucuje predvsem psihologija Sporta, izsledke pa lahko uporabimo tudi
za preostalo populacijo. Da bi ljudje, ki imajo opraviti s Sportniki, ¢im prej
zaznali, da so njihovi varovanci pod vplivom stresa, morajo vedeti, na kaksen
nac¢in prepoznamo stres. Tu gre predvsem za verbalne in neverbalne
indikatorje. Anksioznost je moZno opazovati na fizioloski, dozivljajski in
vedenjski ravni. Na fizioloski ravni gre za obc¢utek psihi¢nega nemira in
nezmoznosti sprostitve. Pojavijo se spremembe v kardiovaskularnem sistemu.
Pokazejo se tahikardija - poveca se hitrost utripa srca - obcutek tesnobe ter
stiskanje pri srcu. Tudi v respiratornem sistemu se pojavijo spremembe, in
sicer povecana frekvenca dihanja in zmanj$ana amplituda dihanja. Pojavijo se
motnje v prebavnem sistemu. Moteni so odvajanje, prehranjevanje in spanje.
Na dozivljajski ravni se izraza kot zaskrbljenost, negotovost, bojazrn,
utesnjenost, nemo¢ in nemir, vcasih tudi kot utrujenost. Slabsi sta
koncentracija in pozornost. Tu so e tezave s spominom in pregledom nad
situacijo. V vedenju se kaZe anksioznost v telesni drzi, gibanju in mimiki.
Napetost misi¢ja je zviSana, vcasih se pojavljajo celo kréi. Gibanje je lahko
nemirno, neustrezno, po¢asno ali okorno.

Govor, ki je posebna oblika kompleksnega motori¢nega vedenja, je Se posebej
ob¢utljiv na stres. Clovek navadno skuda stresno okolis¢ino (ali stres)
prikrivati. V vsebini govora mu to najveckrat uspe, pri nac¢inu govora pa ne.
Pod vplivom stresa najmanj kontroliramo spremembe v kvantiteti in
razporejeneosti govora; gre za vsebinske motnje (jecljanje, ponavljanje
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stavkov, besed in obotavljanje). Ce ¢lovek molé, je to najveckrat zaradi izgube
kontrole ali zaradi slabega planiranja.

Emocije

Emocije so procesi, ki izrazajo ¢lovekov vrednostni odnos do zunanjega sveta
ali samega sebe. O emocijah govorimo, ko se v ¢loveku pojavi vzburjenos.
Dozivljamo pa jih le v okolis¢inah, ki jih ocenimo kot subjektivho pomembne.
Zato ni ni¢ nenavadnega, da ljudje v podobnih okoli¢inah dozivljamo
razli¢na ¢ustva, in to tako po kakovosti kot intenzivnosti, ali pa ostanemo
ravnodusni. Emocije se manifestirajo na treh podrodjih:

a) emocionalno doZivljanje (primer: ¢lovek doZivlja jezo),
b) emocionalno vedenje (primer: ¢lovek kri¢i na izvor jeze),
c) fizioloske spremembe v telesu (primer: zardevanje, hitrejse bitje srca ...).

Razume se, da nobene emocije ne dozivljamo lo¢eno na vsakem podrocju,
ampak je dolo¢eno custvo rezultat medsebojnega delovanja vseh treh
podro¢ij. Ceprav bi bilo ukvarjanje z emocijami izredno zanimivo, se
omejujemo predvsem na tretjo podrodje emocij - fizioloske spremembe v
telesu. Ob dozivljanju strahu navadno ob¢utimo pospeSeno bitje srca,
pospeseno dihanje, prebledevanje itd. Zaradi sprememb v dejavnosti srca,
krvnih zil, dihalnih miSic, sekretornih zlez ipd. so nekateri zaceli razmisljati,
da bi emocije merili samo na osnovi teh sprememb. V teh procesih ima
najpomembnejSo vlogo avtonomni Zivéni sistem. Regulacijske dejavnosti
celotnega zivénega sistema lahko razdelimo na hotne in nehotne. En del
nehotnega Zivénega sistema imenujemo simpati¢ni Zivéni sistem, drugi del pa
parasimpati¢ni. Simpati¢ni zivéni sistem je skoncentriran v dveh nizih
ganglijev na bo¢ni strani hrbtenjace. V ganglijske celice prihajajo Zivéna
vlakna iz hrbtenjace in se imenujejo preganglijski nevroni. En sam tak nevron
je povezan z velikim Stevilom simpati¢nih ganglijev. Gangliji simpati¢nega
Zivénega sistema pa so povezani z visceralnimi organi. Ko je nadrazen kateri
od delov simpati¢nega sistema, prihaja do koordinirane dejavnosti visceralnih
organov. Ko pride zivéni drazljaj iz hipotalamusa do hrbtenjace in potem na
preganglijski nevron ganglija simpati¢nega sistema, se zgodi ta kompleks
visceralnih reakcij:

— Sirjenje zenic,

— pospesitev utripa,

— povecanje krvnega pritiska,

— inhibicija peristalti¢nih gibov v Zelodcu ...
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Torej gre za izrazito aktivirajoce delovanje. Telo je pripravljeno na akcijo.
Parasimpaticni sistem pa deluje prav nasprotno kot simpati¢ni in telo umirja.

Delovanje obeh sistemov poteka na osnovi reciprocne inervacije. Simpatic¢ni
sistem pospesi dihanje, parasimpati¢ni pa ga umiri.

Zavedamo se, da fiziologkih reakcij, ki spremljajo emocije, ne moremo
opazovati s prostim ocesom, lahko pa jih izmerimo. Merimo lahko
spremembe v sr¢nem utripu, krvnem tlaku, hitrosti, globini in ritmu dihanja,
strukturi mozganskih valov in elektri¢ni prevodnosti koZe. Najbolj znana
naprava za merjenje ¢ustvenega vzburjenja je poligraf. Obstaja pa jih $e nekaj
za merjenje fiziologkih reakcij: oscilograf, amplifikator ... Najobcutljivejse
mere naj bi bile, kakor navaja razli¢na literatura, galvanska reakcija koZe in
spremembe v utripu oziroma krvnem pritisku.

Biofeedback je proces ucenja kontrole nad lastnimi psihofizioloskimi
funkcijami. Sam postopek vklju¢uje uporabo sistema biofeedback, ki je
sestavljen iz osebnega racunalnika z biofeedback programsko opremo in
veckanalne naprave z razli¢nimi senzorji za zajemanje fizioloskih odzivov s
telesa.

Biofeedback je neke vrste tehnoloski vmesnik med zunanjim senzornim
sistemom - voluntarnim in avtonomnim delom centralnega Zivénega sistema.
Omogoca nam dostop do sicer nedostopnih informacij o bioloSkem stanju
posameznika. Zagotavlja trening posameznika, katerega namen je spremeniti
njegovo fiziolosko stanje ob pomoci instrumentacije. Ko se tako nauci
obvladovati stresne odzive, poskusa nato preiskovanec to sposobnost prenesti
in uporabiti brez instrumentacije, in sicer v razli¢nih okolis¢inah.

Razmerje med telesom in moZzgani je bilo v zgodovini predmet nenehnga
zanimanja in raziskovanja. Green, Green in Walters (1970) formulirajo
psihofizioloki princip: »Vsako spremembo v fizioloskem stanju spremlja
hkrati sprememba v mentalnem ali emocionalnem stanju, zavednem oz.
nezavednem. Prav tako se vsaka sprememba v mentalnem ali emocionalnem
stanju, zavednem oz. nezavednem, kaZe v fizioloskem stanju osebe.« Ta izjava
reflektira zelo poglobljen pogled na razmerje med moZgani in telesom
(Michael Bar - Eli 1995).

Izraz biofeedback se nanaSa na zunanji psihofiziolski feedback, fizioloski
feedback ali poudarjeno propriorecepcijo. Glavni namen je omogoditi
posamezniku informacije o tem, kar se dogaja znotraj njegovega telesa, tudi v
mozganih (Schwartz 1979).

Na splosno psihofiziologijo in biofeedback najve¢ izvajajo v laboratorijskem
okolju (Biofeedback naprave) (Andreassi 2000). Uporabljajo jih za treniranje
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ljudi, da bi pridobili vedji nadzor nad njihovimi fizioloskimi procesi, in sicer
znotraj nestresnega laboratorijskega okolja (Crews, Lochbaum & Karoly 2001).

Psihofiziologija je na zalost premalo uporabljen pristop v psihologiji. To je
velika skoda, saj nam omogoca univerzalen pogled v mentalne procese
posameznika, biofeedback pa lahko formira bazo za izjemno ucinkovito
intervencijo (Dave Collins 1995).

Psihofiziologija je definirana kot »znanstvena $tudija kognitivnega, emocio-
nalnega in vedenjskega fenomena, ki se nanasa na fizioloske principe in
dogodke in se odraza v njih« (Cacioppo & Tassinary 1990, p. ix), lahko
omogoci objektivno in razmeroma neinvazivno metodo preiskovanja komple-
ksnih procesov, ki so vpleteni v $portni nastop. Privla¢nost takega pristopa je
ofitna, saj je ta ekolosko veljavna tehnika pred navadnej$im samo-
opazovanjem kot pristopom (Collins 1995). Veliko raziskav (npr. Smith &
Collins 1991) dokazuje, da je Sportna psihofiziologija pomemben del
trenutnega raziskovalnega interesa.

Biofeedback je princip bioloske povratne zanke, je vsak regulacijski sistem, pri
katerem operiramo z bioloskimi signali.

Tak princip regulacije se izvaja v marsikaterem bioloskem sistemu ter skrbi za
ohranjanje dolo¢enega ravnovesja oziroma stanja homeostaze. Enako nacelo
pa lahko izkoris¢amo tudi zunaj posameznega organizma, in sicer tako, da
doloc¢ene vitalne funkcije zaznavamo z umetnimi senzori¢nimi sistemi, ki so
na ta organizem pripeti, jih posredujemo regulacijskemu sistemu oziroma
ra¢unalniku ter primerni odziv potem prek kateregakoli drugega senzori¢-
nega organa posredujemo nazaj organizmu.

RACUNALNIK
Z BFB BFB
SOFTVEROM NAPRAVA
7y
FEEDBACK
— VIZUALNI .
— AVDITORNI OJACITEV
SENZORII
~ EMG
UPORABNIK > _ TEMP.
ZAJEM - GSR
FIZIOLOSKIH | _ Hry
ODZIVOV

Skica 1: Biofeedback zanka.
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Najpogostejsi signal za zajem je EMG (elektromiogram - merjenje elektri¢cne
aktivnosti misic), pri katerem dve elektrodi pritrdimo na koZzo ali miSico,
katere aktivnost merimo. EMG biofeedback se velikokrat uporablja tudi za
sprosCanje misic, torej za blaZitev stresa. Ko elektrode zaznajo misi¢no
napetost, to pacientu posredujemo vizualno ali kot zvo¢ni signal. Meritve
EMG (v mikrovoltih) merijo elektriéno napetost, ki jo oddajajo koncici
motornega Zzivca in tako signalizirajo miSici, naj se skrci. Povrsinski
biofeedbak EMG uporablja elektrode, priprete na pripravljeno kozo;
elektri¢na aktivnost ciljnih misic se prikaZze preizkusancu bodisi vizualno,
avditorno bodisi na onba nacina. V praksi Sportne psihologije je izbira mesta
za pritrditve elektrod razli¢na in je potrebno skrbno razmisliti, katere miSi¢ne
skupine bi bile najuporabnejse.

Raziskave so $le v smer kontroliranja avtonomnega zivénega sistema. Studije
so pokazale, da se lahko posameznik z obravnavano metodo nauci znizati
svoj krvni tlak, umiriti ali aktivirati misice (ki jih prej ni imel pod
neposrednim nadzorom), dvigniti temperaturo roke, dlani ali dela telesa, ob
pomoci EEG-ja uravnavati aktivnost moZzganov in zavestno nadzorovati bitje
srca, zmanjSati bole¢ine v hrbtu ...

Poleg signalov EMG tehnika biofeedbacka pogosto uporablja galvanski odziv
koZze, znan tudi kot elektrotermalni odziv. V tem primeru merimo elektri¢no
prevodnost koZe, ki je povezana z aktivnostjo Zlez znojnic. Delovanje naprave
temelji na preprostem principu: bolj ko smo ¢ustveno napeti, aktivnejse so
nase zleze znojnice in bolj je prevodna nasa koza. Ta naprava je uporabna za
zdravljenje fobij, aksioznosti, ¢ezmernega znojenja itd.

Elektrode so priklopljene na napravo, ki spremeni elektri¢no informacijo v
vidno obliko, kot sta recimo svetloba ali zvok.

Napravo lahko uravnavamo. Ko naprava zazna, da je koza bolj potna, to pa
pomeni vedjo napetost, se zvok ojaca. Ce se oseba umiri in je njena koza manj
potna, se zvok zniza in na koncu celo preneha.

Pomembna je tudi informacija o krvnem tlaku in hitrosti srénega utripa. Na
podlagi teh meritev tudi lahko sklepamo o dolocenem psihofizioloskem in
emocionalnem stanju posameznika.

Biofeedback je torej v terapevtski praksi v uporabi pri custvenih tezavah,
nadzorovanju stresa, rehabilitaciji po poskodbah in moZzganski kapi, pa tudi
pri zdravljenju bronhialne astme in treninga peak achivement.

V terapiji z biofeedbackom, ki omogoc¢a zaznavanje teh slabo kontroliranih
misi¢nih skupin, so najpogosteje uporabljeni zvo¢ni signali.

Zvocni feedback pacientu omogoca, da tako reko¢ slisi nizkonivojske
psihologke spremembe v svojem organizmu in se jim nau¢i prisluhniti tudi v
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vsakdnevnem zivljenju ter se s tem navadi regulacije, potrebne za nadzor
psihofizioloskega stanja.

EEG (elektroencefalogram) in trening koncentracije

EEG je je kompleksen bioelektri¢ni signal, ki reflektira funkcionalni status
velikega bazena kortikalnih nevronov in modulacijoteh s subkortikalnimi
regulacijskimi vplivi.

Interpretacija teh signalov zahteva dobro poznavanje tehni¢nega aspekta
EEG-ja glede na nevrofiziologijo centralnega Zivénega sistema. Aplikacijo teh
modalitet v biofeedbacku mora izvesti oz. nadzorovati dobro izvezban in

izkusen profesionalec (Standards and Guidelines for Biofeedback Application
1992).

Clovegki mozgani nenehno ustvarjajo elektri¢ne signale. Magnituda teh
signalov je tako majhna, da jo merimo v mikrovoltih oziroma milivoltih. Te
signale lahko kljub temu merimo in jih posnamemo. Zato moramo na
preiskovanca nemestiti elektrode, in sicer na povrsino njegove glave.
Elektrode zajemajo signale, ti pa se potem ojacajo in filtrirajo veliko prej, kot
pa so analizirani. Ce bi te signale zapisovali s krivuljnim pisalom EEG-ja, bi
dobili nepretrgane krivulje razli¢nih ferkvenc in amplitud - EEG.

Stevilo ciklov EEG, ki jih dobimo v dolo¢enem ¢asovnem intervalu, se
imenuje ferkvenca in jo merimo v hertzih (Hz) oz. v ciklih na sekundo (CPS) .
Ve¢ kot je ciklov na sekundo, vedja je ferkvenca. EEG lahko vsebuje stiri
razli¢ne ferkvencne pasove: beta (nad 13 Hz), alfa (8-13 Hz), teta (4-5 Hz) in
delta (0.5-3.5 Hz). EEG se ne uporablja za determiniranje specifi¢nih
mozganskih funkcij, ampak za razlikovanje bolj splosnih stanj vzburjenja, ki
jih indentificiramo kot: delta - globok spanec, teta - epizode sanjanja, alfa -
spros¢eno zavedanje, beta - popolna pozornost (Walter 1963).

Petruzzello in sod. (1991) pravijo, da lahko spontano elektri¢no aktivnost
mozganov, ki jo posnamemo na povrSini glave in jo imenujemo EEG,
razdelimo v ve¢ razliénih ferkven¢nih pasov. Najbolj uporabljen ferkvenc¢ni
pas v nevrofeedbacku je ferkven¢ni pas alfa.

EEG feedback, t. i. nevrofeedback, je instrumentalni proces ucenja, ki rezultira
v izboljsani kontroli aktivnosti EEG. Ta proces obsega uporabo eksternalne
monitoring naprave EEG, ki je prirejena posebej za zajemanje individualnih
mozganskih aktivnosti preiskovanega. Npr. $portnik lahko slisi zvok,
katerega navzoc¢nost nakazuje pojav EEG aktivnosti alfa v vrednosti 20
mikrovoltov ali ve¢. Pojavljanje tega tona lahko poveze s hkratnim spro¢im
mentalnim stanjem, ko ne razmislja o ni¢emer. Dokler bo vzdrzeval to stanje,
se bo ton Se vedno pojavljal, ¢e pa bo koncentracije konec in ne bo vec
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sposoben vzdrzevati dolocenega mentalnega stanja, bo ton izginil. Z
opazovanjem pojavljanja dolocenega tona (feedback display) in pripadajocega
mentalnega stanja, se §portnik nauci prepoznavati spremembe in uravnavati
povezavo med ob¢utki in pozornostjo. To lahko stori, ker dobiva feedback o
mozganskem valovanju.

Najpogostrjr uporabljeni ferkven¢ni razpon, naj bi bil razpon alfa, torej med 8
in 12 Hz (Petruzzello et al. 1991).

Ljudje naj bi se lahko naucili spremeniti svoje mozgansko valovanje na tak
nacin, da bi dominacijo aktivnosti alfa povecali do dolocenega nivoja (Nowlis
in Kamiya 1970). Raziskave so tudi pokazale, da naj bi bili, ko dominirajo
izboljsali naj bi se jim spomin, koncentracija, ucenje in sposobnost za
odlocanje (Heibloem).

Biofeedback so v preteklosti ve¢inoma uporabljali za zmanjSevanje anksioznosti
pred nastopi. Visok nivo anksioznosti lahko zavre motorno ucenje in
optimalno izvedbo nastopa na tekmovanju (Martens 1977). Raziskave so
pokazale, da je mozno v $portnem vedenju in psihofiziologijui telesne vadbe
reducirati stres na treningu in tekmovanju, in sicer prav ob pomo¢i biofeedback
treninga ter tako izboljsati nastope v razli¢nih $portnih disciplinah.

Hkrati pa je biofeedback zelo koristen tudi za otroke. V svetu ga Ze uporabljajo
za premagovanje stresa, povezananega s Solskimi obveznostmi. Uporaben je
tudi za trening samospo$tovanja, povecanje samozavesti, izboljSanje u¢nih
sposobnosti, koncentracije, odpravljanje migrene, vazomotornih glavobolov,
treme itd.

Otrokom in odrasilm se zdi trening s tehnologijo biofeedbacka zelo zabaven.
Ucenje kontrole fizioloskih odzivov poteka v obliki zabavnih videoigric in
razli¢nih animacij. Igrice lahko igrajo z razli¢nimi igralnimi konzolami,
rac¢unalnisko misko, tipkovnico ipd. Igre so kontrolirane z uporabnikovim
umom in njegovimi fizioloskimi odzivi.

Tako se uporabnik tehnologije biofeedbacka nauci, da je vsaka misel zelo
pomembna, saj v naSem telesu spodbudi doloceno fiziolosko aktivnost, ki
vpliva na splosno pocutje in funkcioniranje. Vse te fizioloske reakcije lahko
uporabnik spremlja na rac¢unalniskem ekranu. Otrok nadzoruje potek igrice
ob pomo¢i senzorjev, namescenih na glavi (EEG), in senzorjev, ki so
names$ceni na telesu. Vse te signale obdela posebna programska oprema in na
ta nacin omogoc¢a mlademu igralcu napredovati v igri in tako prehajati na
vigjo stopnjo zahtevnosti. To se zgodi, ¢e igralcu uspe uravnati telo tako, da
proizvaja take signale, ki so primerni za doseganje sproscenosti ali
koncentracije. Lahko pa tudi kak$nega drugega stanja ...
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Potrebno je omeniti veliko uporabnost metode biofeedback pri otrocih, pri
katerih je diagnosticirana ADD (Attention Defficit Disorder) / ADHD
(Attention Defficit Hiperactivity Disorder) motnja pozornosti in hiperaktiv-
nosti. Ti otroci imajo tezave pri nadzorovanju svojega vedenja, nadzorovanju
in usmerjanju pozornosti ter vzdrzevanju le-te.

Te otroke ucitelji in star$i pogosto opisujejo kot preve¢ zivahne, odkrenljive,
nezmoZzne sprejemanja daljsih, kompleksnejsih navodil.

Ti otroci pogosto ne morejo slediti normalnemu pouku. Lahko zaostajajo pri
branju in imajo tezave s fino motoriko, njihova pisava je tezje berljiva ali celo
neberljiva. V 8oli hiperaktivni otroci velikokrat namerno vzbujajo pozornost
in se Zelijo dokazati ter uveljaviti. Star$i pogosto tozijo, da slabo spijo, da se
pogosto prebujajo in so zato moc¢no utrujeni in tako Se teZje sledijo zahtevam
ucnega procesa. Nekateri imajo tudi glavobole. Poleg tega, da imajo tezave v
$oli, so moc¢no utrujeni, pono¢i lahko mocijo posteljo ...

MozZzgani so odgovorni za uravnavanje, organizacijo, nacrtovanje, vzdrzevanje
kompleksnega in preprostega vedenja. Razvoj teh pomembnih izvrsilnih
funkcij poteka v zgodnjem obdobju otrokovega zorenja. MoZgani so
razdeljeni na ve¢ delov mozganske skorje, korteksa. Frontalni del je zadolZen
za pravilno delovanje izvr$evalnih funkcij.

Z raziskavami je bilo ugotovljeno, da je pri otrocih, pri katerih je bila
ugotovljena motnja ADD/ADHD, poviSana aktivnost ritma theta v levi
hemisferi, ki je vkljuéena v fokusiranje, selektivno pozornost, procesiranje
informacij in daljSo pozornost. Glavni Zivéni prenasalec (nevrotransmiter) za
to vrsto pozornosti je dopamin. Pri tezavah z ADD je njegova vrednost
zmanjSana v limbi¢nem sistemu leve hemisfere. Leva hemisfera je zadolzena
za izvajanje rutinskih in ponavljajo¢ih se dejavnosti.

Zato je pomembno, da pri delu s takimi otroki upo$tevamo dejstvo, da se jim
pri nalogah, ki jim postanejo dolgoc¢asne, poveca aktivnost nizkoferkven¢nih
mozganskih ritmov in jih zato ne naredijo. Zato je bolje, da njihov u¢ni
program strukturiramo tako, da je periodi¢no vedno dovolj novih drazljajev
in da se ti hitro menjavajo. Tako ohranjamo njihovo pozornost.

Ti otroci so lahko zelo impulzivni, lahko pa tudi izjemno pocasni. Njihov
problem je modulacija vzburjenja. Trening z metodo nevrofeedback in
biofeedback daje odli¢ne rezultate, zato je zelo uporaben pri delu s $olsko
mladino.

Izsledki raziskav dokazujejo, da ima od 5-5 % Solske mladine simptome ADD
in ADHD. Prvi simptomi so: nezanimanje, odsotnost, sanjarjenje, nepozor-
nost, tezave pri ucenju (vendar brez nemirenosti ali hiperaktivenosti).
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V preteklosti se je uveljavila doktrina, da ti simptomi izzvenijo z odras¢anjem.
Danes vemo, da ni tako, saj je vec raziskav pokazalo, da se tako stanje ohrani
kar pri 70 % tudi v odrasli dobi. Ta populacija naj bi bila v primerjavi z
vrstniki brez simptomov tudi bolj podvrzena impulzivnosti, narkomanji,
alkoholizmu in delikventnosti. Zato je pomebno, da omogoc¢imo otroku
vpogled v njegove fizioloske odzive in kontrolo nad njimi, saj je zaradi svoje
drugac¢nosti v nenhnem konfliktu z okolico. Biofeedback metoda to omogoca
brez stranskih ucinkov. Ti so sicer pogosto stalnica pri otrocih, zdravljenih z
zdravili.

Uporabniki biofeedbacka, $e posebno otroci, same metode ne razumejo kot
nacin zdravljenja, temve¢ kot seanso za “treniranje mozganov”, primerjajo jo
z igrico oz. s $portnim udejstvovanjem. Take igrice jim omogocajo nadzor nad
sabo in tako normalno Zivljenje, napredek in delovanje v druzbi.
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Katarina Bizjak

Z zongliranjem nad posledice
sedecega zivljenjskega sloga

POVZETEK

Prispevek prikazuje posledice sedefega Zivljenjskega sloga, ki jih danes
ugotavljajo raziskovalci po vsem svetu. Posledice, ki jih osvetljuje ¢lanek se
kaZzejo v telesnih znacilnostih otrok in mladine in njihovih motori¢nih
sposobnostih, vplivajo pa tudi na njihovo zdravje. V prispevku avtorica
obravnava nenavadne aktivnosti, ki vplivajo na izboljSanje telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti otrok. Kot eno od moZnosti predlaga tudi
cirkuske ves¢ine, ki jih podrobneje tudi opredeljuje. Najpodrobneje
predstavlja Zongliranje z Zonglerskimi Zogicami, poje in diabolo.

KLWUCNE BESEDE: otroci, telesne znacilnosti, gibalne sposobnosti, cirkugke
veséine

ABSTRACT

The article shows the effects of sedentary lifestyle, which has been identified
as a global problem. Its consequences have effect on physical characteristics,
motor abilities and health of children and youth. In the paper the author is
representing unusual activities, which affect the physical status of children.
As one of the options she suggests and defines juggling. She represents
juggling with three objects, poi and diabolo.

KEY WORDS: children, physical characteristics, motor abilities, juggling skils

Uvod

Spremembe, povezane z Zivljenjskim slogom, se kaZejo na Stevilnih podro¢jih
naSega delovanja. Njegov vpliv je Se posebno pomemben v otrostvu.
Zmanj$ana telesna aktivnost je ena najbolj negativnih posledic. Pri otrocih se
lahko kaZejo kot zdravstvene tezave, poviSana raven stresa, anksioznost,
depresija, pretirano povefevanje telesne teZze, zmanjSevanje telesne
zmogljivosti otrok in v njihovi izklju¢enosti iz socialnih okolij. (Andersen in
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dr. 2007, Lobstein in dr. 2004). Starsi, vzgojitelji in ucitelji vedno is¢emo
vsebine, ki bi vplivale na izboljSanje telesnega statusa otrok ter so za otroke
zanimive do te mere, da jih izvajajo tudi v svojem prostem c¢asu, ko njihovih
aktivnosti ne usmerjamo odrasli.

Spremembe gibalne kompetenénosti otrok in mladostnikov

Mediji in informacijska tehnologija omogocajo preprosto in hitro
zadovoljevanje c¢lovekovih potreb brez velikega napora, torej vecinoma
dejavnosti, ki vklju¢ujejo sedenje. Sodobna tehnologija tudi na drugih
podro¢jih prinasa zmanjSanje dejavnosti ¢loveka (avtomobili, dvigala,
gospodinjski aparati, nakupovanje prek spleta ..). Prav zaradi tovrstnih
sprememb ter narave velikega Stevila poklicev, ki jih opravljemo prav tako
sede, danes govorimo o sedecem Zivljenjskem slogu, tega pa Ze pri otrocih
opazajo tako slovenske kot tuje raziskave (Brettschneider in Naul 2007,
Corbin 2002, Rychtecky 2007, Strel in dr. 2005). Njegove posledice se kaZejo v
telesnih znacilnostih - povecanje telesne teze in podkoZnega mascobnega
tkiva (Avbelj in dr. 2005, Bucar Pajek 2004, Lobstein in dr. 2004, Planinsec,
2006, Raudsepp in Jurimae 1998, Stergar in dr. 2006, Strel in dr. 2007; Strel in
dr. 2005), pa tudi spremembe gibalnih sposobnosti (Jurak in dr. 2003; Kondri¢,
2000, Strel in dr. 2004, Strel in dr. 2007b).
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Graf 1: Primerjava telesne teZe slovenskih otrok treh generacij v desetletjih

Prekomerna teZa in debelost sta v razvitem svetu Ze dosegli razseZnosti
epidemije (James 2004). Strokovnjaki Svetovne zdravstvene organizacije
ugotavljajo, da telesna teza postaja ena od najpogostejsih bolezni otrok
(WHO, Obesity and Overweight). V zadnjem desetletju se je razsirjenost
debelosti v razvitih drzavah ve¢ kot podvojila (James 2004). Ocenjujemo, da
vsako leto v populaciji novih drzav Evropske skupnosti postane pretezkih ali
debelih dodatnih 400.000 otrok (Lobstein in dr. 2004).
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Epidemija prevelike telesne teze in debelosti se zacenja tudi v Sloveniji (Bucar
Pajek in dr. 2004, Strel in dr. 2007a, Strel in dr. 2009). Stevilo otrok in
mladostnikov s preveliko telesno teZo naras¢a ze od leta 1991. Stevilo debelih
otrok narasca hitreje kot stevilo pretezkih. V samo 15 letih se je Stevilo debelih
otrok vec kot podvojilo (Kova¢ in dr. 2007).

Debelosti med otroki je vse pomembnejsi napovedovalec debelosti v odrasli
dobi ne glede na to, ali so starsi debeli ali ne (Whitaker in dr. 1997). Rezultati
raziskav prinasajo Stevilne zdravstvene posledice debelosti. Hkrati s
povecanjem smrtnosti je debelost dejavnik tveganja nastanka razli¢nih
kroni¢nih bolezni, kot so diabetes tipa 2, bolezni srca in ozilja, nekatere vrste
raka, osteoartritis in bolec¢ine v hrbtu (Andersen in dr. 2007). Nekatere
posledice debelosti, kot so hipertenzija, motnje spanja, socialne izklju¢enost in
depresije so opazne Ze v otrostvu, druge pa se pojavijo v odrasli dobi
(Lobstein in dr. 2004).

Motori¢na ucinkovitost

Motori¢na ucinkovitost slovenskih otrok in mladostnikov se iz leta v leto
slabsa. Pri primerjavi generacij (Strel in dr. 2009) je bilo ugotovljeno, da so vsi
povprecni rezultati generacije 1997-2008 slab$i od rezultatov starejsih
generacij. Negativne spremembe so vedje med fanti kot med dekleti; vplivi
sedetega nacina Zzivljenja nanje so ocitno mocnejsi. Raziskave v drugih
evropskih drzavah kaZejo podobne spremembe na ceski, slovaski in poljski
mladini (Rychtecky v Brettschner in Naul 2004).
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Graf 2: Gibanje ekstremnih vrednosti motori¢ne zmogljivosti  slovenskih
sedemletnikov v desetletjih

Raziskave kazejo, da danes v slovenske $ole prihaja vsako desetletje ve¢ otrok,
ki so nizje gibalno kompetentni (graf 2). Strokovnjaki ugotavljajo, da se
spremembe dogajajo ze v predsolskem obdobju. (Strel in dr. 2009). Na
Fakulteti za Sport poskusamo vzporedno z analizami gibanj iskati tudi
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preventivne nacine in vsebine, ki bi lahko mo¢no vplivali na spremembo
zivljenjskega sloga otrok, mladine in odraslih.

Cirkus

Strokovnjaki za $port in zdravniki ugotavljajo, da je za zdrav razvoj otrok
priporocljivo poskrbeti za dve uri telesne dejavnosti na dan. Oblika pa mora
biti skrbno izbrana in prilagojena potrebam otrok. (Poro¢ilo o poteku simpo-
zija Sport mladih 2008)

Zongliranje je dejavnost, ki skozi igro razvija ustvarjalnost, vpliva pa tudi na
psihi¢ni in fizi¢ni razvoj. Sama beseda izvira iz latinske besede »joculare«, ki
pomeni zabavati. To je bogat in lep nacin igre s predmeti razli¢nih vrst in
oblik. Med najbolj znane cirkusgke ves¢ine sodijo: Zongliranje z Zonglerskimi
zogicami, diabolo, poi, voznja z monociklom, vrtenje kitajskih kroznikov, hoja
s hoduljami, hoja po vrvi, idr. Za Solski prostor so najprimernejse zZongliranje
z zonglerskimi Zogicami, diabolo in poi.

Zonglerstvo je fizi¢no zahtevna in sprod¢ujoda oblika rekreacije, razvija pa
tako gibalne kot intelektualne sposobnosti. Kar zadeva gibalne sposobnosti,
ima zagotovo najvedji vpliv na koordinacijo gibanja, spodbuja reflekse,
pravilno telesno drZo, razvija ravnoteZje ter zavedanje poloZaja telesa v
prostoru. Spodbuja razvoj ritma, uporabo dominantne in nedominantne roke
in obcutek za tip. Pozitivno vpliva tudi na intelektualne sposobnosti. Razvija
koncentracijo, ritem in sinhronizacijo gibanja, spodbuja k vztrajnosti,
potrpezljivosti, zahteva strpnost do samega sebe in drugih ter hkrati vpliva na
izboljsanje samozavesti. (Finingan in dr. 2002)

Zongliranje otrokom omogoéa razvijanje analiti¢nega in intuitivno migljenja.
Analiti¢no misljenje uravnava leva polovica mozganov, ki analizira gibanje
pred Zongliranjem in med posameznimi zaporednimi gibi. Ta polovica odlo¢a
tudi o izvedbi gibov za lovljenje objektov, stalnim popravkom in iskanju
enakomernega ritma Zongliranja. V nasprotju z levo desna polovica
mozganov uravnava intuitivno misljenje. ZadolZena je za tip, za mo¢ metov in
postavitev telesa v prostoru. Skrbi za ritmi¢no in sprosceno izvajanje gibanja,
brez blokad, ki jih povzroca analiti¢cno misljenje. NajidealnejSe je izmeni¢no
sodelovanje analitinega in intuitivnega misljenja. Nekateri imajo bolje razvit
prvi, drugi drug nacin misljenja. To se zgodi zaradi genetskih predispozicij ali
vedjega spodbujanja enega nacina misljenja. Z redno vadbo Zongliranja
spodbujamo oba nacina, to lahko pomaga tudi pri drugih Sportnih
dejavnostiih ali dnevnih opravilih. (Schambacher 2007)
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Po svetu poteka veliko projektov, ki uporabljajo prav vadbo cirkuskih vescin
za sredstvo, ki mlade pritegne z ulice v organizirane skupine, te pa jim
omogocajo izrazanje in samopotrjevanje na pozitiven nacin. Prvi tovrstni
projekt je potekal v dvajsetih letih prejsnjega stoletja v ZDA (Nebraski), da bi
ponudili otrokom na ulici moZnost spro$¢anja ustvarjalne energije in
sodelovanja v pozitivno naravnanem ustvarjalnem okolju. Rezultati
$panskega projekta »Los muchachos« kaZejo, da otroci, ki se ukvarjajo z
zonglerstvom, kaZejo manj agresivnosti, imajo moc¢nejsi obcutek za
druzabnost in sodelovanje ter boljge rezultate pri udenju. Zongliranje jim
pomaga uspesneje kontrolirati stres, pozitivho pa vpliva tudi na njihovo
samozavest. Podobne projekte sedaj razvijajo tudi drugod po Evropi. (Grom
2007)

Za obvladovanje osnov te izredno stare umetnosti pa ni potrebno imeti zelo
dobro razvitih motori¢nih sposobnosti. Razli¢ne cirkuske Sole po svetu
dokazujejo, da ni tako. (Finingan in dr. 2002, Schambacher 2007). S
primernimi metodi¢nimi koraki se te umetnosti poleg odraslih lahko naucijo
tudi otroci in starostniki.

Po svetu obstaja veliko cirkuskih $ol, ki skrbijo za prenasanje Zonglerskega
znanja na mlajSe rodove. V nekaterih drzavah ga poucujejo v osnovnih in
srednjih Solah pri urah Sportne vzgoje (Grom 2007), prav tako imajo
izobrazevanja te vrste tudi na nekaterih $portnih fakultetah (Masaryikova
univerza na Ceskem, Univerza Indiana, v ZDA, Univerza v Edinburgu,
McMastrova univerza v Kanadi, Univerza v Melbournu ...). U¢enje cirkuskih
spretnosti za otroke ni zgolj posnemanje resni¢nega cirkusa, temve¢ je mocno
prilagojeno in poenostavljeno. Namenjeno je ustvarjalnemu in druZabnemu
nacinu ucenja in tako Ze dolgo ni ve¢ namenjeno le »cirkusantom«. Otroci
lahko tovrstne spretnosti izvajajo pri urah Sportne vzgoje, v podaljSanem
bivanju, na zaklju¢nih nastopih, v $olah v naravi, na $portnih dnevih, na
dnevih dejavnosti ter v okviru interesnih dejavnosti.

Na nekaterih univerzah poteka zongliranje kot interesni program, drugje kot
izbirni predmet. Na Fakulteti portnih ved na Cegkem (Masarykova univerza
v Brnu) so predmet Zongliranje« uvrstili s svoj predmetnik. Cilj predmeta je
razvoj zonglerskih znanj. V opisu predmeta pise, da je Zongliranje ustvarjalna
motori¢na dejavnost, ki ne temelji le na vadbi tehnike, ampak omogoca tudi
pridobivanje novih motori¢nih izku$enj in razvija motori¢na znanja. Poleg
pozitivnih uéinkov na psihi¢no stanje, pripomore k razvijanju obcutka za
ritem, pravilno telesno drzo, koordinacijo Zivéevja in misic, ravnoteZje in
orientacijo v prostoru. Poleg tega Zzongliranje vpliva tudi na izboljSanje
koordinacije in koncentracije. Program vsebuje uvod v osnovne Zonglerske
spretnosti (Zongliranje z Zogicami, kiji, rutkami, krozniki, diaboli, obroci,
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palicami), osnovne trike Zongliranja s tremi Zogicami (ali ve¢, odvisno od
spretnosti udelezencev), Zongliranje v parih in v skupini, povezavo
Zongliranja in gibanja ter predstavitev drugih zZonglerskih rekvizitov in gibanj
(Course Information).

Zongliranje je zdrava in varna dejavnost, pri kateri uZivajo tudi Stevilni
odrasli. Ué¢inkovito je za sprostitev med delovnem c¢asom, uspe$no pa ga
lahko uporabljamo tudi v procesih fizioterapije (Schambacher, 1997).

Poucevanje zongliranja se ne razlikuje veliko od poucevanja $porta. Otroci
posnemajo to, kar jim pokazemo sami, ali pa posnemajo gibanje iz didakti¢nih
gradiv. Ucenje naj traja vsaj 20 minut, da jim omogoc¢imo, da naloge, ki jim jih
damo, uspesno izvedejo in napredujejo. Postopno napredovanje k tezjim
nalogam ohranja Zeljo po napredovanju. Tako pri Zongliranju z Zogicami
za¢nemo z nalogami z enim, nato dvema, Sele ¢ez cas Sele s tremi rekviziti.
Cilj je, da se otrok nauci popolnega nadzorovanja meta s pravo visino, dolzino
in smerjo gibanja ter da avtomatizira pravilno gibanje. Pri §portu na splos$no
velja pravilo, da se bolj splaca v zacetku posvetiti ve¢ ¢asa ucenju pravilnih
osnov; popravljanje je namre¢ veliko dalj$i proces. Treba je osvojiti gibanje z
obema rokama enako, malo vzorcev je namre¢ asimetri¢nih. Ve¢ina mora tako
kar nekaj ve¢ ¢asa posvetiti vadbi z nedominantno roko kot vadbi z
dominantno.

Ucenje zongliranja naj poteka v majhnih korakih. Za uspesnejso vadbo
pripravimo okolje, da nas ni¢ ne moti in nam je prijetno. Pri ucenju se
izogibamo prostorov z gledalci, saj lahko motijo. Zongliranje brez padca
rekvizita na tla ni mogoce, pomembni pa so Ze majhni znaki napredka, tako
da je pri novem triku Ze dotik rekvizita dosezek.

Slovenski ué¢ni nacrt je zelo odprt. Naloga uciteljev je, da se prilagajamo tudi
tako, da izbiramo dejavnosti, ki bodo u¢encu kar najbolj pomagale, da se bo
razvil v zdravo osebnost in prevzel zdrav Zivljenjski slog. Ucenje cirkuskih
spretnosti nam lahko pomaga dosegati cilje u¢nega nacrta. Poleg gibalnih
sposobnosti lahko razvijamo sodelovanje, spodbujamo razumevanje in
sprejemanje drugacnosti, otrokom omogocamo doZivljanje sprostitvenega
vpliva $portne vadbe. Gibanje v 3oli ni omejeno le na $portno vzgojo in
$portne dni, spodbujamo ga tudi v podaljSanem bivanju, $olah v naravi, na
taborih, pri minuti za zdravije ... Otroci pa ga po svoji Zelji lahko izvajajo tudi
med Solskimi odmori in v svojem prostem casu, ko bi sicer sedeli pred
televizorjem ali ra¢unalnikom.

Ker cirkus zajema elemente $portne, glasbene in likovne vzgoje ter gledalisca,
nikakor ne smemo pozabiti njegovega izvora in uro proti koncu popestriti s
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kratkim nastopom tistih, ki si tega Zelijo! Tu bosta prisli na dan ustvarjalnost
in sposobnost za nastopanji, vrlini, ki sta v danasnjem svetu zelo cenjeni.

V nasprotju z vecino $portov je Zongliranje dejavnost, ki zahteva zelo malo
opreme in nobenega posebnega prostora. V Soli lahko nekatere cirkuske
dejavnosti zaradi materialnih mozZnosti izvajamo laze kot druge.
Najprimernejsi in najdostopnejsi za uporabo v 3oli sta Zongliranje z Zogicami
in vrtenje poijev, saj si lahko tako Zogice kot poije otroci izdelajo sami.

Zongliranje z Zonglerskimi Zogicami

Zongliranje s tremi rekviziti je ena
najosnovnejsih  Zonglerskih  ves¢in.  Prve
grafitne uprizoritve Zongliranja s tremi
zogicami so se ohranile na stenskih slikah
grobnice Beni-Hasani na vzhodnih bregovih
Nila in po nekaterih virih izvirajo iz leta 2600
pred nasim Stetjem (Schambacher 1995), po
drugih pa iz leta 1900 pred nasim Stetjem (Jaffe
2002). Zongliranje z Zogicami je bilo popularno Ze v starem Egiptu, Rimu in
Gr¢iji. V preteklosti je bilo spretnost, ki so jo obvladali le izbranci. Bilo je del
verskih obredov, Zonglirati paso znali tudi dvorni »norcki«, ki so zabavli
kralje. V zacetku 20. stoletja je Zongliranje v Evropi in Ameriki postalo
polularno, ljudje so zaceli Zonglirati za zabavo. (Jaffe 2002)

Najpreprosteje je, da ucenje za¢nemo z rutkami, saj se gibajo pocasneje in
omogocijo ve¢ c¢asa za izvedbo gibanja. Poucevanje za¢nemo z enim
rekvizitom (met in lovljenje z isto roko; met z eno in lovljenje z drugo roko;
met z eno roko, vmesna naloga je ploskanje, pocep ... in lovljenje z drugo
roko), nadaljujemo z dvema rekvizitoma (naloge izvajamo lahko tudi v paru),
Sele potem se zacnemo uciti Zongliranja s tremi rekviziti. Ko posameznik
osvoji nalogo z rutko, jo lahko poskusi tudi z drugimi rekviziti (Zogicami,
obrodi, kiji ...). Veliko ljudi Zonglira z rokami, drugi Zonglirajo z nogami.

Poi

Poi so rekvizit, pri katerem s plesom in
vrtenjem rekvizita doseZemo zanimive vizualne
ucinke. Poiji so sestavljeni iz para uteZi na
koncu dveh vrvic ali verig. Vsakega drzimo v
eni roki. Za doseganje ucinka krogov pri
nenavadnih poijih uporabljajo barvne trakove,
pritrjene na uteZzi. Profesionalci za svoje nastope

uporabljajo »ognjene« poije, tako da ucinke
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ustvarja ogenj. Izvajalec z njimi okrog sebe ustvarja kroge in jih s plesom
povezuje v razli¢ne vzorce.

Igra izvira iz tradicionalne maorske kulture iz Nove Zelandije. Kasneje je
mocan pecat pustil sodobni ples (Huata in Papesch 2000, Kahn in Batchelor
2002). Gibanja s poijem so raznolika, sestavljamo jih iz gibov v razli¢nih
ravninah, smereh in razli‘cnem c¢asu. K pestrosti pripomorejo $e razlicna
ustavljanja in spreminjanje dolzine vrvic.

Diabolo

Diabolo je ve¢ kot 4.000 let stara umetnost, ki
izhaja iz Kitajske. Med dinastijo Hana, 206 let
pred nasim Stetjem, se je imenoval »koen gen«. V
Evropo so ga prinesli angleski in francoski
misijonarji. Dana$nji izraz izvira iz gréke besede
»dia«, ki pomeni prek, ter »ballo«, ki pomeni met
(Schambacher 1995).

Diabolo temelji na enakih nacelih kot bolj znani

jo-jo. Sestavljen je iz dveh polkrogov, ki se s hrbti stikata, podobno kot pri uri.
Potrebni sta Se dve palici, povezani z vrvic. Kombinacije, ki jih izvajamo z
diabolom imenujemo triki. Razvrstimo jih lahko v ve¢ skupin. Pri trikih okrog
telesa, diabolo nikoli ne zapusti vrvice, mednje pa sodijo: dvigalo, vozlanja,
pospeSevanje, most, zibelka ...), triki na pali¢icah in meti (3al, pirueta, satelit,
najvisji met ..). Zelo dobro jih je mogoce tudi povezovati med seboj.
Izpopoljnjevanje vklju¢uje dva ali tri diabole na eni vrvici hkrati ter ognjeni
diabolo.

Zakljugek

Sedeci zZivljenjski slog s seboj prinasa stevilne spremembe. Premalo gibanja, ki
je ena od njegovih posledic, vpliva na telesne znacilnosti otrok, na njihovo
zdravstveno stanje in prinasa zmanjSanje telesne zmogljivosti. Strokovnjaki
danes priporocajo vsaj dve uri telesne dejavnosti na dan.

Cirkuske spretnosti so dejavnosti, ki otroke in odrasle spodbujajo h gibanju in
razvijanju gibalnih sposobnosti. Danes tradicionalna druzba podpira igro le
do dolocene starosti. Ko otroci odrastejo, od njih pri¢akujemo storilnost, za
igro pa ni ve¢ ¢asa. Zonglerstvo je bogat in ¢udovit nadin igre s predmeti
razli¢nih vrst in oblik tudi za odrasle. Gre za telesno in dusevno dejavnost, za
katero ne potrebujemo veliko prostora in dragih rekvizitov. Na nase telo
vpliva celostno, lahko nas pomirja, zmanj$uje stres, nam da obcutek
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zadovoljstva in samozavesti ob majhnih uspehih in povrne ob¢utek, da nam

ni potrebno biti ves ¢as resnoben.
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Okoljska problematika oziroma iskanje primernih odgovorov na onesna-
zevanje, degradacijo okolja, ogrozanje narave in podiranje ekosistemskega
ravnoteZja nas vedno znova sili k premisleku o tem, ali so sprejeti koncepti
vzgoje in izobraZevanja, ki naj bi prispevali k spreminjanju kulturnih vzorcev
obnasanja in (potro$niskega) nacina Zzivljenja, sploh ucinkoviti. Ocena
Organizacije zdruzenih narodov izpred nekaj let ugotavlja, da je bilo uvajanja
trajnostnega razvoja v Zivljenje v prvem desetletju po njegovem sprejetju v
Riu de Janeiru neuéinkovito. Ta ocena je alarmantna in zahteva konceptualni
preobrat na podroéju vzgoje in izobrazevanja. Premik od okoljske vzgoje k
vzgoji in izobraZzevanju za trajnostni razvoj je bil zato nujen. Slovenija je ta
premik naredila julija 2007, ko je Ministrstvo za Solstvo in $port sprejelo
Smernice vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj od predsolske vzgoje do
univerzitetnega izobraZevanja. Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj sta
s tem dokumentom dobila »osrednje mesto« v razvoju vzgoje in izobraZe-
vanja v Republiki Sloveniji. Povedano z drugimi besedami mora biti celoten
nadaljnji razvoj vzgoje in izobraZevanja v Sloveniji oblikovan znotraj okvirja,
ki ga predstavlja medsebojno povezovanje okoljskih, gospodarskih in
socialnih vpraganj. S to konceptualno spremembo naj bi bil tudi uspeh pri
spreminjanju netrajnostnih vzorcev obnasanja in ravnanj bolj verjeten, ¢eprav
obstaja spoznanje, da bo pri tem imela pomembno vlogo kakovost izobraze-
vanja za trajnostni razvoj. Pri zagotavljanju kakovosti pa ne moremo mimo
razlicnih programov izobrazevanja vzgojiteljev, uciteljev in profesorjev, ki
bodo znotraj vzgojnih in izobraZevalnih institucij pravzaprav edini nosilci
»novih« socializacijskih vsebin in procesov, in so zato garanti kvalitete vzgoje
in izobraZevanja za trajnostni razvoj. Prispevki, ki sledijo v tem sklopu so
namenjeni temu, da bi vzgojitelji, ucitelji, profesorji pa tudi dijaki in drugi
bralci dobili kar se da ustrezen vpogled v problematiko trajnostnega razvoja z
neke druge, bolj znanstveno-strokovne perspektive.

V ta sklop (poglavje) je uvrsc¢enih pet tematsko razli¢nih tekstov, ki imajo
neko skupno rdeco nit in jih ob tem lahko razvrstimo v tri podsklope. Prvi
tekst z naslovom »Trajnostni razvoj, znanstveni diskurzi in nova politika«
Andreja A. Luksica govori predvsem o teZzavah enoznacne opredelitve trajno-
stnega razvoja, o razcepljenosti znanstvenega diskurza, o razli¢nih modelih,
ki se med seboj razlikujejo v pogledih glede na razlicne dimenzije
trajnostnega razvoja in o produktivizmu, iz katerega je mogoce in tudi nujno
sestopiti. Tekst »Socialna ekologija in inovativni primeri trajnostnega razvoja«
izpod peresa Marte Gregorc¢i¢ govori o razliénih praksah zunaj Evrope,
natan¢neje o praksah na lokalni ravni v Juzni Ameriki in Indiji, kjer posa-
meznim skupnostim, zapisanim revscini in bedi, trajnostni razvoj omogoca
nacin Zzivljenja, ki je prilagojen njihovim kulturnim tradicijam ter prica-
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kovanjem in ki uvajajo vrsto invencij v njihov svet Zzivljenja, ki so lahko v
mnogih pogledih tudi inspiracija za skupnosti v Evropi in drugod po svetu.

Sledita dva teksta s podro¢ja izobraZevanja, in sicer tekst »Ekoloska
pismenost« Maje Bahor, ki se ukvarja z mejami antropocentri¢ne etike in
klasi¢nega pristopa izobraZevanja, za katerega avtorica ugotovi, da je
»nezadosten za izobraZevanje po nacelu trajnosti« in »posameznike ne
opremlja z znanjem in ve$¢inami za Zivljenje v trajnostni druzbi«, zato v
tekstu obravnava »ekolosko pismenost kot eno od moznih izobrazevalnih
paradigem za Zivljenje v trajnostni druzbi«. Cetrti tekst prav tako govori o
izobraZzevanju, toda tokrat na nekem vsebinskem konkretnem primeru, na
primeru nanotehnologije, ki Ze oblikuje nase vsakdanje Zzivljenje in bo v
kratkem segal v vsa podrocja ¢lovekovega zivljenja in aktivnosti. Tekst z
naslovom »Nanoznanosti in nanoizobraZevanje: danes za prihodnost« je
napisala Damjana Drobne, govori pa o potrebi po uvajanju izobraZevanja na
razliénih ravneh, ki mora slediti razvoju in uvajanju nanotehnologij tako v
svet Zivljenja kot v svet dela (nova ekonomija). V nekaterih drzavah je taksno
izobrazevanje Ze v polnem razmahu, v Sloveniji pa je potrebno predvsem na
nizjih ravneh izobraZevanja to Se vpeljati.

Zadniji tekst z naslovom »Upravljanje voda v Sloveniji in obmocja s posebnimi
rezimi« Lidije Globevnik pa se ukvarja z vprasanjem voda v Sloveniji,
naravnih virov, brez katerih si ni mogoce zamisliti Zivljenja in drugih za
¢loveka in njegove skupnosti pomembnih dejavnosti ter aktivnosti. V
Sloveniji, pravi avtorica, je »stanje voda nezadovoljivo«. Posegi v vodni in
obvodni prostor povzrocajo splosno zmanjSevanje zadrZevanja vode v
pokrajini, zmanjsujejo se zaloge vode, povzrocajo se daljse suse, vecje poplave
in podobno, kar ima za posledico kmetijske, gospodarske in druge nezelene
8kode ter ucinke.

Andrej A. Luksic¢
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Trajnostni razvoj, znanstveni diskurzi in nova politika

POVZETEK

Avtor v tekstu razclenjuje neko mozno pot oblikovanja pozitivne vizije
resevanja okoljskih problemov. Pri tem se opre na misel H. Arentd in na
koncept trajnostnega razvoja, ki je bil tako politicno kot na ravni znanosti
planetarno sprejet. Najprej pokaZe na dimenzijo znanstvenega diskurza, ki ga
problematizira kot enovit koncept, da bi lahko nato skozi mo¢no verzijo
trajnostnega razvoja v luc¢i kategorije delovanja pri Arendtovi pokazal na
mozne drugacne poti graditve bolj solidarne, demokrati¢ne in okolju prijazne
druzbe.

KLJUCNE BESEDE: trajnostni razvoj, znanstveni diskurzi, produktivizem

ABSTRACT

The author analyzes one possible way of designing a positive vision in
solving the ecological issues. In his efforts he finds his basis in the thought of
H. Arendt and in the concept of sustainable devlopment, which has been
politically as well as scientifically universally accepted. First, he points to the
dimension of scientific discourse in the concept of sustainable development,
of which he considers to be one whole concept, so as to enable him to show,
trough a powerful version of the sustainable development in the light of
category of action of H. Arendt, various different paths to a more solidary,
democratic and earth-friendly society.

KEY WORDS: sustainable development, scientific discourses, productivity

... okoljevarstvo je bila prva nova in resni¢no
druga¢na politi¢na ideologija po socializmu
in prav tako pomembna kot liberalizem,
konservativizem in socializem v njihovem
¢asu ...okoljevarstvo se v marikaterem
segmentu razlikuje od njih ... najboli&i nacin,
da razumemo okoljevarstvo je, da ga
razumemo kot kompleks politi¢nih idej ...
okoljske vsebine so torej postale politicne
vsebine ...

(Robert C. Paehlke)
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Uvod

Vsaj v oceh tistih, ki si ne zatiskajo o¢i pred izkustvenimi in znanstveno-
raziskovalnimi kazalci alarmantnih okoljskih sprememb na planetarni ravni,
se okoljska kriza ne kaze vec¢ kot le kriza na nekem obmodju zemeljske
povrsine ali le v enem segmentu okolja ali narave, ¢eprav je Se prisotna tudi
tam in v teh segmentih. Okoljska zavest Ze sega preko teh meja. Okoljski
problemi presegajo lokalno in regionalno ali celo kontinentalno raven, ¢eprav
nekateri problemi ostajajo $e na teh ravneh. Okoljska kriza je postala tudi
planetarna, zavest ljudi o tem pa je Se Sibka. Zavest o planetarnih razsezjih
nekaterih okoljskih problemov se vztrajno uveljavlja predvsem pri tistih, ki so
ali bodo zaradi nje najprej in/ali najbolj prikrajsani. Zato pa je lokalna in
regionalna okoljska problematika veliko moc¢neje prisotna v zavesti ljudi, kar
je mogoce razbrati tudi iz njihovega angaziranja, Se zlasti, kadar hoc¢e kdo
poseci v njihovo Zivljenjsko okolje in zniZati kvaliteto njihovega bivanja.

Globalna okoljska kriza, s katero je soo¢eno ¢lovestvo danes, je po svoji naravi
postalo pomembno politicno vprasanje. Zato okoljska vprasanja ne morejo biti
ustrezno sprejeta, ¢e pri tem izklju¢ujemo politicne dimenzije in njihovo
vrednotenje. Ko svoje premisljanje koncipiramo na ta nacin, pomeni, da je
treba razumeti politicno naravo sedanjih okoljskih problemov in njihove
potencialno uni¢ujoce posledice, da je treba spoznati, kako je ¢lovestvo
pristalo na usodne pogoje, v katerih je vprasljivo prezivetje sedaj se zivecih
vrst in prepoznati in udinkovito odgovoriti na realnost, da je morda edini
nacin, da se izognemo ekoloski katastrofi, transformacija vrednot, druzbenih
in politicnih institucij ter obstoje¢ega nacina produkcije (transformacija
industrijske civilizacije) - gre torej za korenite spremembe.

Trajnostni razvoj — politi¢ni in znanstveni diskurz

Koncept trajnostnega razvoja se je na zgodovinskem odru pojavil v trenutku,
ko je bilo treba zagotoviti nadaljnje moZnosti ekonomskega in druzbenega
razvoja ob sofasnem upostevanju okoljskih dimenzij, toda tako, da bodo
ostala proizvodna razmerja nedotaknjena. Pri ohranjanju teh razmerij ima
kapitalisticna drzava svoje mesto ter vsaka demokrati¢no izbrana javna oblast
mora ob upostevanju globalnih trendov in usmeritev nadnacionalnih institucij
to razmerje z razvojnimi strategijami in politikami ustrezno usmerjati in
regulirati. Taksna je bila obljuba iz leta 1992, sprejeta v Riu.

Enoznac¢nost razumevanja trajnostnega razvoja kljub velikim Zeljam mnogih
ni bila nikoli doseZena. V devetdesetih letih se je Brundtlandino opredelitev
trajnostnega razvoja modificiralo na vse moZne nacine in nabralo se je na
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stotine opredelitev. Trajnostni razvoj je predvsem v izvedbenih dokumentih
dobival razli¢ne predelave in modifikacije, ki so bile odvisne predvsem od
razumevanja trajnostnega razvoja pri akterjih na razli¢nih ravneh odloc¢anja in
od razmerja moc¢i med njimi, ki je dolo¢ujo¢e vplival na to, katero
razumevanje bo zapisano v razvojnih dokumentih; opredelitve trajnostnega
razvoja so torej oblikovali akterji na razli¢nih ravneh odloc¢anja, ki so bili
vkljueni v komunikacijski in odlo¢evalski proces sprejemanja tovrstnih
dokumentov in pri tem imeli veliko avtonomijo.

Razprava o trajnostnem razvoju se je zacela z mo¢no navezavo na okoljsko
degardacijo in na politicne Zelje po njenem omejevanju, zmanj$anju njenih
vplivov in preprecevanju njenega nadaljnjega Sirjenja. Ta razprava je
prepoznala za glavni vzrok degradacijo sveta, ki razpolaga z omejenimi viri,
¢lovekovo dejavnostjo in njegovim nac¢inom Zivljenja.

Ce je bil politiéni proces od konca osemdesetih let usmerjen k spreminjanju
nacina Zzivljenja, je bil znanstveni proces usmerjen k boljfemu razumevanju
meja, ki jih zarisujejo omejeni viri. Oba procesa sta bila na globalni ravni
sprozena z opredelitvijo trajnostnega razvoja (Brundland Report, 1987) in od
tedaj dalje sta oba preZeta s konceptom trajnosti. Ce je bil politi¢ni proces na
razliénih ravneh javne oblasti (od globalne do lokalne) usmerjen na iskanje
politi¢nih resitev za pojavljajoc¢a se nasprotja med ekosistemom na eni strani
in socioekonomskim sistemom na drugi strani, pa je bil znanstveni napor
usmerjen k temu, da je poskuSal poskrbeti za racionalno (znanstveno)
argumentacijo, zakaj bi bilo treba spremeniti nacin Zivljenja. Pri tem je imel
prevladujoco vlogo termodinamicni sistemski pristop, ki je predstavljal
prevladujo¢ znanstveni diskurz in je izhajal iz predstave, da je zemlja zaprt
sistem z omejeno odprtostjo energetske izmenjave. Na tem znanstvenem
diskurzu je utemeljena ekoloska interpretacija trajnostnega razvoja. Osrednjo
vlogo v tej interpretaciji igra hierarhija sistemov; ekonomski in socialni sistem
sta subsistema globalnemu okoljskemu sistemu. 1z tega sledi, da je trajnost v
ekonomskem in socialnem subsistemu podrejena trajnosti ekosistema,
razumevajoc¢ trajnost kot proznost sistema oziroma kot sposobnost sistema,
da se prilagodi na spremembe in motnje, ki prihajajo od zunaj.

Omenjeni znanstveni diskurz vpeljuje $e koncept zamenljivosti (Hardi 2007,
19), ki 8e nekoliko bolj zaplete stvari. Koncept zamenjave je prakti¢ni koncept,
ki je osnovan na ¢loveski invenciji in tehnoloskem napredku ter zatrjuje, da je
naravni kapital (ne)mogoce zamenjati s kapitalom, ki ga proizvede ¢lovek. V
tem pogledu sta se znotraj termodinamitnega znanstvenega diskurza
oblikovala dva pristopa, ki se med seboj bistveno razlikujeta. Ce prvi pristop
vztraja na prepricanju, da je lahko ¢lovesko proizveden kapital le dopolnilo
naravnemu kapitalu in da zato z njim ni mogoce zamenjati naravnega
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kapitala, pa drugi dopusca zamenjavo nekaterih oblik naravnega kapitala s
¢lovesko proizvedenim kapitalom. Na teh dveh pristopih termodinami¢nega
znanstvenega diskurza lahko vpeljemo razlikovanje med $ibko in moc¢no
trajnostjo. Ohranjanje kriti¢nih ekosistemskih faktorjev spodbuja vztrajanje na
mocni interpretaciji trajnosti, saj je treba opredeliti zgornji in spodnji prag,
pod/ nad katerima zamenjava ni dovoljena. V primeru nekriti¢nih faktorjev
opredelitev pragov zamenjave ni potrebna in zato je mogoce sprejeti pristop
Sibke trajnosti. Prakti¢ne posledice obeh pristopov so ogromne. Opredelitev
za mocno trajnost zahteva takoj$nje delovanje in terja Stevilne omejitve v
sedanjem nacinu zivljenja (predvsem v razvitem svetu) in v prihodnje.
Opredelitev za $ibko trajnost pa terja znatno manj takojsnjih omejitev in Se te
se lahko uvajajo postopoma. Skrajna verzija $ibke trajnosti pa celo verjame, da
bo znanstveni in tehnologki napredek sposoben najti resitve za vse probleme,
ki so povezani z izérpavanjem naravnega kapitala.

Opredelitev za eno ali drugo interpretacijo predsavlja okvir za politi¢no
delovanje javnih oblasti. V nadaljevanju si bomo ogledali, kako je znanost, ki
se ukvarja s preucevanjem politike, do sedaj razvijala svoje pristope.

Politoloski okoljevarstveni diskurz

Ce sledimo metafori, ki deli ekologijo na »globoko« in na »plitvo« (Luksi¢
2005), lahko tudi znotraj politicne znanosti po eni strani identificiramo
miselne tokove kot »globoko« politiko (politics) in zato tudi okoljsko politi¢no
teorijo kot »globoko« okoljsko politiko (politics). Po drugi strani pa obstaja
prav tako znanstveno orientirana analiza politik (policy analiza) oz. analize
okoljskih vprasanj ali vladnih politik kot so onesnaZevanje zraka, podnebnih
sprememb ipd., ki jih lahko identificiramo kot »plitvo« politiéno znanost.
Znacilnost tovrstnih $tudij je ta, da si ne postavljajo »globokih« vprasanj,
vprasanj, ki vkljucujejo premisljanje vrednostne osnove samih temeljev
okoljske krize in iz tega izhajajo¢e potrebe po druzbeni transformaciji.
Zahteva po transformaciji moderne industrijske druZbe, ki mora hkrati
potekati na razlicnih ravneh, je pravzaprav zahteva po druga¢ni druzbeni
ureditvi, ki je vrednostno usmerjena v vzpostavljanje ekoloske trajnosti,
druzbene pravi¢nosti in individualno izpolnjujoc¢a do svojih ¢lanov.

Najbrz je jasno, da je »globoka« okoljska politicna znanost s svojo zastavitvijo
okoljskih vprasanj povsem nesprejemljiva za tiste politicne akterje, ki so se
postavili v sluzbo ¢uvajev dosezene stopnje demokracije in ekonomskega
razvoja in da je za njih veliko bolj sprejemljiva »plitva« razli¢ica okoljske
politi¢ne znanosti, ki si ne postavlja vrednotnih vprasanj, na katerih temelji
industrijska civilizacija. Pri tem niti politicnih akterjev te vrste niti »plitkih«
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okoljskih raziskovalcev ne gane dejstvo, da s tem vztrajajo v krosnji drevesa,
ki od znotraj pospeseno umira tudi zato, ker le pasivno vztrajajo na njem.

Znotraj politi¢ne znanosti »globoki« vpogledi niso nekaj starega. Klima je
dozorela in prostor se je za tovrstno premisljanje pojavil Ze v zacetku
devetdesetih let. Na teh premislekih so se ob podpori reformisticno
naravnanih politiénih akterjih rodile prve mednarodne konference,
konvencije, agende in drugi mednarodni politicni okoljski dokumenti, med
katere uvrséam tudi tiste, ki so uveljavili koncept trajnostnega razvoja
(povezave ekonomije, socialnega in okoljskega elementa).

Iz tega zornega kota je zato mogoce jasno povedati, da je prevladujoci kocept
trajnosti, ki vpleten v strateSke razvojne dokumente usmerja nadaljnji
druzbeni razvoj, odvisen od razmerja politicnih moci akterjev, ki so
pripus¢eni oziroma vpoklicani v komunikacijski in odlocevalski proces.
Pomik od $ibke k bolj mo¢ni trajnosti razvoja je tudi v Sloveniji odvisen od
demokratizacije odlo¢evalskega procesa in oblikovanja novih povezav med
institucijami javne oblasti, boljSega vklju¢evanja civilnodruzbenih akterjev,
uvajanja inovacij na podrodju politi¢nih instrumentov in orodij, pa tudi od
odnosa do narave in razumevanja razmerja med naravo in druzbo ter
nenazadnje na uvajanju drugac¢ne distribucije druzbeno ustvarjenih dobrin.

Produktivizem v jedru trajnostnega razvoja

Druzba, ki je usmerjena prvenstveno k rasti, je obsojena na to, da bo slej kot
prej dosegla nepremostljive meje narave same. Narave ni mogoce gledati le
kot neskoncen vir, ki ga je mogoce izkoris¢ati za materialno blaginjo
¢lovestva, zato lahko le korenite spremembe v nacinu produkcije in porabe
preusmerijo katastrofo v okolju. Stava na neomejeno rast v konénem svetu, ki
je pogojen s kon¢nostjo absolutnih kvalitet vitalnih materialov in z nujnostjo
spostovanja omejenih zmoZnosti samoregulacije Stevilnih ekosistemov, je
iracionalna. Ta sistem deluje tako, da v kon¢ni fazi pozre vire lastne vitalnosti
- ima torej protislovne ucinke in $e veé. Nezdruzljivo z neomejeno rastjo je
tudi dejstvo, da obstaja poleg rastoce moznosti zadovoljevanja ¢lovekovih
materialnim moZznosti, ki jo omogoca tehnoloski razvoj in ekonomska rast,
tudi duhovna potreba po ohranitvi podrocij neokrnjene narave ter
raznolikosti Zivalskih vrst.

Sistem prepricanj, ki kljub spoznanju o samounic¢ujo¢em procesu sodobne
druzbe drzi, da Se vedno vztrajajo na nenehni rasti, so politi¢ni ekologi
poimenovali »produktivizem«. Gre za ideologijo, katere jedro je v stalis¢u, da
lahko ¢lovekove potrebe zadovoljujemo le z nenehno ekspanzijo proizvodnje
in potrosnje, reeno drugafe produktivizem pomeni, da gre za nek
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mehanizem sistema, ki omogoca precenjevanje prednosti, ki ga prinasa
materialno izobilje..

To ideologijo sodobnega sveta politi¢ni ekologi in ekoloska politi¢na gibanja
zavracajo. Zavracanje »produktivizma« pa ekolosko politicno misel ostro
lo¢uje od obstojecih ideologij politi¢ne levice ali desnice, ki kljub razlikam v
etiki in redistribuciji bogastva prisegata na enako ekonomsko strategijo, ki je
zadnjih dvajset let utemeljena na konceptu trajnostnega razvoja in prav tako
omogoca investiranje, tehnolosko posodobitev, natan¢no delitev dela ipd, kar
posledi¢no omogoc¢a vedjo proizvodnjo ter vedjo potrosnjo, ki mora te
proizvode absorbirati. Prepri¢evanje potrosnikov, da morajo porabiti vse vec,
postane nujnost, da se tokovi investiranja, novih delovnih mest, visjega
standarda in materialnega izobilja ne zaustavijo. Potro$nistvo postane tako le
zrcalna podoba produktivizma.

Razli¢ni koncepti produktivizma

»Produktivizem« v politicni ekologiji ni enozna¢no koncipiran. Od
konceptualizacije je nenazadnje odvisen prakti¢no politi¢ni poudarek in zato
Zelim tudi o tem spregovoriti Se nekaj besed.

»Produktivizem« nekateri teoretiki razumejo kot sklop moralnih vrednot, na
katere prisegajo tisti, ki tezijo k vse vecji materialni potrosnji in ki ne razumejo
nujnosti po spostovanju naravnih meja. Ce je temu tako, se mora politika zato
usmeriti na razmerja in prioritete. Na to, da se ljudje nauc¢imo Ziveti v
harmoniji z naravo in je ne Zelimo prevladati oz. si jo podrediti. Zato je v
ospredju zahteva po »revoluciji mentalitet«, sprememba v misljenju. Iz tega
logi¢no sledijo tudi politi¢ni cilji: prepricati vecino, da je za resitev ekoloske
krize potrebna kulturna sprememba. Spremeniti je treba na$ nacin
proizvodnje, potrosnje, distribucije in menjave, druzbo pa usmerjati v razvoj
odgovornih posameznikov s potrebami, ki so premisljene. Za dosego teh
ciljev, oz. za transformiranje vsesplosne produktivisti¢ne klime v druzbi pa
soocanje racionalnih argumentov ni dovolj. Potrebno je ljudi z nenasilnimi
sredstvi in z direktno akcijo (v obliki demonstracij, teatrskih protestov, civilne
nepokors¢ine ipd.) nenehno opozarjati na nesprejemljiva ravnanja in
postopke. Opozarjanje ljudi na ekolosko krizo in nenehno izpostavljanje
pomembnih razlogov, zaradi katerih naj bi ljudje spremenili oz. omejili svoje
potrosniske razvade, so utemeljene na podmeni, da je treba za spremembo v
svetu spremeniti predvsem ideje v glavah ljudi.

»Produktivizem« je mogoce razumeti bolj celovito in na konceptualni ravni
vzpostaviti nekak$no odvisnost ¢lovekove zavesti od pogojujocega konteksta
druzbene prakse (Whiteside 1996). Ta koncepcija v ospredje postavlja
notranjo logiko proizvodnje. Proizvodnja je zaradi konkuren¢ne bitke
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podvrzena neprestanemu pritisku zmanjSevanja stroskov proizvodnje, ki se
dosega z nenehnim poenostavljanjem proizvodnih linij in uvajanjem strojev,
ki pomenijo prihranek pri placilu delovne sile. Prihranek se dosega tudi s
selitvijo proizvodnje v nova geografska podrodja s cenejso delovno silo. V tej
konkurenc¢ni bitki podjetja postajajo visoko specializirana, stremijo k vedji
stopnji ekonomic¢nosti in povecanemu obsegu proizvodnje. O lokaciji
industrije, o njeni velikosti in obsegu odlocajo lastniki z malo posluha o
zmogljivosti lokalnega okolja, ¢e to ta prenese. Sledenje nacelu uc¢inkovitosti
proizvodnje je torej v nasprotju z okoljevarstvenimi potrebami. Podjetja, ki se
ne uspejo ustrezno prilagoditi (izpeljati spremembe v smeri povecane
produktivnosti), so obsojena na propad.

Taksen sistem je druzbeno nestabilen, ¢e ne bi obstajal zas¢itni sistem ukrepov
socialne drzave, ki se je utrdil po drugi svetovni vojni in ga poznamo pod
pojmom »fordovski kompromis«. Delavci so pristali na delitev dela in na
nekatere rizike, ki jih prinasa nenehna notranja transformacija v
gospodarstvu, v zameno so pa dobili nekoliko vecje place, razlicne tipe
sistemsko organizirane varnosti in soodlo¢evalske pozicije v socialni drzavi. S
pristankom na taksen koncept se je doseglo dvoje: delavci so omilili izzivanje
sistema, s tem ko so dobili vedje place, so postali »mnozica potrosnikov, ki so
s povecanim povprasevanjem po dobrinah igrali odloé¢ilno vlogo pri
ohranjanju delovanja gospodarstva.

Taks$no razumevanje »produktivizma« razume mentalites le kot funkcijo v
spodbujanju dolo¢enega modela razvoja, kar pomeni, da ni zgolj eti¢na drza
tista, ki bi jo bilo treba spremeniti, da bi se zaustavil proces, ki vodi v globalno
ekologko katastrofo. Tovrstno razumevanje produktivisti¢éne druzbe vidi, da
je posameznik vpet v mehanizem, ki zahteva od vsakega prispevek k
njegovemu delovanju. Posameznik je postavljen pred izbiro: proizvajati ne
glede na ekologke in druzbene posledice ali pa tvegati, da se ne proizvajajo
niti tisti proizvodi, ki jih posameznik potrebuje. Produktivisti¢ni sistem torej
doseze, da posamezniki izpolnjujejo njegove zahteve, s tem da vzpostavlja
pogosto nesubtilno strukturo kazni in nagrad. Taksno razumevanje
»produktivizma« nas napeljuje na to, da ljudje nimajo avtonomne in
svobodne volje in da se le odzivajo na pogoje, ki jih postavlja ekolosko
iracionalni sistem - torej so Zrtve sistema.

Na tej tocki ne bomo ve¢ nadaljevali s teoretsko eksplikacijo, saj je za namen
danasnje razprave dovolj, da smo opozorili na mozZnost alternativne kon-
ceptualizacije »produktivizma«, ki presega locitev objekta in subjekta,
razlikovanje med »mi« in »okolje«, kar je sicer znacilnost razumevanja narave
in okolja tradicionalnih druzb.
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Soobstoj teh dveh konceptualizacij tako v politi¢ni ekologiji kot v ekoloskem
politicnem gibanju vzbujata zaskrbljenost. Vse to govori, da misel $e ni
presegla dualizma med duhom in svetom in drugi¢ to povzroca celo vrsto
politi¢énih problemov, ko se postavi vpraSanje po spreminjanju druzbe.
Soobstoj obeh konceptualizaciji vodi v politicne razkole, v razli¢no
institucionalizacijo oz. organiziranost in nasprotujoce si strategije.

Zato je nujno, da se naredi refleksija dosedanjih konceptualizacij
»produktivizma« in da se novo konceptualizacijo zastavi tako, da se preseze
razkol med subjektom in objektom.

Taksna zastavitev je potrebna in tudi mogoca. Izhajati je treba iz povsem
osnovne ravni izkusnje, na kateri razlikovanje med subjektom in objektom se
ni dobilo forme. S tak$no zastavitvijo se izognhemo razlocevanju »mic,
»okolje«, ki predpostavlja obstoj dveh jasno razlo¢enih polov, ki imajo
nekaksno zgradbo, cetudi sta potem razumljena skupaj v medsebojni
interakciji. V tem razlofevanju Ze lahko zasledimo dolo¢eno stopnjo
referiranja na subjekt in objekt. Vrnitev na niZjo raven razumevanja nas vodi k
neartikuliranemu pomenu, ki obstaja pred vedenjem in ki sledi vedenju. Na
raven perceptivnega misljenja, na katerem so zgrajene refleksije razli¢nih
ravni (Archer 2007).

Ker so subjektivisticne ali objektivisti¢ne teorije Ze visoko intelektualiziran
sistem idej, je treba sestopiti na raven perceptivnega razumevanja izkusnje, ki
s pomocjo zdravega razuma le te zdruZuje, da jim lahko da pomen. To
zdravorazumsko dojemanje sveta je predkonceptualno razumevanje in je
prisotno v navadnem jeziku. Pri novi konceptualizaciji je zato treba ohraniti
osnovne pomene tega nacina dojemanja sveta in jih narediti razumljive s
pomodjo racionalnega govora. Da naredimo izku$njo razumljivo, je treba
razumeti njeno strukturo, odkriti sorodnosti v pomenu, odkriti vzorce v
ravnanju in poiskati funkcionalna razmerja, ki povezujejo razlicne nacine
vedenja in razli¢ne odnose.

Je moZen izhod v novi zastavitvi razvoja globalne druzbe?

Arendtova uvaja tri osnovne vzorce povezanosti ¢loveka s svetom, in sicer
delo, ustvarjanje in delovanje. To so nacini vstopanja ¢loveka v odnos s
svetom in z drugimi ljudmi. Za vsak vzorec je znacilna specifi¢na struktura in
vsak vzorec ima svoj namen in tudi neartikuliran pomen, ki dolo¢a, kako
obravnavamo vse ostalo, kar nas obdaja. Vsak vzorec ima torej znacilen nac¢in
misljenja, mentalitete, ki daje dolo¢enemu vzorcu ¢lovekove dejavnosti
pomen in ki usmerja njegov odnos do materialnega sveta.
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Delo in ustvarjanje kot vzorec ¢loveskega delovanja ima presenetljive pove-
zave s potrosnjo. Poudarjanje ekonomske rasti, ki se pojavlja kot neuprasljiva
vrednost vsakega naroda tega sveta, ni nekaj samoraslega in nekaj
samoumevnega. Poudarjanje rasti je rezultat sodobne redukcije vseh vrednot
na vrednost Zivljenja samega. Ta pa raste iz osnovne izkusnje dela in
ustvarjanja, ki se je skozi zgodovino spreminjala in s tem dobivala drugacen
pomen in teZo pri vzpostavljanju javne in privatne sfere. Ta proces se je danes
iztekel v to, da je nase kolektivno Zivljenje postalo spoj javne in privatne sfere,
nastala je druzba, ki daje prednost delu in ustvarjanju pred delovanjem, ki je v
polju javnega skrbelo za to, da se je uveljavljalo dobro zivljenje nad Zivljenjem
samim. Spoj privatnega in javnega je spremenil sodobne skupnosti v druzbo
delavcev in zaposlenih, ki povzro¢a enormno hitro rast in spremembe v
naseljenem delu sveta. Druzbena stvarnost je sprostila nenaravno rast, ki
sedaj bremeni naravni svet. Druzba je posvetila vso svojo energijo za to, da vsi
njeni ¢lani dobijo meterialne pogoje za Zivljenje: fizi¢no varnost in celo vrsto
potrosnih dobrin. Tako delo in brezmejna potrosnja postaneta ideal, ki
odpravljata vse druge javne ideale skupnosti, ki so sicer nujni, da bi skupnost
funkcionirala kot skupnost. Potro$nistvo kot nacin zivljenja z vsemi destru-
ktivnimi nagibi za okolje je zato treba razumeti v kontekstu spremenjenih
pozicij vzorcev ¢lovekovega delovanja, kjer dominira predvsem delo.

Da je do tega prislo, je bilo treba spremeniti preprianje o omejenosti
¢lovekovih potreb (¢e so omejene, je treba omejiti dejavnosti, ki proizvajajo
produkte; ¢e niso, druzba brise zamejitve potrosnje s spodbujanjem apetitov
po materialnih dobrinah) in da se mora visek energije usmeriti ne v
proizvodnjo dobrin, temve¢ v izgradnjo in ohranjanje trajnih struktur: ceste,
velike zgradbe ipd. (spostovanje trajnosti je omejevalo Sirjenje produkcije
dobrin); ko ta vrednota pade, se trajni objekti spremenijo v dobrine hitre
potrosnje. Tako stavbe trajajo le nekaj desetletij, pohistvo le nekaj let, vrecke le
nekaj ur. Pomanjkanje trajnosti ni pomanjkljivost, temve¢ je osnovni del
blaginje skupnosti (Whiteside 1996). Hiter razvojtako ne izvira iz izobilja
materialnih dobrin, temvec iz procesa proizvodnje in potrosnje.

Stimuliranje Zelje pa nikakor ni dovolj, da bi se druzba organizirala okoli
potrosnje. Ta pri¢akovanja je treba tudi zadovoljiti. Pri tem je bil v proizvodnji
dobrin najsibkej$i ¢len c¢lovek-delavec. Z inovacijami pri delitvi dela v
proizvodnji (nezahtevna opravila, ki ne terjajo kvalificirane delovne sile)
omogoca druzbi proizvodnjo ogromnih koli¢in dobrin. Pove¢ana materialna
produktivnost ponuja ve¢ dobrin, ta povefuje materialni apetit, ta pa
stimulira veéjo produktivnost.

Ugotoviti je potrebno, da delo kljub teznji k potrosnji, ni neposredno sovrazno
naravi in okolju. Ko delamo, se u¢imo Ziveti z naravo in naSe dejavnosti
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koordiniramo v skladu s cikli: setve in Zetve, rojevanja in doseganja zrelosti.
Delo sicer skriva v sebi potenco po nasilju nad naravo z obvladovanjem in
spreminjanjem. Je pa obseg okoljske destrukcije odvisen od uporabljenih
orodij, ki so motivirani z razmi$ljanjem o ekonomski ucinkovitosti, kar
poganja proizvodnjo, da vpeljuje vsa mocnejSa sredstva za izkoris¢anje
narave. Ce drzi, da sta instrumentalizacija in uni¢evanje narave osnovna
elementa, ki pogojujeta clovekovo eksistenco v dvajsetem stoletju, potem
mora delo samo in mentalite dela prevzeti nase del odgovornosti.

Druga pomembna posledica prevlade dela v sodobni druzbi je osusitev javne
sfere, ki jo prav zaradi raznolikosti perspektiv potrebujemo za vzpostavljanje
pomena eksistence ljudi. Delo je tesno povezano z zadovoljevanjem fizi¢nih
potreb in ne more razviti polne zavesti o svetu, ki sega preko neposrednih
obc¢utkov. Ker delo svet instrumentalizira do te mere, da noben cilj ne postane
dokoncen, ne more vzpostaviti neke vrednosti, ki bi dala celotni verigi
sredstev in ciljev dolocen smisel. Ta smisel se lahko vzpostavi le zunaj polja
dela, v javni sferi. Individualna izku$nja, posredovana z zdravim razumom, je
tisto, kar predstavlja osnovo za javno oblikovanje vrednot, ki osmisljajo
zivljenje (ibid.). Skupna izku$nja in javni premislek sta torej potrebna za
izgradnjo smisla za naso dejavnost, ki ohranja Zivljenje in ustvarja svet.

Udejanjanje vrednot kot so pravi¢nost, lepota, odli¢nost, tveganje,
odgovornost in njihovi standardi, so odvisni od kolektivne presoje. Ta presoja
izhaja iz zdravorazumske izmenjave mnenj o javni sferi, o navadnem svetu, o
nacinu akcije, ki jo je potrebno priceti in tudi o tem, kak$na naj bo ipd. Ta
presoja vsebuje poglede na probleme z vidika drugega, ne le iz vidika
lastnega interesa. To pomaga ustvariti Zivljenjski stil posameznika in celotne
skupnosti. Ni dovolj vztrajati na tem, da zakoni vzpostavljajo standarde
varnosti, pravi¢nosti, lepote ipd. in da so tudi napad na individualno
svobodo. Prav nasprotno. Uokvirjenje vseh izbir kot ¢isto individualnih
odlocitev je tisto, kar grozi, da se postopoma unicijo vsi standardi. Trgi sicer
zdruZujejo osebne izbire, toda ignorirajo vlogo premisljenih presoj, ki doloca
neko skupnost, ji dajo smisel.

Ohranjanje ravnoteZja v ¢lovekovi eksistenci med delom, ustvarjanjem in
delovanjem, tremi oblikami ¢lovekove dejavnosti, je ustrezen odgovor za
prihodnost ¢lovestva. Pristajanje na pluralizem dejavnosti, ki ima vsaka svoj
namen, vodi stran od Zivljenja, ki ga obvladujeta delo in potros$nja, kar je
nezdruzljivo z blaginjo vseh Zivih stvari.

Ta alternativa ne temelji ne na groznjah, niti ne na pozivih po Zrtvovanju.
Vzpostavlja se oblika neproduktivisticnega nacina Zivljenja, ki bi bila
enkratna in stabilna.
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Moéni trajnostni razvoj — koliko Ze vsebuje novih elementov

Ce se produktivizem danes obladi v koncept trajnostnega razvoja, potem je
treba poudariti, da obstaja ve¢ idealnotipskih modelov trajnosti. Naslonili se
bomo na modele trajnosti, ki so jih oblikovali Baker, Richardson, Kousis,
Young, Liberatore (Baker in sodelavci 1997). Ti avtorji so oblikovali Stiri
idealnotipske modele, da lahko analiticno umestimo vanje katerokoli inter-
pretacijo trajnostnega razvoja, s katero se legitimirajo posamezni razvojni
in/ali strateski dokumenti. Na osnovi teh modelov je treba pretehtati, ali
vendarle kateri od elementov vsaj pri zelo moc¢ni trajnosti ne presega
produktivizma. Iz spodnje razpredelnice, ki ponazarja stiri idealnotipske
modele skozi deset razli¢nih dimenzij, je zelo mo¢na trajnost prikazana v
zadnjem stolpcu.

Preglednica 1: Trajnostni razvoj kot kontinuum v razvitih industrijskih druzbah

(prirejeno po Baker in sodelavci 1997).
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Preglednica 1: Nadaljevanije

zelo omejen
dialog med civilno

iniciative prihajajo
od zgoraj navzdol,
dialog med civilno
druzbo in drzavo

odprt dialog med
civilno druzbo in
drzavo,

skupnostne
strukture in nadzor
od spodaj
navzgor, nov
pristop k evalvaciji

(civilna) druzbo (okoljskimi . ) . ) .
drusba ibanii) in driavo; ostaja omejen, nacrtovanie, dela, vsestranski
diskurzl gne |e|na savest inl SirSe javno povezovalen u¢ni | kulturni dvig,
zel:.? maihng izobraZevanije za na¢rt, lokalne hkrati s
medi'sl«! okritost sposobnost pobude kot del tehnologkimi
Iska p predvidevanja v rasti skupnosti inovacijami in
prihodnosti novimi druzbenimi
strukturami
. ) ospesevanije
zacetni premik k posp !
) .| lokalne
S lokalni ekonomski . ) )
globalni trgi in A ekonomske bioregionalizem,
geografska samozadostnosti, ) v
Usmerienost globalna manite pobude @ samozadostnosti v | razsirjena lokalna
! ekonomija 1>ep kontekstu samozadostnost

manijsanje moci
globalnih trgov

globalnih trgov

nadome$canje

okoljsko

povecanie in

odnos do L e neobnovljivih virov | upravljanje in vy s
izkori$¢anje virov e L za¥lita biotske
narave z izkori¥¢anjem za¥lita biotske .
o R raznovrstnosti
obnovljivih raznovrstnosti
kapitalsko tiste tehnologije,
intenzivna upravljanje s
proizvodnja »na-koncu-pipe« proizvodom v
tehnologij, tehni¢ne resitve, njegovem
. naras¢ajota me3ano delovno | celotnem delovno intenzivne
tehnologije A . . v . .
avtomatizacija, in kapitalsko zivlienjskem ciklu, | tehnologije
tehnologija kot intenzivne mes$ano delovno
rediteljica vseh tehnologije in kapitalsko
okoljskih intenzivne
problemov tehnologije
- decentralizacija
minimalne ey )
o politi¢nih, pravnih,
e spremembe v prestrukturiranje T
institucije brez sprememb e 0 | druzbenih in
obstojecih nekaterih institucij :
S ekonomskih
institucijah S
institucij
celoten spekter
simbolna uporaba o policy orodij,
L vedja uporaba T
ey okoljskih - - sofisticirana
politi¢ni o ) indikatorjev
; - - indikatorjev, R uporaba
instrumenti in || obstojeci A trajnosti, $irok -
. omeijen obseg ) kazalnikov,
orodja . ) spekter policy v
trzno vodenih . razirjenih na
. - orodij Y
policy orodij druzbeno
podrogje
enakost je . .
. . . inter- in intra
o enakost ni tema postransko okrepliena politika .
redistribucija o ) L generacijska
diskusije (marginalno) redistribucije
o enakost
vpraanje

okoljska
filozofija

anfropocentrizem

antropocentrizem

antropocentrizem

eko/biocentrizem




ZA MANJ NEGOTOVOSTI | Varovanje okolja

Zelo mocna trajnost se izenacuje z radikalnimi oblikami ekologizma in
globoke ekologije. Ta pristop ponuja temeljito strukturno spremembo v
druzbi, ekonomiji in politicnem sistemu, ki se kaze v radikalni spremembi
odnosa clovestva do okolja. Poudarja obliko ¢istega trajnostnega razvoja, po
kateri ¢lovestvo prav toliko vrne v ekosistem, kot iz njega vzame, hkrati pa si
prizadeva za povecanje in za$¢ito biotske raznovrstnosti. V tem pristopu ni
skupne rasti v kvantitativnem pomenu, kot je tradicionalno merjena, ker
¢lovestvo zivi znotraj okoljskih omejitev - bolj je merjena s kakovostjo
zivljenja kot pa z zivljenjskim standardom. Ekonomija in politika temeljita na
holisti‘cnem medsektorskem povezovanju in zavezujo¢ih mednarodnih
konvencijah. Ta pogled je ekocentricen, ker ne uposteva samo clovestva,
ampak vse Zivljenje na Zemlji. Pomembni sta tako intergeneracijska kot
intrageneracijska enakost. Zivemu in nezivemu svetu je pripisana intrinzi¢na
vrednost, ki je neodvisna od pripoznanja c¢lovestva. Poudarja druZbeno
dimenzijo razvoja, v kateri je posebno mesto namenjeno delu, ki je usmerjeno
v skupnostno temelje¢e neprofitne organizacije. Idealni model trajnostnega
razvoja v svoji radikalni poziciji ni samo skrajna tocka kontinuuma koncepta
trajnostnega razvoja, ampak tudi nova ekologisti¢na razvojna paradigma.

V tem razumevanju trajnosti, kar lahko zlahka ugotovimo, ni ve¢ sledu
produktivizma kot smo ga opredelili zgoraj, kar pomeni, da je zelo moc¢ni
koncept trajnosti tisti koncept, za katerega se je treba v vsakdanjem zivljenju
zavzemati in ga udejanjati tako v lastnem vsakdanjem Zivljenju, se zanj
zavzemati tudi v javnem in politi¢nem prostoru.

Sklepna ugotovitev

Pomik od $ibke k bolj mo¢ni trajnosti je tudi v Sloveniji mogoc¢ le z nadaljnjim
okoljskim ozavescanjem, ki bo zgrajeno na pozitivni viziji, ki ne bo imela
vgrajenega produktivizma, na nadaljnji demokratizaciji odlo¢evalskega
procesa in oblikovanja novih povezav med institucijami javne oblasti, boljsega
vkljuevanja civilnodruzbenih akterjev, uvajanja inovacij na podrodju
politicnih instrumentov in orodij, pa tudi od odnosa do narave in
razumevanja razmerja med naravo in druzbo ter nenazadnje na uvajanju
drugacne redistribucije druzbeno ustvarjenih dobrin.

Danasnji trenutek nam ponuja priloZznost, da tako po strokovni kot po
vrednostni plati ponovno pretehtamo, ali ne bi bilo bolj smiselno v razvojne
strategije in okoljsko ozavescanje vtkati ve¢ elementov tretjega in Cetrtega
modela trajnosti, saj je najprej od tega odvisno, kako uspesno se bomo
spoprijeli z uveljavljanjem trajnostnih vzorcev obnasanja, ki bodo nadomestili
netrajnostne na razli¢nih podrodjih vsakdanjega Zivljenja. To pa ni le stvar
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razli¢nih strok in strokovnih evalvacij pa¢ pa slehernega posameznika,

njegove ozavescenosti, vsakdanjega zivljenja in njegovega zavzemanja skupaj
z okoljsko ozavescenimi za drugacen bolj trajnosti jutri.
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Marta Gregor€i¢

Socialna ekologija in inovativni primeri trajnostnega
razvoja

POVZETEK

Socialni ekologi menijo, da so druzbeni pojavi, kot na primer rasizem,
seksizem in izkorid¢anje drzav v razvoju, proizvedeni na osnovi enakih
mehanizmov, kot tisti ki povzrocajo kréenje pragozdov, klimatske
spremembe in druge oblike netrajnostnega razvoja. Prispevek poleg filozofije
socialne ekologije osvetljuje $e nekaj podobnih inovativnih primerov drzav,
skupnosti ali kolektivitet, ki so razvile povsem nove sisteme upravljanja
skupnosti ter posledi¢no tudi edinstvene koncepte trajnostnega razvoja, ki so
ekolosko progresivni, druzbeno heterogeni in inkluzivni. Za vse &tiri primere
—Institut za socialno ekologijo v Vermontu v ZDA, alternativni sindikat
Catisgarh mukti morca v Indiji, Avtonomne zapatisti¢ne skupnosti v Ciapasu v
Mehiki in primer zelene ekonomije na Kubi po letu 1989- je znacilno, da so
nastali kot odgovor na krizo nacionalnega gospodarstva ali globalno krizo
kapitalizma, ter da so nove ekoloske paradigme razvijali spontano,
dolgoroé¢no in v sozvodju z naravnimi in kulturnimi danostmi okolja, kjer so
se vzpostavljali. S tem marginalizirane in ranljive druzbene populacije, med
katerimi so staroselske skupnosti, revna predmestja ali visoko izkoris¢ano
delavstvo, dokazujejo, da je visoko ekoloski, koheziven in trajnostni model
razvoja skupnosti mogoce uresnicevati, kljub zunanjim politi¢nim,
gospodarskim pritiskom in okoljskim omejenostim ob koncu 20. stoletja.

KLJUCNE BESEDE: socialna ekologija, trajnostni razvoj, zelena ekonomija, samo-
upravljanje, avtonomne skupnosti, razvojne $tudije

ABSTRACT

Social ecologists believe that social occurrences such as racism, sexism, and
third world exploitation are the product of the same mechanisms that cause
rainforest devastation, climate change, and other forms of unsustainable
development. Apart from an exposition of the philosophy of social ecology,
the article also discusses some similar innovative examples of states,
communities or collectivities that have developed quite new systems of
community self-governance and that have led to unique concepts of
ecologically progressive, socially heterogeneous, and inclusive models of
sustainable development. The main characteristic of all the four cases so
discussed (The Institute for Social Ecology in Vermont in US, the alternative
trade union Chatisgarh Mukti Morcha in India, Autonomous Zapatista
Communities in Chiapas in Mexico and the example of the green economy in
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Cuba after 1989) is that they have appeared as a response to a crisis of the
national economy or to the global crisis of capitalism, and that the new
ecological paradigms they developed were developed spontaneously, over
the long-term, and in the harmony with the natural and cultural realities of
the contexts in which they arose. Such marginalized and social vulnerable
populations as rural indigenous communities, those living in slums or poor
suburbs, and highly exploited labourers prove that highly ecological, cohesive
and sustainable development models can nonetheless evolve and this despite
political and economical repression and the ecological limitations at the end
of 20th century.

KEY WORDS: social ecology, sustainable development, green economy, self-
determination, autonomous communities, development studies

Uvod

Socialni ekologi menijo, da so druZzbeni pojavi, kot na primer rasizem,
seksizem in izkori§¢anje revnih drZzav, proizvedeni na osnovi enakih
mehanizmov, kot tisti, ki povzro¢ajo kréenje pragozdov, klimatske
spremembe ali netrajnostno izkorig¢anje naravnih virov. Clovekova prevlada
nad naravo izhaja iz ¢lovekove prevlade nad ¢lovekom. Zato tako imenovanih
okoljskih vprasanj ne more analizirati, odpraviti ali trajnostno sanirati brez
soocenja s temeljnimi protislovnimi mehanizmi delovanja sodobnih druzb, ki
razkrajajo druzbeno tkivo ter posledi¢no tudi naravno okolje (Bookchin 1982,
Zimmerman 1993, Chodorkoff 2005, Gregor¢ic 2005a).

ZdruZzeni narodi so Ze leta 1992 opozarjali na destruktivne posledice »rasti
brez prihodnosti, in sicer, da je nenadzorovana in hitra gospodarska rast v
vecini drzav sveta utemeljena prav na brezobzirnem unifevanju okolja in
8koda pogosto presega sam delez pridobljene gospodarske rasti (Gregor¢ic¢ in
Hanzek 2001). Kitajska vlada z visoko intenzivnim in netrajnostnim modelom
gospodarskega razvoja (utemeljenim na politiki posebnih ekonomskih con) ze
sedaj za prepreCevanje onesnaZzevanja namenja 200 milijard dolarjev, kar
predstavlja 10 % BDP. Kljub temu pa ve¢ kot 20 % populacije Zivi v visoko
onesnaZenih regijah, 70 % rek in jezer je v izjemno slabem stanju (Goswami
2007, Beznec in Gregor¢ic¢ 2008).

Ker so druZbena razmerja vse bolj utemeljena na procesih izkljucevanja,
tekmovalnosti, podrejanja, alienacije, nestrpnosti, segregacije dolo¢enih delov
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populacije ali regij, na prekarizaciji in fleksibilizaciji dela in Zzivljenja,' se
poglabljajo tudi netrajnostni posegi ¢loveka v naravo, ki imajo negativne
posledice na ekosistem, na kakovost Zivljenja ljudi in nenazadnje na samo rast
negativnih  gospodarskih trendov. Vsi omenjeni procesi druZbene
fragmentacije, razkrajanja in razlikovanja, podrejanja in izkljucevanja
druzbenih skupin in pustoSenje naravnih danosti so bili vedno sestavni del
druzbenih sistemov ali ureditev skupnosti. Vendar pa nas antropologija uci,
da so prenekateri druZbeni sistemi temeljili tudi na krepitvi druZbene
kohezije, egalitarnosti, pravi¢nosti, vzajemnosti in sodelovanja. Spet drugi pa
so izhajali iz ¢lovekove tekmovalnosti ter vzpodbujali homogenizacijo in
stratifikacijo druzbe. Prav kohezivni druZbeni sistemi so praviloma gojili
trajnosten odnos do narave.

Socialna ekologija je le en primer teorije in prakse, ki je razvil koherentno
radikalno kritiko sodobnih druZzbenih, politi¢nih in proti-ekoloskih trendov
ter rekonstruktiven, ekoloski, komunitarni in eti¢ni pristop proucevanja
druzb. Hkrati pa je tudi redka filozofija, ki je nastala v drzavi zahodnega
kapitalizma, in sicer v Vermontu v ZDA.2 Vrsta antropologov, sociologov,
razvojnih ekonomistov, ekologov in terenskih raziskovalcev opozarja na vse
pogostejse pojavljanje alternativnih razvojnih primerov v teoriji in praksi, ki v
zadnjih treh desetletjih vznikajo v dezelah v razvoju. Pogosto gre za
avtonomne, samoorganizirane in samoupravljane skupnosti, ki na svojstvene
nac¢ine dokazujejo, kako je mogoce perete ekoloske problematike,
prekomerno izkoris¢anje in obremenjevanje narave ucinkovito odpravljati
prav z novimi pristopi druZzbenega delovanja »od spodaj«. S tem ko so
skupnosti na novo opredelile druzbena razmerja ter vzpostavile alternativne
modele samoupravljanja, so opustile tudi netrajnostne posege v okolje ter
dosegle izjemno visoko egalitarnost in kohezivnost znotraj pripadnikov
skupnosti kot tudi v $irsi regiji. Po ve¢ desetletni praksi je te inovativne
razvojne politike mogoce oceniti s kvalitativnimi metodami preverjanja na
terenu, ki pokazejo, da imajo alternativne, samozadostne in samoupravljane
skupnosti ali regije bistveno bolj trajnosten, ekonomsko manj ranljiv in

! Prekarnost (prekarizacija) in fleksibilnost (fleksibilizacija) uporabljamo za poimenovanje
pogojev in procesov postfordisticnega trga dela. Prekariat oznacuje tiste populacije, ki se
zaposlujejo »po milosti« delodajalcev. Njihovo delo in zivljenje (kot tudi Zzivljenje
njihovih druzin ali gospodinjstev) je tako skoraj absolutno odvisno od fleksibilizacije ter
zahtev, naklonjenosti, arbitrarnosti in samovolje delodajalcev. Prekarizacija se vzpostavlja
v vseh segmentih trga dela, le da je manifestacija prekarizacije med delavci za nedolo¢en
Cas pogosto bistveno nizja kot med pogodbenimi, neformalnimi in drugimi delavci z
zaCasnimi oblikami zaposlitve.

2 Vermont ima od leta 1964 neposredno demokracijo ter sedaj tudi socialistiénega
guvernerja. Pri uredni$tvu Casopisa za kritiko znanosti (2005, XXXIII (129)) smo objavili
poseben zbornik o socialni ekologiji s prevodi izvirnih besedil utemeljiteljev te teoretske
smeri.
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odvisen sistem ter da zagotavljajo bistveno visje standarde c¢lovekovega
zivljenja. Ne le, da imajo svojevrstne oblike participativne demokracije, imajo
tudi vzajemen, sonaraven razvoj.

Prispevek bo osvetlil stiri primere kolektivitet, ki so razvile povsem nove
sisteme upravljanja skupnosti ter posledi¢no tudi ekolosko progresiven,
druzbeno heterogen in inkluziven model trajnostnega razvoja: Institut za
socialno ekologijo v Vermontu, alternativni sindikat Catisgarh mukti moréa v
Indiji, Avtonomne zapatisti¢ne skupnosti v Ciapasu v Mehiki in primer
zelene ekonomije na Kubi. Za vse obravnavane primere je znacilno, da so
nastali kot odgovor na krizo globalnega sistema ali krizo nacionalnega
gospodarstva, ter da so nove ekoloske paradigme razvijali spontano,
dolgoroc¢no ter v sozvocju z naravnimi in kulturnimi danostmi okolja, kjer so
se vzpostavljali. Danes jih uvrs¢amo med histori¢ne primere trajnostnega
razvoja, ki so se wuveljavili kljub pritiskom najbolj brutalnih oblik
neoliberalizma ob koncu 20. stoletja.

Trajnostni razvoj kot ga pojmuije socialna ekologija

Socialna ekologija razvoj obravnava s kvalitativnimi in ne kvantitativnimi
kriteriji in zahteva zastavitev popolnoma drugac¢nega niza vprasanj, kjer
kvaliteta ¢lovekovega Zivljenja ni podrejena ekonomiji. Socialni ekologi trdijo,
da ¢e pride do pristnega razvoja, se mora ekonomija vrniti pod nadzor
druzbe, kot je bilo vecino ¢asa ¢lovekovega obstoja na planetu. Ta pogled
podpira perspektiva ekonomske antropologije, najvidneje v delu Karla
Polanyija (1957). Socialna ekologija Murraya Bookchina ta proces definira kot
ustvarjanje moralne ekonomije, ki na gospodarske aktivnosti ne gleda le kot
na nacin oskrbe ljudi z materialnimi sredstvi za Zivljenje, ampak tudi kot
nacin ustvarjanja emocionalnih vezi med ljudmi in njihovo skupnostjo.

Iz perspektive socialne ekologije morajo pristni pristopi k razvoju poudarjati
edinstvenost razvojne poti, ki natan¢no raziskuje potenciale vsake
individualne kulture kot posebne bitnosti. To nikakor ni poziv k skrajnemu
relativizmu, ki vsako kulturo nekriti¢no obravnava po njenih lastnih kriterijih,
temve¢ priznanje kompleksnosti in raznovrstnosti, ki sta temeljna znacilnost
druzbenih (in naravnih) sistemov ter proucevanje obeh v odnosu do niza
kriterijev, izpeljanih iz interpretacije dolo¢enih teZenj v naravni evoluciji (Sest
principov naravne evolucije), ki spodbujajo vedno vedjo kompleksnost in
raznovrstnost (glej Tabelo 1).
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Tabela 1: Principi trajnosti, ki jih je socialna ekologija razvila iz nacel naravne
evolucije.

Principi naravne evolucije »prve
narave«

Principi razvoja sodobnih druzb ali
»druge narave«

HETEROGENOST

HOMOGENOST

ENOTNOST, CELOVITOST

PARCIALNOST, RAZGLASENOST

NEHIERARHICNOST, NEVTRALNOST

HIERARHICNOST, STRATIFIKACIJA

VZAJEMNOST, KOEVOLUCIJA

NEPOVEZANOST, IZKLJUCEVANJE

TENDENCA K HOMEOSTAZI ali

DINAMICGNO BALANSIRANLE RAZGLASENOST, TEKMOVALNOST

—vTT0NzZT =@

SPONTANOST LINERANOST, DOLOCENOST

Visoko poenostavlien linearen model
druzbe (to je model sodobne
kapitalisti¢ne druzbe), ki stremi k
uni¢evaniju okolja (nacelo »rasti ali
crkni«) na ra¢un gospodarske rasti ter
posledi¢no proizvaja visoko
neegalitarna druzbena razmerja.

Visoko kompleksna razmerja organske
narave lahko sluZi kot invencija za
ekologko in egalitarno druzbo. Te
principe so posnemale nekatere
egalitarne staroselske skupnosti, na
kar so opozarjali zlasti antropologi.

Vir: Gregor¢i¢ (2005a).

Kohezivna in trajnostna druZzba, kot jo utemeljuje socialna ekologija, izhaja iz
principov naravne evolucije. Te teznje vkljucujejo heterogenost, enotnost v
raznovrstnosti, nehierarhi¢ne odnose, vzajemnost, spontanost in so-evolucijo.
To so temeljna nacela razvoja druzb, ki jih je potrebno upostevati v razvojnih
procesih, ¢e Zelimo ustvarjati ekoloske druZbe. Vsaka skupnost mora imeti
prvo besedo pri lastnem razvoju. Odloc¢itve o prilagajanju elementov
modernosti morajo izvirati iz ozaves¢enega procesa, ki ne tehta le
neposrednih prednosti in tveganj, temve¢ tudi dolgoro¢ne kulturne posledice
vsake odlocitve. Principi naravne evolucije nam pomagajo ustvariti eti¢ni
okvir, ki mora biti nujna sestavina vsakega pristnega pristopa k razvoju
druzbe (Chodorkoff 2005).

Socialna ekologija zagovarja rekonstruktiven in transformativen pogled na
socialna in okoljska vprasanja ter spodbuja neposredno demokrati¢no,
konfederalno politiko. Kot gonilo nove ideje razvoja poskusa socialna
ekologija predstaviti moralno gospodarstvo, ki prehaja omejenosti in
hierarhije; tezi k svetu, ki reharmonizira druzbo prek naravnega sveta, s tem
ko poudarja raznolikost, ustvarjalnost in svobodo druzbe. Razvoj razume kot
procesno usmerjen in ne obseden s proizvodnjo. Namesto na produkcijo je

267



268

M. Gregor¢ic | Socialna ekologija in inovativni primeri trajnostnega razvoja

osredotocen na reprodukcijo, na bioloske procese, ki prenavljajo zemljo.
Razvoj mora biti transformiran v taksen proces, ki bo vodil k povecevanju
mo¢i marginaliziranih in izlo¢enih sektorjev druZbe ter k rasti samozavedanja
o lastni sposobnosti preusmerjanja razvojnih smeri in trendov. Sam razvoj se
mora redefinirati v povecevanje moci skupnosti, da lahko avtonomno
dolocajo svojo lastno prihodnost, neodvisno od prisile Mednarodnega
denarnega sklada, Svetovne banke in drugih mednarodnih razvojnih
institucij.

Zgodovinsko je Institut za socialno ekologijo pionir v raziskovanju ekologkih
pristopov za proizvodnjo hrane, alternativne tehnologije in urbanisti¢no
nacrtovanje. Prav tako je odigral klju¢no vlogo katalizatorja pri premikih na
izzive jedrskih elektrarn, globalnih krivic in netrajnostne biotehnologije, s tem
da je znotraj lastne skupnosti in regije vzpodbujal izgradnjo participativne
demokracije. Institut je agent socialne transformacije, ki dokazujejo znanje,
ideje in razmerja, ki jih reharmonizirajo avtonomne, samoupravljane in
trajnostno naravnane skupnosti.?

Delavski tehnolo¥ki in trajnostni razvoj industrijske regije v
Catisgarhju

Pri proucevanju mobilizacije revnih staroselskih skupnosti v Catisgarhju ter
njihovo sodelovanje s sindikatom rudniskih delavcev Chattisgargh Mines
Shramik Sangh (CMSS), kar sem v Indiji proucevala med avgustom in
novembrom 2007, sem ugotavljala, da je prav rdece-zelena koalicija, oziroma
zdruzitev delavcev in staroselcev v politi¢no formacijo Catisgarh mukti morca -
CMM (Catisgarhska osvobodilna fronta) pomenila prelomnico v razvoju
celotne regije. V zacetku sedemdesetih let 20. stoletja so bili delavci v
Catisgarhju med najniZje pla¢ano manualno delovno silo v Indiji. Niso imeli
primernih bivalis¢, saj jih je vlada prisilno izselila iz obdelovalnih povrsin
zaradi razvijanja gospodarskega pasu s tezko industrijo, niso izobrazevali
svojih otrok in so imeli visoko umrljivost, ki se je zaradi posledic tezke
industrije 8e poglabljala. S politicno mobilizacijo, alternativnim sindikalnim
organiziranjem ter sodelovanjem s staroselci (nabiralci in poljedelci) so v
zacetku osemdesetih let 20. stoletja dosegli, da so Se danes najbolje placani
rudniski delavci v drzavi, da imajo njihovi otroci od 6 do 8 let formalnega

3 Literatura in avtorska besedila socialnih ekologov so dostopni prek: http://www.social-
ecology.org/ (23. 4. 2009).
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izobrazevanja, ter da sindikat finan¢no podpira otroke, ki Zelijo nadaljevati
izobrazevanje.* Postavili so tri bolni$nice ter enajst $ol (eno univerzo).

Vidnejsi ¢lani sindikata v svojih pri¢evanjih med doseZki izpostavijo, da je
gibanje z inovativnimi pristopi doseglo, da so moski opustili alkoholizem, da
so ¢lani gibanja in okolica z leti opustili vraZeverje ter s tem bistveno znizali
umrljivost (zlasti porodnic in novorojenckov); zaradi visoke diskriminacije
deklet in Zensk sindikat skrbi, da imajo Zenske vsaj tako dober dostop do
Solanja kot moski; znotraj politicno aktivnih skupnosti prepovedujejo vse
vrste diskriminatornih praks - zlasti do zunajkastnih populacij (dalitov in
adivasijev), dogovorjenih porok in detomorov (feminicid). V preteklosti so
izvedli tudi vrsto edinstvenih solidarnostnih akcij: nudili so politicno

zatocisce sikhom v ¢asu najvecjih vladnih preganjanj in pobojev itn.

Za proucevanje razvojnih politik in trajnostnega razvoja pa je zanimiv zlasti
njihov koncept delavsko tehnoloskega razvoja, ki je izhajal iz alternativnega
razvoja skupnosti in je utemeljen na novi filozofiji boja: boj kot dialekti¢na
povezanost med rekonstrukcijo ali ponovnim ustvarjanjem ter vizijo nove
druzbe. Delavski razred v Catisgarhju se je tako politiéno mobiliziral iz svojih
lastnih razlogov ter hkrati tudi Ze proizvajal predstave o novem svetu,
ustvarjal druga¢na druzbena razmerja znotraj lastne skupnosti (Gregor¢i¢
2008). Dosezke njihovega politicnega delovanja lahko danes vidimo v vrsti
institucij, ki so jih ustvarili za zagotavljanje socialne blaginje skupnosti kot
tudi v ¢loveku naklonjeni tehnologiji v rudnikih. V osemdesetih letih 20.
stoletja so drzavo in upravljavce rudnikov prisilili, da so sprejeli delavski
tehnoloski razvoj, ki je zdruZeval staro tehnologijo z novo na osnovi
trajnostnega razvoja regije.® Sindikat rudnigkih delavcev je drzavi in upravi
podjetij dokazal, da lahko delna mehanizacija rudnikov prinese bistveno visje
dobicke in manj$e opustosenje okolja kot popolna mehanizacija, ki bi v celoti
odpravila manualno delo, ter da podjetje z ohranjanjem delovnih mest krepi
lokalno infrastrukturo, utrjuje socialno dinamiko in blaginjo regije. Popolna
mehanizacija bi docela ogrozila vodne vire industrijske regije, ki je ze zdaj
ekolosko preobremenjena. Trajnostna strategija delavskega tehnoloskega
razvoja je vkljucevala tudi vrsto ekoloskih projektov (projekt ohranjanja
pragozda in pogozdovanje opustoSenih industrijskih regij; projekti proti
zvoénemu onesnazevanju tezke industrije; projekti obnove vodnih virov itn.).

* V Indiji ima v povpre&ju moski 3,5 leta Solske izobrazbe, enska pa 1,2. Veé o razvoju
Indije glej Beznec in Gregor¢i¢ (2008).

> Med 3. in 6. junijem 1984 je predsednica vlade Indira Gandi naroéila vojasko operacijo
»Modra zvezda«, s katero naj bi odstranili vse militantne sikhe v Indiji. Poziv je sprozil
mnozi¢no nasilje nad sikhi.

% Natanneje o gibanju CMM glej v Gregori¢ v Beznec in Gregoric (2008: 60—-87).
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Industrijski pas v Catisgarhju do konca 80-ih let sledi trajnostni strategiji, ki jo
je uveljavilo delavstvo alternativnega sindikalnega gibanja CMM.

Samoupravljanje avtonomnih zapatistiénih skupnosti v Ciapasu v

Mehiki

Upor majevskih staroselskih skupnosti v Ciapasu 1. januarja 1994, poznan
pod imenom zapatisticha vstaja, je simbolno sovpadel z implementacjo
neoliberalnega nacrta NAFTA (Severnoameriski sporazum o prosti trgovini),
ki je bil podpisan med Mehiko, ZDA in Kanado 12. avgusta 1992 v
Washingtonu. Drzave podpisnice NAFTA naj bi v petnajstih letih vzpostavile
skupni trg z okoli 400 milijoni prebivalcev, postopno odpravile carine in
druge trgovinske ovire, s ¢imer naj bi se v drzavah ¢lanicah povecala splosno
raven blaginje, ustvarila nova delovna mesta in uravnotezila zunanja
trgovina. Evalvacije Svetovne banke in Mednarodnega denarnega sklada sedaj
dokazujejo povsem nasprotne trende.

V zacetku osemdesetih let 20. stoletja se je v Lakandonskem pragozdu
organizirala EZLN (Ejército Zapatista de Liberacion Nacional - Zapatisti¢na
vojska narodne osvoboditve), da bi preprecila vladne in mednarodne pritiske
na staroselske skupnosti in okolje (nasilje paramilitarnih skupin in vojske,”
transnacionalni neoliberalni projekti sprozijo kulturno degradacijo,
unicevanje biodiverzitete in drugih naravnih danosti, razkrajanje skupnosti in
kolektivitet, alkoholizem, revs¢ino ...) ter inovativho odgovorila na vrsto
kulturnih, zgodovinskih in politi¢nih protislovij mehiske druzbe. V desetih
letih (med leti 1994 in 2003) so zapatisticne skupnosti, brez vsakrsne pomoci
drzave ter prisotnosti drzavnih institucij vzpostavile samozadosten,
vzajemen in dialoski model samoupravljanja: zgradile so zdravstvene
ustanove, laboratorije in bolnice ter prvi¢ na obmodje ruralnega Ciapasa
vnesle konvencionalne in alternativne metode zdravljenja. Zgradile so
izobrazevalne institucije, pedagoge pa usposobile znotraj svojih skupnostih,
na mehigkih univerzah ter na univerzah v Evropi. IzobraZzevanje predstavlja
integralni del revolucionarnega boja. Za skupni jezik so izbrale kastiljs¢ino
(zapatisti sicer govorijo sedem majevskih jezikov), pri procesih odlo¢anja in
ustvarjanja alternativne in avtonomne politike pa uporabljajo encuentro
(sre¢evanje dialogov), na novo so definirale pomen poslusanja, horizontalno
komunikacijo in alternativnhe komunikacijske kanale (avtonomni radii in

7 Mehiska vlada je v zagetku devetdesctih let 20. stoletja za uresnicitev maga-neoliberalnih
projektov v najrevnejSo drzavico Ciapas poslala 90 % vseh svojih vojaskih sil.
Permanentno vojasko represijo vzdrzuje Se danes. Ve¢ o tem glej Gregor¢i¢ (2005b,
2005¢).
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televizije). Novo politiko so razvile vzajemno, v avtonomnih skupnostih,
vaseh in naseljih, iz neposredne izkus$nje politike in Zivljenja zatiranih
skupnosti ter v boju, ki sledi intuitivnemu razvoju prek rekuperiranja
majevskih vednosti samoupravljanja. Zapatisti ne ustvarjajo bodoco
konstitucijo oblasti, ampak proces konstituiranja moci, ki je eksperimentalen
(preizkus$a in snuje nove poti) in ki sledi intuitivnosti (Holloway in Peldez
1998, Gregorc¢i¢ 2005b, 2005c).

Gospodarstvo zapatistiénih skupnosti je osnovano na poljedelstvu (organska
pridelava hrane, pridobivanja tradicionalnih naravnih semen za prehrano,
zdravilne rastline in druga zelis¢a) in rokodelstvu (mali obrtniki izdelkov iz
naravnih materialov, zlasti tekstila in obutve, lesna industrija ipd.).
Zapatisti¢na trgovina poteka v regionalnem okolju ter z gibanji v sosednjih
drzavah. Izdelke za izvoz (zlasti kavo in obutev) pa prek projektov pravi¢ne
trgovine ter v sodelovanju z gibanji ponujajo tudi na trgih v ZDA in EU.
Blaginjo skupnosti zagotavljajo Se z alternativnimi viri energije (lokalne
hidroelektrarne in solarna energija), visoko vklju¢enostjo v globalne procese
(izraba informacijskih tehnologij, lastna medijska produkcija, intenzivno
sodelovanje z mednarodnimi gibanji) ter egalitarnostjo in solidarnostjo, na
kateri je osnovan politi¢no revolucionarni proces. Kazniva dejanja znotraj
skupnosti se kaznujejo s prostovoljnim delom v upravnih organih
zapatisti¢nih skupnosti, s prostovoljnim delom na kolektivnih obdelovalnih
povrsinah, pogozdovanju ipd. Upravljanje skupnosti se dolo¢a na ravni vasi,
izvaja pa na obc¢inskem in regionalnem nivoju. Vsi organe upravljanja (najvec
nalog opravljajo 7 do 14 ¢lanska predstavnistva treh najpomembnejsih
organov: dobra vlada, komisija za informiranje ter komisija za nadzor)
upostevajo generacijsko in spolno enakopravno zastopanost, prav tako imajo
vsi organi upravljanja po tri delegacije, ki se izmenjujejo v tedenskih ali
mese¢nih turnusih. S tem ko se odgovornost za uresni¢evanje zapatisticenega
razvojnega programa razdeli na tri delegacije, zagotavljajo vecjo participacijo
vseh c¢lanov skupnosti, hkrati pa tudi vedjo interakcijo predstavnikov
posameznih organov z vasmi, delavskimi in kmeckimi kolektivi itn.

Leta 2003 so bili politi¢ni razvojni modeli avtonomnih zapatisti¢nih skupnosti
vzpostavljeni v takSnem obsegu, da so razglasili novo obdobje
samoupravljanja. EZLN se je iz avtonomnih skupnosti umaknila v gorovje
pragozda, kjer ostaja v pripravljenosti ob morebitnih intervencijah zveznih
vojaskih sil. Umik EZLN je bil za skupnosti pomemben, saj njihovo
samoupravljanje ni utemeljeno na hierarhiji, ubogljivosti, dolo¢enosti funkcij
ter na obrambnih principih, kar je znacilno za vsakrsno vojsko tudi za EZLN.
Leta 2006 so avtonomne zapatisticne skupnosti pricele Se z vsemehisko
druga¢no kampanjo (La Otra Campaiia), s katero poskuSajo z vzajemnim
dialogom in sodelovanjem z upornimi gibanji in civilno druzbo v Mehiki,
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predstaviti alternativne politike, trajno in samozadostno gospodarstvo za
nadaljnji razvoj drzave.

Zelena ekonomija ali zgodovinska stopnja samozadostne Kube

Med politi¢no organiziranimi revnimi naselji ali barriosi, ki so tudi na racun
novih ekoloskih pristopov (biovrtnarstvo, permakultura, organska pridelava
hrane ipd.) pri vzpostavljanju avtonomnih in alternativnih kolektivitet dosegli
samozadosten, neodvisen in trajnostni model razvoja, so bile v znanstveni
literaturi doslej najbolj natan¢no popisane samoupravljane mestne cetrti in
tovarne v Argentini, ki so se razvile po dogodkih 19. in 20. decembra 2001.3 Se
bolj nazoren, vendar manj poznan in raziskovan pa je primer »naklju¢ne
revolucije« na Kubi, ki ga je prvi celostno predstavil neodvisni kanadski
dokumentarni film Kuba: nakljucna revolucija (Burley 2007).

Drzava je bila kljub trgovinskemu, ekonomskemu in finanénemu embargu
ZDA, ki je stopil v veljavo februarja 1962, ena od najhitreje razvijajoc¢ih drzav
v Latinski Ameriki, z intenzivnim monokulturnim industrijskim kmetijstvom,
hitro urbanizacijo, mo¢no vojsko in socialno politiko ter hitro rastjo kakovosti
Zivljenja prebivalcev. Nacionalna strategija razvoja je bila osnovana na
netrajnostnih razvojnih principih. Socialisti¢ni razcvet Kube je slonel na veé
kot 80 % zunanjem trgovanju s Sovjetsko zvezo, ki je bila tudi glavna
dobaviteljica za gorivo (90 %), kemikalije, pesticide, umetna gnojila, orozje in
hrano (64 %). Z razpadom Sovjetskega bloka leta 1989 se je Kuba ¢ez noc¢
soocila s krizo, zlasti z velikanskim pomanjkanjem hrane, goriva, zdravil in
drugih kemikalij za kmetijstvo. Castro je obdobje po letu 1989 poimenoval
»Posebno obdobje«, raziskovalci pa dokazujejo, da je Kuba bolj spontano kot
nacrtovano Ze do leta 1999 izvedla najobseznejsi program organskega in
trajnostnega kmetijstva ter zgodovinsko stopnjo samozadostne drzave. To ni
bil vladni program, ampakl produkt naklju¢nega in vzajemnega ustvarjanja
razliénih druzbenih skupin (znanstvenikov, kmetov, brezposelnih delavcev,
inZenirjev, uciteljev, studentov, lokalnih skupnosti ...).

Ker je bil zaradi pomanjkanja goriva omejen transport hrane iz podezelja,
lakota pa izjemna, so priceli urbani kmetje v mestih razvijati biovrtnarstvo na
nepozidanih zemljis¢ih, v parkih, na Solskih dvoris¢ih; ker ni bilo umetnih

8 Vet o tem glej dela Colectivo situaciones, in MTD de Solano (2002): Contrapoder: una
introduccion. Buenos Aires: De Mano en Mano, Colectivo situaciones (2002): Apuntes
para el Nuevo Protagonismo Social. Buenos Aires: De Mano en Mano; Khorasanee, D.
(2005): »Upor kot ustvarjanje: nova druzbenost v Argentin«. Casopis za kritiko znanosti,
XXII (33): 55-85; Zibechi, R. (2003): Genealogia de la Revuelta. Argentina: La Sociedad
en Movimento. Buenos Aires: Letra Liber.
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gnojil in pesticidov, so zaceli razvijati alternativne organske metode
polikulturne proizvodnje hrane; zdravila so priceli pridelovati iz zdravilnih
rastlin znacilnih za Kubo, ki je pred kolonialno monokulturno proizvodnjo
veljala za drzavo z visoko biodiverziteto. Agro-ekoloske principe, nov nacin
trajnostnega razvoja in Zivljenja v okviru naravnih resursov otoka in
zmoznosti so vkljucili tudi v izobraZevalne nacrte, alternativno medicino v
zdravstvene domove ter bolnice itn.

Kuba ima danes najvi$jo kvaliteto Zivljenja v regiji, najdaljSo pri¢akovano
dolzino zivljenja in eno od najbolj izobrazenih populacij v Latinski Ameriki.
Netrajnostno socialisticno paradigmo razvoja je v slabem desetletju spontano
nadomestila nova paradigma trajnostnega razvoja in to pod pogoji
teritorialnega apartheida (dolocen z embargom in padcem sovjetskega bloka)
in kasneje tudi semanti¢nega apartheida - postavljena je na »os zla« (Davis
2006). Kljub omejitvam in restrikcijam mednarodnih razvojnih agencij ter
globalnega trga, pa se Kuba e naprej spopada z notranjimi vprasanji
demokracije in svobode, med katere sodita zlasti krsenje ¢lovekovih pravic in
svobode govora.

Sklep

Kuba ni dosegla le visoke pismenosti in kvalitetno zdravstveno oskrbo, na kar
opozarjajo tudi ZdruZeni narodi, Svetovna banka in Mednarodni denarni
sklad, pac pa je proizvedla celo vrsto inovativnih pristopov gospodarskega in
socialnega razvoja. Kljub temu da je bila kulturni, geografski in politi¢en otok,
je osnovala zeleno ekonomijo, s ¢imer je bistveno popravila stopnjo
onesnaZenja v mestih ter zlasti vodnih virov, vzpostavila samozadostno
gospodarstvo, ki brez kemikalij, gnojil, pesticidov proizvede dvakrat vec
hrane kot v obdobju intenzivnega industrijskega kmetijstva. Stanovanjski in
socialni pogoji za Zivljenje ranljivej$ih populaciji na Kubi so se izboljsali Ze
hitro po letu 1959. To so natan¢no potrdile tudi zadnje $tudije primerov, ki so
predstavljene v Globalnem porocilu Zdruzenih narodov o izzivih slumov (UN-
Habitat 2003), kjer raziskovalci trdijo, da danes revs¢ino na Kubi ni vec
mogoce ocenjevati z enakimi kriteriji kot veljajo za revne azijske, afriske in
latinoameriske drzave.

Socialni ekologi so v svoji filozofiji trajnostnega razvoja Ze konec
sedemdesetih let 20. stoletja trdili, da so kapitalisticne druzbe najmanj
kompleksne druzbe, da uvajajo mo¢no poenostavljen, linearni model razvoja
z visoko hierarhizacijo druzbenih razmerij. S pomocjo interdisciplinarnega
dela, ki je temeljilo na filozofiji, antropoloskih $tudijah samoupravljanih in
egalitarnih skupnosti, na politi¢ni in druZbeni teoriji, zgodovini, ekonomiji, z
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upostevanjem inovativnih in emancipatori¢nih pristopov v pedagogiki ter z
upoStevanjem spoznanj naravoslovnih znanosti, so dokazali, da je
kapitalisti¢ni sistem v mo¢nem nesoglasju s principi, po katerih deluje narava.
In tudi, da je mogoce sodobne okoljske problematike ter vse bolj pogoste krize
(globalne, finan¢ne, nacionalne, gospodarske, prehranske, klimatske itn.)
odpraviti samo s spreminjanjem druzbenih razmerij z drugac¢nim
upravljanjem skupnosti ter novim, redefiniranim razvojem druzbenih
sistemov.

S terenskim delom in v razmaku Sestih let sta podobno, kot so pokazale moje
terenske raziskave, tudi antropologa Earle in Simonellijeva (2005) s
primerjalno S$tudijo avtonomnih =zapatisticnih skupnosti in neupornih
skupnosti v Ciapasu v Mehiki dokazala, da so zapatisti¢ne skupnosti dosegle
bistveno viSjo stopnjo socialne blaginje in gospodarskega razvoja kot
preostale neuporne skupnosti, ter da je njihov model razvoja v primerjavi z
drzavnimi in drugimi mednarodnimi razvojnimi modeli visoko trajnostno
naravnan. Podobno sta za uporna delavska naselja in revne staroselske vasi
organizirane v alternativno sindikalno gibanje v Catisgarhju v Indiji
ugotavljala Sadgopal in Narma (1993).

V obeh primerih so avtorji ocenjevali kakovost Zivljenja glede na zastavljene
in realizirane cilje samoupravljanih, avtonomnih in revnih naselij, glede na
stopnjo participacije Zensk pri odloc¢anju, glede na trajnostne perspektive
razvojnih modelov skupnosti, ekoloske trende, prehrambno, zdravstveno in
izobrazevalno samozadostnost, stopnjo nasilja v druZzini in druzbi, stopnjo
alkoholizma, kriminala itn. Opozarjajo pa $e na eno znacilnost avtonomno
samoupravljanih naselij, in sicer, da imajo bistveno visjo heterogenost
(zdruzujejo etni¢no, rasno, jezikovno, kastno, razredno raznolikost med
pripadniki skupnosti), kot je znacilna za preostalo druzbo ali neorganizirana
revna naselja, poskusajo vzpostavljati principe horizontalnosti, vzajemnosti,
vzpostavljajo vrsto inovativnih mehanizmov za balansiranje konfliktov
znotraj lastnega naselja ali Cetrti, poskus$ajo delovati enotno ter vzpostavljajo
sodelovanje s podobnimi skupnostmi. Pogosto sami razvijajo alternativne
metode za zadostno pridelavo hrane, za ucinkoviteje in samozadostno
zdravstvo, alternativne vire pridobivanja in izrabe energije, vzpostavljajo
komunitarne institucije itn.

Vsi $tirje modeli trajnostnega razvoja, ki so nastali »od spodaj«, med revno in
izklju¢eno populacijo ter brez finan¢nih vzpodbud (temu v Sloveniji pravimo
socialni transferji) dokazujejo, da se alternativni in visoko kreativni modeli
trajnostnega, sonaravnega razvoja lahko uveljavijo v skupnostih, ki trpijo
mo¢no represijo nacionalne vlade ali interesov mednarodnih korporacij, lahko
ustvarijo kohezivne druzbene sisteme z visokimi modeli trajnostnega razvoja
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ter bistveno viSjo stopnjo socialne blaginje, kot jo obljubljajo vladni ali

mednarodni razvojni sistemi »na poti k trajnosti«.
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Maja Bahor

Ekoloska pismenost

POVZETEK

Svetovna druzba se je znasla v ekologki krizi, ki jo vrednostno opredeljuje
antropocentri¢en pogled na svet, za katerega je znacilna vera v tehnologijo kot
resiteljico ekoloskih problemov, dominacija ¢loveka nad naravo, znanstveno-
racionalisticen pogled na svet ipd. Vendar se danes vse bolj utrjuje
prepricanje, da so vrednote, ki izvirajo iz antropocentri¢nega pogleda na svet
problemati¢ne, saj so v nasprotju z vrednotami, ki opredeljujejo trajnostno
druzbo. Tako kot antropocentri¢ne vrednote ovirajo prehod v trajnostno
druzbo, je tradicionalni izobrazevalni sistem ovira oz. nezadosten za
izobraZzevanje po nacelu trajnosti, ¢etudi je danes $iroko druZbeno in politi¢no
sprejet cilj za taksno okoljsko izobraZevanje, ki posameznike opremlja z
znanjem in ves¢inami za Zivljenje v trajnostni druzbi. Prispevek osvetljuje
ekologko pismenost kot eno od moznih izobrazevalnih paradigem za Zivljenje
v trajnostni druzbi. Temelji na sistemskem nacinu misljenja, ki izhaja iz
prepri¢anja, da je sestavne dele v sistemu najbolje razumeti v kontekstu
razmerij med seboj in z drugimi sistemi, ne pa s posami¢nim preucevanjem,
kakrSen je znacilen za Zahodni znanstveni nacin izobraZevanja in znanosti.
Tako naj bi v skladu z modelom ekoloske pismenosti, ekolosko pismen ¢lovek
imel znanje in prizadevanje, ki sta potrebna za razumevanje medsebojnih
povezanosti, poleg tega pa tudi prakticne zmoZznosti za reSevanje okoljskih
problemov.

KUUCNE BESEDE: globalna ekologka kriza, okoljska etika, antropocentizem,
eko/biocentrizem, trajnost, trajnostna druzba, ekolodka pismenost, sistemski nadin
mislienja

ABSTRACT

The world as we know it has found itself in an ecological crisis that is being
perceived through an antropocentrical view, denoted by typical belief in
technology as the rescuer of ecological problems, by the domination of man
over the nature, by the scientific-rational view of the world, etc. Today,
nevertheless, the values of the antropocentric view are becoming increasingly
dismantled as the knowledge of their oponency to the values of sustainable
development is being more and more recognised. As the antropocentric
values present an obstacle to the evolvement into the sustainable society, so
too, is the traditional educational system inadequate of educating in the spirit
of sustainability, although the general social and political consensus of
providing the knowledge and skills for the sustainable society has been
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reached. The text enlightens the ecological literacy as one of the possible
educational paradigms for the life in a sustainable society. The source of such
a statement is based upon the systemic thinking, understanding the basic
parts of the system in their mutual relationships rather then their isolation,
which is typical of the western science and education. Therefore, the
ecological literacy implies a citizen with the appropriate knowledge and will
to understand the mutual relationships, as well as practical skills for solving
the environmental problems.

KEY WORDS: global ecological crises, environmental ethics, antropocentrism,
eco/biocentrism, sustainability, sustainable society, ecological literacy, systemic
thinking

Uvod

Strokovnjaki in znanstveniki Ze ve¢ kot dve desetletji ugotavljajo, da je
poucevanje o okolju kompleksno, vecplastno in terja druga¢na, sodobnejsa
pojmovanja znanja, ufenja, poucevanja, ipd. Oviro poucevanju o okolju na
vseh stopnjah izobrazevanja v veliki meri predstavlja sam tradicionalni Solski
sistem, ki ga odlikujeta disciplinarna specializiranost in analiti¢no-
eksperimentalna metodologija. Oba nacina organizacije Solskega sistema, ki
odsevata $irSo druZbeno prakso, se kaZeta skozi disciplinarno razdrobljen
Solski predmetnik in kvantitativen nacin poucevanja ter preverjanja znanja.
Premalo je povezovanja med predmeti, kar zopet odseva $irSo druzbeno
nepovezanost specializiranih disciplin oziroma premalo je poudarka na
kvaliteti ucencevega razumevanja pridobljenega znanja in razmisljanja. Tak
nacin organizacije in podajanja okoljskih vsebin pa mladih ne more opremiti z
znanjem in vrednotami za trajnostno Zivljenje. Disciplinarno podajanje znanja
o okolju ne ustvarja znanja in misljenja za (drugac¢no - trajnostno) delovanje,
torej ne izobrazuje mladih v smeri odgovornih, ekolosko pismenih odraslih,
ki bi si prizadevali za trajnostno Zivljenje. Tudi politi¢ni cilji in smernice
izobrazevanja o okolju gredo v smeri vzgoje in izobraZevanja za trajnostno
prihodnost, celo s poudarkom, da mora celotno izobraZevanje ozavescati
ucence o odgovornosti do prihodnjih generacij in jih pripravljati na iniciativno
spreminjanje druzbe.

Kako dose¢i ta cilj? Stevilne $tudije in alternativni nacini izobrazevanja so

pokazali, da ni enega kurikuluma, ki bi se prilegal vsem $olam, jim je pa
skupno to, da je treba okoljske vsebine obravnavati ¢imbolj holisti¢no (vsaj
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medpredmetno povezovanje) in da poleg prenosa znanja, $ola prenasa tudi
vrednote, ki morajo biti taksne, da bodo ponujale izhod iz ekoloske krize, v
kateri se danes nahaja na$ planet; torej izobraziti srce in glavo, kot bi se
izrazili tisti avtorji, ki si prizadevajo postaviti izobraZevalni model za
trajnostno druZbo.

Pri¢ujo¢i prispevek ne obravnava celostno alternativnega modela
izobrazevanja, ampak skozi odgovore na vpraSanja, kje smo danes kot
druzba, na katerih vrednotah temelji na$ druzbeni sistem in zakaj si moramo
prizadevati in delovati kot okoljsko pismeni posamezniki, katerim je osnovna
vrednota trajnosten nacin Zzivljenja v trajnostni skupnosti in $irsi druzbi,
povzame v konceptu ekoloske pismenosti. Ekolosko pismenost predstavi kot
eno od moznih izobrazevalnih paradigem 21. stoletja, ki ponuja odgovore na
ekologko krizo in kaZe pot v trajnostno druzbo. To pa zahteva vrednostni
zasuk, kot trdijo avtorji koncepta ekoloske pismenosti, tudi drugacnega
nacina misljenja in delovanja, takega, ki svet preucuje celostno, neiztrgano iz
celote. Fritjof Capra, eden od utemeljiteljev koncepta ekoloske pismenosti, to
poimenuje zmoZznost sistemskega misljenja, ki ga postavlja kot alternativo
zahodnemu znanstvenemu nac¢inu preucevanja materije.

Kje smo: &as globalne krize

Danadnja vladajoca Kkapitalisticna ideologija, ki temelji na neomejeni
gospodarski rasti kot merilu razvoja in blaginje, v svoj okvir ne sprejema
ekosistemskih omejitev nasega planeta. Zemljo po vstopu v tretje tisocletje Se
vedno oznacuje prevlada antropocentricnega pogleda na svet,
individualizem, egoizem, potrosnistvo in podrejanje narave kot globalno
razSirjene vrednote, ki vodijo ¢lovestvo po enosmerno zasnovani razvojni
poti.

Taksen industrijski razvojni model je pripeljal na$ planet na rob katastrofe, v
ekologko krizo, ki je pravzaprav odsev krize vladajo¢ih vrednot. Stevilni
svetovni problemi vse od obseznih onesnaZenj oceanov in kopnega kot
posledica industrijskega nacina c¢loveske produkcije, do precej moznih
podnebnih katastrof, prenaseljenosti planeta, pritiskov revs¢ine in migracij,
lakote, potekajocih vojn zaradi omejenosti in iz¢rpavanja naravnih virov, pa
tudi romanticisticne vere v napredek tehnike in tehnologije terjajo hitro
reakcijo - vrednotni prehod, tako na sistemski kot individualni ravni.

Vrednote so osnovna ideja, ki nas napeljuje k temu, kako naj se obnasamo.
Vendar (lahko) vrednote udarijo ob (ekolosko) realnost. Antropocentri¢ni
pogled na svet iz katerega izvira, da so druge zivalske in rastlinske vrste na
svetu le zato, da zadovoljijo potrebe ¢loveka, cetudi je to v nasprotju z
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znanstvenimi izsledki in izkuSnjami, je Se vedno zelo razsirjena
praksa/vrednota. Vrednote so si pogosto v konfliktu. Primer konflikta je
vrednota, da pomemben del Zivljenja predstavljajo izkusnje, razumevanje in
uzivanje v naravi. Ce bi spostovali to vrednoto, bi ohranili divjino za
prihodnje generacije, vendar pa ta vrednota neposredno trka ob vrednoto, ki
korenini v ekonomskem misljenju, da je osnovni cilj cloveskega bitja
maksimirati svoje osebno bogastvo, pogosto denarno (Callenbach 2005: 46).

Taksen trk vrednot oz. vrednotni konflikt se pojavlja tako pri posamezniku
kot med ljudmi. Ljudje pogosto pravijo, da si Zelijo npr. varovanje naravnega
prostora in hkrati pravico, da na tem prostoru poc¢no, kar hocejo - cetudi se
najbrz pri sebi zavedajo, da obojega hkrati ne morejo imeti. Ta konflikt se kaze
Se pri raziskavah javnega mnenja, kjer se ljudje pogosto opredelijo kot
okoljsko ozaves¢eni, ko pa vprasanja tr¢ijo ob njihov Zivljenjski stil, le tega
povecini niso pripravljeni spremeniti zaradi varovanja in ohranjanja narave
(npr. raziskave Slovenskega javnega mnenja 1993, 2000, 2007).

Okoljska gibanja prvenstveno ne temeljijo na ekonomskih ali znanstvenih
argumentih, ampak na moralnih in estetskih vrednotah o tem, kaj je prav,
lepo, ustreza in je zadovoljujo¢e. Medtem ko se konflikti o okoljskih temah
ponavadi prikazujejo kot prakticni problemi, vecina razprav o okolju
vklju¢uje vrednotni konflikt. Tako npr. obstajajo na eni strani fundamentalisti,
ki pravijo, da bo konec sveta tako ali tako prisel, zakaj bi se potem omejevali
pri onesnazevanju okolja, in so ljudje, ki vsem Zivalim na svetu podeljujejo
pravice in se jim zdi skrajno sporno, da ljudje jedo Zivali, jih zapirajo v kletke
in na njih izvajajo znanstvene in medicinske poskuse. Ekolosko ozavesceni
ljudje verjamejo, da je nasa moralna obveznost trajnosten nacin Zivljenja, s
¢imer bomo omogo¢ili tudi prihodnjim generacijam, da bodo zadovoljile svoje
potrebe (Callenbach 2005: 47).

Taksnih konflikinih vrednostnih pogledov je ogromno, vendar pa obstaja
medsebojno razumevanje in sodelovanje saj si vsi delimo posledice
vrednostnih odlocitev. Pri razliénih ljudeh izhajajo vrednote iz razli¢nih
osnov, npr. pri nekaterih vernih ljudeh iz verskih knjig, pri drugih iz znanosti,
morajo biti ti razli¢no misleci in delujoci ljudje sposobni pogledati v resni¢ne
rezultate neke policy odlocitve, torej delovanje neke politike, saj se ljudem
pogosto razsiri perspektiva na dolo¢eno vrednoto, ¢e uvidijo, kaksne so njene
konkretne posledice.

Na nekaterih prelomnicah v zgodovini, se vladajoce vrednote izérpajo ali
postanejo problemati¢ne in ljudje se tedaj odlo¢ijo za nov nabor vrednot, za
katere upajo in mislijo, da jim bodo omogocile lazje prezivetje. Z vzponom
kapitalizma so zahodnjaki sprejeli vero v tehnologijo, da bo ta resila vse
probleme ¢lovestva in predstavlja najpomembnejSo stvar v Zivljenju, medtem
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ko sta postali vera in kultura drugotnega pomena. Tako se v vladajoci
zahodni ideologiji danes tehnologija prikazuje kot velika reSiteljica okoljskih
problemov. Kljub temu pa $tevilni zahodnjaki iS¢ejo nacine, da pobegnejo
vrednotam ekspanzionisti¢nega industrializma, ki je uteleSen v osnovni ideji
rasti in Zivijo z novimi vrednotami povezanimi z ekologijo, ki jo utelesa
osnovna ideja trajnosti. Ne pustijo, da je le sluzenje in zapravljanje denarja
njihova glavna prioriteta v Zivljenju, usmerjajo se na dejavnosti, ki imajo za
njih predvsem osebni pomen, ne pa statusni. Vestni so pri uZzivanju
kakovostne hrane, oblacenju, recikliranju, zmanjSevanju potro$nje in nasploh
zmanj$evanju svojega vpliva na okolje (Callenbach 2005: 47).

Okoljska etika: izziv zahodni civilizaciji

Okoljska etika je znanilka spremenjenega razmerja med c¢lovestvom in
naravo, rezultat zavedanja vse bolj perecih okoljskih problemov in vse bolj
problemati¢nega ravnanja ljudi do narave/okolja nasploh. Gledano biolosko,
etika ni le omejitev ¢lovekovega delovanja v okolju, je tudi omejitev rastocega
razkosja v biosferi glede na Zivljenjske potrebe in pogoje prezivetja drugih
bitij (Kirn 1992). Moralna omejitev boja za obstanek (je) velja(la) le znotraj
druzbe, medtem ko do narave omejitev ni (bilo). Okoljska etika tako lahko
pomeni samo raz$irjen prenos obstojece etike na rastline, Zivali, ekosisteme
oz. naravo v celoti. Po drugi, radikalnejsi razli¢ici pomeni spremembo eti¢ne
paradigme, saj razsirja polje moralnih subjektov, ki niso niti svobodni niti
razumni, kot to velja za ¢loveske moralne subjekte. Na ta nacin okoljska etika
zahteva nov razmislek o ¢lovekovem odnosu do vsega Zivljenja in poudarja
eti¢no odgovornost do ekoloskih pogojev prihodnjih generacij (Kirn 2004: 24).

Nastanek okoljske etike je vpet v sodobno krizo ¢loveka in druzbe do narave,
v sodobno krizo razumevanja napredka in razvoja. Tez o izvoru sodobne
krize odnosa ¢loveka in druzbe do narave je ve¢: od monoteisti¢ne religiozne
tradicije Zahoda, kapitalske narave ekonomskih odnosov, novoveske znanosti
in tehnologije, ki sta vse bolj podpirali ekonomijo in njeno okoljsko razdejanje.
To ekonomsko tehnolosko prakso seveda usmerjajo dolocene vrednote.
Vrednote niso odsev ze uveljavljene prakse, ampak aktivni dejavnik
nastajajoce nove prakse.

Zaradi novih kapitalskih odnosov, tehni¢nega napredka in znanstvene
racionalnosti je Zahod opustil staro animisti¢no, vitalisticno, mitolosko,
teleolo$ko razumevanje narave in ga nadomestil z mehanskim, z uporabnim
odnosom do narave, s ¢imer narava ostaja izklju¢ena iz ¢lovekove moralne
skupnosti (Kirn 204: 158). Ob tem spoznanju se pojavlja zahteva, da se
uveljavijo eti¢ne omejitve tudi v odnosu do narave, saj sistem zahodnih
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vrednot ne vsebuje podmen za oceno pomena vrednosti zivali, rastlin in
ekosistemov (Brown 1998: 46). To pa ne bo mozZno brez vrednotne reforme, ki
bo Sele osnova uresni¢evanju ciljev trajnostnega razvoja in prehoda k
ekologko trajnostni druzbi, po drugi strani pa sama zamenjava vrednot ne
vodi v strukturne ekoloske spremembe v druzbi, saj ne gre za linearni,
vzroéno-posledi¢ni odnos.

Za vrednotno reformo je potrebno razgrniti sam koncept vrednot, ki jih
¢lovek priznava naravi. Najpogosteje srefamo delitev na intrinzi¢no,
neodvisno od zunanjih vplivov (tudi avtonomno, notranjo) in uporabno (tudi
instrumentalno, heteronomno, utilitaristicno, pragmati¢no) vrednost, lahko
pa to delitev gledamo kot dve skrajnosti kontinuuma, tako npr. Carter (2001)
lo¢i uporabno, prirojeno in notranjo vrednost. Uporabna vrednost! je tista
vrednost, ki jo ima nekaj za nekoga kot sredstvo za cilj, ki ga Zeli doseci.
Clovek ima v tej dolznosti do za&¢ite kakovosti in raznovrstnosti naravnih
danosti le v taki meri, da poskodba okolja ne prizadene njegovih interesov.
Prirojena vrednost? je vrednost, ki jo ima nekaj za nekoga, vendar ne kot
sredstvo za nadaljnji cilj. Notranja (intrinzi¢na) ali vrednost sama po sebi je
vrednost,® ki jo nekaj ali nekdo imata neodvisno od kogarkoli in jo prepoznata
kot vrednost (Carter 2001: 15) in torej izhaja iz podmene, da so naravne
danosti vrednote po sebi in ne zgolj v razmerju do ¢lovekovih potreb ali
Kkoristi.

Da bi lahko uveljavili eti¢ne omejitve do narave, je v njej potrebno prepoznati
vec kot zgolj uporabno vrednost, ki korenini v antropocentri¢ni etiki, kjer se
podrodje eticnih nacel omejuje le na ljudi, katerih potrebe in interesi so
postavljeni hierarhicno najvis§je. Antropocentricna etika izvira iz
industrijskega pogleda, temeljeCega na materializmu in potrosnistvu, kjer se
¢loveske potrebe merijo v ekonomskem smislu skozi BDP, hkrati pa niso
usmerjene ve¢ le k svojemu zadovoljevanju, ampak teZijo po Se ve¢. Zato se
antropocentri¢en pogled tudi izogiba vprasanju medgeneracijske pravi¢nosti,
saj predvideva, da bomo iznasli nove in nadomestne vire, ko bodo dotedanji
izérpani.

U Instrumental value: npr. notesnik je neprecenljiv za nekoga, ker mu omogo&a pisanje,
kjer koli je, Ce je pisanje tisto, kar Zeli poceti.

% Inherent value: npr. lepa pokrajina ima za nekoga vrednost, a ne zato, da bi jo nadalje
uporabljal za svoj cilj.

3 Intrinsic value je tista vrednost, ki jo nekaj ima, ne da bi jo moral kdor koli prepoznati
kot koristno.
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Na drugem polu eko/biocentri¢na* etika temelji na holisticnem pogledu na
svet z odgovornostjo, preko katere je zastopana etika prihodnosti v sedanjosti.
Zavraca ¢loveski Sovinizem antropocentrizma in pravi, da imajo necloveska
bitja prav tako notranjo vrednost. Natanc¢na opredelitev, katerim bitjem gre
pripisati taksno vrednost, je odvisna od avtorja, razteza pa se od Zivali,
dreves, rastlin do drugih organizmov, ki sprozajo raznolike obcutke do
nezivega sveta narave.

Naloga okoljske etike je postaviti neantropocentri¢no okoljsko teorijo vrednot,
ki bo temeljila na skrbi za celotno okolje, ne le za njene posamicne dele.
Predpisala naj bi nacela obnasanja ¢loveka do okolja, saj normativen razglas,
da ima narava notranjo vrednost, e ne pomeni, da se bodo ljudje do nje
drugacde obnasali. To pa sproza naslednji dilemi: prva je filozofska in se
nanasa na vprasanje, katere vrednosti so tiste, ki prite¢ejo naravi, druga je bol;
politi¢na, kako motivirati ljudi, da bodo prepoznali vrednosti (Carter 2001,
Callicot 1984).

Kam bomo 3li: razumevanie trajnosti

Izraz »trajnosten« oz. »trajnost« je bil v zadnjih letih (pre)pogosto uporabljen,
pogosto tudi zlorabljen. Opredelitev in razumevanje trajnostne rabe virov,
nacina Zivljenja in soustvarjanje trajnostne skupnosti ter hkrati sledenje
nacelom globalne trajnostne druzbe v okviru trajnostnega razvoja je
pomemben del ekoloske pismenosti ljudi 21. stoletja, zato je na tem mestu
smotrno razloziti ta koncept.

Trajnost v sploSnem pomeni znacilnost procesa ali stanja, da se ohranja brez
konca (IUCN/UNEP/WWF 1991: 207), vendar pa sam koncept ni lahko
opredeljiv, prav zaradi ¢asovne razseZnosti, saj se razvija in spreminja z
bolj$im poznavanjem in vedjim vedenjem o procesih, ki jih opredeljuje.
Trajnost je opredeljena na temelju trenutnega vedenja, zato dolgoro¢ne
garancije za trajnost ne more biti, ker mnogi dejavniki ostajajo neznani in
nepredvidljivi. Kot pravi Reid (1996) trajnost ni le gospodarski, ekoloski ali
znanstveni koncept, ampak bolj eti¢na zahteva, saj prihodnje generacije naj ne
bi imele bistveno slabsih pogojev za Zivljenje in prezivetje kot sedanje.

Koncept trajnosti izvira iz diskusije o gospodarjenju in upravljanju
obnovljivih virov (gozd, ribolov ipd.) v taksni meri, da niso ogroZene zaloge v
prihodnosti. Koncept trajnostne rabe je tako vezan na ohranitev obstojecih

# Med biocentriéno in ekocentri¢no etiko sicer obstaja pojmovna razlika: biocentri¢na etika
postavlja v ospredje celotno zivljenje na Zemlji, medtem ko ekocentri¢na etika postavlja v
ospredje pomen ekosistemov.
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ekoloskih razmer/zalog, potrebnih za vzdrZevanje ¢loveSkega Zivljenja na
neki ravni blaginje tudi za prihodnje generacije.

Trajnostna skupnost je razumljena kot tista, ki zadovoljuje lastne potrebe na
tak nac¢in da ne prikrajsa prihodnjih generacij, da bodo tudi te lahko
zadovoljevale svoje potrebe. Ta definicija nam ne pove nicesar o tem, kako
izgraditi, ustvarjati okoljsko trajnostno skupnost. Cetudi obstajajo tevilni
napori v smer iznajdbe, dobrih in slabih praks, se je najbolj enostavno uciti od
tistih skupnosti (kar jih je e ostalo), ki Ze stoletja Zivijo trajnostno, po drugi
strani so nam lahko za zgled tudi trajnostne zdruzbe rastlin, Zivali ali
mikroorganizmov. Trajnostna ¢loveska druzba mora biti oblikovana na tak
nacin, da nacin Zivljenja, tehnologije in druzbene institucije spostujejo in
podpirajo sistem, ki ohranja zivljenje (Capra 2005: xiii).

Stirje stebri trajnostne druzbe: ekologka odgovornost, socialna pravi¢nost,
(grassroots) demokracija in nenasilje temeljijo na decentralizaciji,
gospodarstvu, osnovanem na skupnosti, postpatriarhalnih nacelih,
spostovanju razli¢nosti, globalni odgovornosti in usmerjenosti v prihodnost
(Love 1998: 184-5). Vendar pa prehod v trajnostno druzbo predstavlja velik
znanstveni, tehni¢ni, politi¢ni, vrednotni in kulturni izziv, saj zahteva nov
na¢in misljenja, nove vrednote, politike in pristope. Ce hodemo doseci
trajnostno druzbo, moramo misliti in delovati holisti¢no; dosegljiva je le na
planetarni ravni, zato predpostavlja taksno raven Zivljenjskega standarda, ki
je dosegljiva in trajno moZna za vse ¢lovestvo, ne le za njegov manjsi del (Kirn
2000: 5). Achterberg (1996) trajnostno druzbo ocenjuje kot druzbo
samozadostnih, decentraliziranih skupnosti, kjer si bodo vsi ljudje delili
soodgovornost pri vladanju in upravljanju z razli¢nimi lokalnimi institucijami
od 8ol, bolnisnic do gospodarskih zdruzb. Izpostavil je tiri pogoje, ki morajo
biti izpolnjeni, da lahko govorimo o trajnostni druzbi: (1) ¢im manjse
poseganje v ekoloske procese, (2) ¢im manjsa poraba in ohranjanje energije in
virov, (3) stabilizacija prebivalstva (brez prirastka), (4) druzbeni in politi¢ni
sistem, kjer blaginja posameznika ni ogrozena zaradi neizpolnitve prvih treh
pogojev. Tako trajnostna druZba terja popolno preoblikovanje v ¢loveskem
odnosu do Zivega in neZivega naravnega sveta, kakor tudi v nasi druzbeni in
politi¢ni organiziranosti.

Udejanjanje trajnostnega razvoja predstavlja velik znanstveni, tehni¢ni,
politi¢ni, vrednotni in kulturni izziv, ki zahteva nove ideje, nov nacin
misljenja, nove vrednote in pristope (Kirn 2000: 2-3), saj vklju¢uje druga¢no
lestvico vrednot in drugacne prioritete med kratkoro¢nimi in dolgoro¢nimi
cilji. Pomemben je medgeneracijski premik k post-materialisti¢cnim vredno-
tam, za razliko od materialisticnih, ki poudarjajo predvsem fizi¢no in
ekonomsko varnost.
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Koncept trajnostnega razvoja temelji na prepricanju, da mora biti ¢loveski
napredek v skladu z osnovnimi ekoloskimi smernicami in c¢loveskimi
potrebami. V tej lu¢i noben doseZek znanosti in tehnologije ne more
nadomestiti trajnosti kot konc¢nega merila napredka. Koncept trajnosti se
sooca s tezavo, saj v sebi ne opredeljuje natanc¢no dolocenih sredstev in ciljev.
Na tem mestu se postavlja vprasanje, kdaj je trajnost cilj in kdaj sredstvo za
vigji cilj. Trajnost lahko obsega nadaljnji obstoj druzb, prepri¢anj in praks, ki
so nepravi¢ni in nezdruzljivi z drugimi sprejetimi vrednotami. Trajnost gradi
na obliki ¢loveske organizacije, ki je ekolosko skladna in ne zahteva linearne
¢asovne predstave za svojo veljavnost - le globok smisel za harmonijo in
povezanost (Hempel 1996: 40). Taksna predstava o trajnosti je primerna
odskoc¢na deska za okoljsko akcijo.

Trajnostni razvoj lahko ilustriramo tudi z njegovim nasprotjem, z »razvojem
kot unicenjem, propadomc, ki je v preteklosti pogoltnil naravni kapital in ga
e vedno golta, v zameno za produkcijo minljivih oblik ¢lovesko ustvarjenega
kapitala. S post-materialisticnim pogledom na napredek (kar pomeni, da
trajnostni razvoj ustreza razvoju, ki je vefinoma kvalitativen in samo-
omejujo¢) ponuja uporaben most za zdruZevanje okoljskih skrbi z druzbeno
in ekonomsko blaginjo. Hkrati prinasa tudi tako potrebno rekonceptualizacijo
tradicionalnih pogledov na ekonomsko rast, nacionalno varnost in ¢lovesko
svobodo v ludi interesov prihodnjih generacij (Hempel 1996: 41).

lzobraZevalna paradigma za 21. stoletje: ekoloska pismenost

Ekoloska pismenost (krajse tudi eko-pismenost) je sposobnost razumeti
naravne sisteme, ki omogocajo Zivljenje na Zemlji. Ekolosko pismen pomeni:
razumeti nacela organizacije ekoloskih skupnosti (t.j. ekosistemov) in uporabo
teh nacel za ustvarjanje trajnostne druZzbe. Izraz sta skovala ameriski pedagog
David W. Orr in fizik Fritjof Capra v devetdesetih letih preteklega stoletja, s
katerim sta v izobraZzevanje vnesla novo vrednost tj. »dobro pocutje na
Zemlji«. Ekologko pismena druZzba je po njunem prepri¢anju trajnostna
druzba, ki ne uni¢uje naravnega okolja, od katerega je odvisna.

Ekoloska pismenost je nova izobrazevalna paradigma, ki jo zdruzuje holizem,
sistemsko misljenje, trajnost in kompleksnost, ki kot celovit pristop vodi k
ustvarjanju temeljev za integriran pristop k reSevanju okoljskih problemov.
Ekoloska pismenost se ukvarja z razumevanjem nacel organizacije
ekosistemov in njihove potencialne uporabe, da bi razumeli, kako zgraditi
trajnostno druzbo. ZdruZuje znanost sistemov in ekologijo v proces ucenja h
globokem vrednotenju narave in vloge ¢loveka v nje;j.
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Ekoloska pismenost si prizadeva za globljo transformacijo snovi, procesov in
je namenjena izobraZevanju na vseh ravneh. Kot nova izobrazevalna
paradigma prepoznava ekolosko krizo tudi kot krizo izobraZzevanja, ker
temelji na prepricanju, da je vsakr$no izobraZevanje hkrati tudi okoljsko
izobraZzevanje, saj z vklju¢evanjem ali izklju¢evanjem dolocene u¢ne snovi
u¢imo mlade, da so del naravnega sveta ali pa, da so iz njega izkljuceni. Cilj
ekologke pismenosti pa ni le poznavanje dolo¢ene snovi, ampak zmoZnost
povezovanja med glavo, rokami, srcem in sposobnostjo spoznati in
razlikovati med sistemi oz. odkriti povezovalne vzorce (Orr 2005: x-xi). Tako
naj bi ekolosko pismen ¢lovek imel znanje in prizadevanje, ki sta potrebna za
razumevanje medsebojnih povezanosti, poleg tega pa tudi prakticne
zmoznosti za reSevanje okoljskih problemov, in sicer tako, da bi: (1) razumel,
kako so ljudje in druzbe povezani drug z drugimi in z naravnimi sistemi na
trajnostne nacine. Predpostavlja tako zavedanje o medsebojni povezanosti
zivljenja in znanje, kako svet deluje kot fizi¢ni sistem. Odgovor na klju¢no
vprasanje ekoloske pismenosti - Kaj se bo zgodilo? - lezi tako v razumevanju
naravoslovno tehni¢nih konceptov kot so: nosilna sposobnost Zemlje,
Liebigov zakon minimuma, termodinamika, energetika, sukcesija, kot tudi
druzboslovnih konceptov od etike, trajnosti, demokracije do razumevanja
svojega mesta v evoluciji; (2) razumel ekolosko in druzbeno krizo, sredi katere
smo se znasli, kar pomeni poznavanje obsega, stopnje in trendov populacijske
rasti, izginotje rastlinskih in Zivalskih vrst, erozije zemlje, kr¢enje gozdov,
zapuscavljanje, podnebne spremembe, tanjSanja ozona, izkori$¢anja naravnih
virov, onesnaZevanje vode, zraka in prsti, toksi¢ne in radioaktivne
kontaminacije, raba virov in energije, torej osnovnih Zzivljenjskih znakov
planeta in njegovih ekosistemov; (3) razumel vrednostno osnovo sodobnega
sveta. Zahodna druzba vrednostno temelji na znanstveno-racionalisticnem
pristopu, utemeljenim v delih Newtona, Bacona, Descartesa, ki ¢lovestvo
vidijo lo¢eno in superiorno ostalemu Zivljenju na Zemlji; (4) razumel, zakaj in
kako so ljudje in celotne druzbe postale destruktivne, zavedati se mora, kako
druzbene strukture, religija, znanost, politika, tehnologije, kultura,
patriarhalni odnosi, prakse pridelovanja hrane vplivajo na obstojece stanje
(Orr 1992: 93); (5) ekologko pismen ¢lovek je tudi ekolosko ozaveséen ¢lovek,
kar pomeni, da ima zavest o omejenosti naravnih virov - narave, katere
integralni del je tudi sam, zavest o nujnosti ukinitve nadvlade ¢loveka nad
naravo v njeni izvorni kot tudi socialno konstituirani obliki in vzpostavljanje
ravnoteZja med naravnim in c¢loveskim sistemom, zavest o objektivhem
obstajanju ekoloske krize, zavest o ekoloski krizi kot druzbeni krizi, zavest o
naras¢anju ekoloske krize in njenega globalnega znacaja, zavest o potrebi, da
se ekoloska kriza resi z vizijo nove druZbe glede na obstojeco civilizacijo.
Okoljska zavest pomeni tudi pripravljenost posameznika ali skupine, da
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sodeluje pri ohranitvi naravnega okolja in s tem ¢uti odgovornost za druge
ljudi in prihodnje generacije.

Ekoloska pismenost kot nova izobraZevalna paradigma temelji na sistemskem
misljenju, ki svet spoznava kot povezano celoto, ne pa zbir posameznih
elementov. Znotraj sistemskega misljenja so osnovna nacela organizacije bolj
pomembna kot analiza posameznih elementov sistema v izolaciji. Ekoloska
pismenost in sistemsko misljenje spoznata vsak fenomen kot del mrez, ki
dolocajo nacin, kako element funkcionira. Sistemski nacin misljenja je nujen
za razumevanje kompleksne soodvisnosti ekoloskih sistemov, druzbenih
sistemov in drugih sistemov na vseh ravneh. Na ta nacin, trdi Capra (2005) se
$iri percepcija, saj potreba po varovanju ekosistemov ni le prepricanje
okoljevarstvenikov, ampak je bioloski imperativ za preZzivetje. Ta vrednota je
osnovno nacelo za nacin razmis$ljanja in delovanja v trajnostni druzbi. V
imenu naras¢ajoce zmogljivosti industrijskih sistemov, ki uni¢ujejo habitate in
podnebne sisteme, so nacela ekoloske pismenosti (ki so enaka nacelom
trajnostne skupnosti in trajnostne druzbe) nujna.

Capra (2005) nadalje pokaze, da bi se izobrazevanje za trajnosten nacin
zivljenja moralo zgledovati po ekosistemih, ki so organizirani tako, da
ohranjajo osnovne Zivljenjske procese skozi milijarde let in to brez
pomanjkanja energije in brez odpadkov. Pri tem izpostavlja tri osnovna
spoznanja, ki v zadnjih desetletjih vstopajo v znanost: (1) mrezo kot osnoven
nacin organiziranja, (2) materija nenehno krozi skozi mreZo Zivljenja, (3) vsi
ekoloski cikli so trajnostni z nenehnim pretokom energije. To pa so tudi
osnovna spoznanja, ki jih otroci izkusijo skozi neposredno dozivljanje
naravnega sveta (Capra 2005: xiv). Te izkusnje $irijo nase zavedanje, da smo
del mreZe naravnega Zivljenja in ne iz njega izvzeti in nad njim. Skozi tak$na
dozivetja in izku$nje dobimo obcutek, da smo vtkani v ekosistem (mreZo
zivljenja); tako v doloc¢eno pokrajino z dolo¢enim Zivalskim in rastlinskim
svetom, kot tudi v doloc¢en druzbeni sistem in kulturo.

Ze iz osnovnih nacel ekologije se lahko nauc¢imo, da stvari ne potekajo
linearno, ampak ciklicno, saj so Zivi sistemi mreZe, medtem ko naSa
znanstvena tradicija temelji na linearnem misljenju, vzro¢no-posledi¢nem
razumevanju. Za linearni na¢in misljenja je znacilno, ko nekaj deluje, ve¢ tega
pomeni bolje. Npr. gospodarstvo je »zdravo«, ko temelji na neomejeni
gospodarski rasti. Medtem ko so uspe$ni Zivljenjski sistemi nelinerani, ne
maksimirajo svojih spremenljivk, ampak jih optimizirajo. Ko je nekaj dobro,
ve¢ tega ne pomeni nujno boljse, ker gredo stvari v krogih in ne v ravnih
linijah. Poanta je v tem, da ne tezimo k vedji uc¢inkovitosti, izdatnosti, ampak k
trajnosti, ker Steje kvaliteta ne kvantiteta (Capra 2005: 20).
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Za zahodno druzbo je sistemsko misljenje tezko, ker zivimo v kulturi, ki je
tako po svojih vrednotah kot tudi svetovnemu nazoru materialisticna. Npr.
vecina biologov bo trdila, da je bistvo Zivljenja v makromolekulah - DNK-ju,
proteinih, encimih in materialnih strukturah v Zivih celicah. Sistemska teorija
nam na drugi strani sporoca, da je znanje o teh molekulah sicer zelo
pomembno, vendar bistvo Zivljenja ne lezi v molekulah. LeZi v vzorcih in
procesih, skozi katere so te molekule v interakciji (Capra 2005: 20).

Ker so zivi sistemi nelinearni in koreninijo v vzorcih razmerij, razumevanje
nacel ekologije zahteva nov nacin dozivljanja in razmi$ljanja o svetu - na
nacin razmerij, povezanosti in soodvisnosti - kar je v nasprotju z osnovami
tradicionalne zahodne znanosti in izobrazevanja. Capra pravi, da taksen
sistemski nacin misljenja zahteva Stevilne Siritve percepcije:

— od delov k celoti: Zivi sistemi so integrirane celote, ki jih ni mozno reducirati
na manjse dele. Njihove sistemske znacilnosti so znacilnosti celote, ki jih
noben od delov nima;

— od objekta k razmerjem: ekosistem ni le zbir vrst, ampak je skupnost. Za
skupnosti, bioloske ali ¢loveske so znacilne mreZe odnosov. V sistemskem
nacinu mis$ljenja so predmet raziskovanja mreZze odnosov, ki so vtkane v
vedje mreze. V praksi se organizacije, ki so organizirane po tem ekoloskem
nacelu, lo¢ijo od drugih organizacij po tem, da temeljijo na razmerjih, ki
favorizirajo sodelovanje in odlo¢anje s konsenzom;

— od objektivnega h kontekstualnemu znanju oz. dvig od analiticnega nacina h
kontekstualnemu nacinu misljenja. Znacilnosti delov je mogoce razumeti
le v kontekstu celote. Razlaganje stvari v njihovem kontekstu je razlaganje
v njihovem okolju, zato je sistemsko misljenje okoljsko misljenje;

— od kvantitete h kovaliteti: razumevanje odnosov ni enostavno, saj zahodna
znanost pravi, da so le tiste stvari, ki jih je mo¢ meriti in kvantificirati
mozno izraziti v znanstvenih modelih, ¢e to ni mozno, potem stvar ne
obstaja. Medtem ko razmerij in konteksta ni mogoce dati na tehtnico,
kvantificirati in izmeriti z merilom;

— od strukture k procesu: sistemi se razvijajo in nastajajo. Tako je razumevanje
zivih struktur zamotano in nerazdruZljivo povezano z razumevanjem
obnavljanja, sprememb in transformacij;

— od vsebine k vzorcem: ko riSemo zemljevide razmerij, najdemo dolocene
konfiguracije razmerij, ki so ponovljivi, te konfiguracije imenujemo vzorci.
Tako namesto usmeritve k sestavi Zivega sistema, preucujemo njegove
vzorce (Capra 2005: 21).
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Zakljugek

Cilj vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj je opremiti posameznike s
taksnim vedenjem, znanji in ve$¢inami, da bodo sposobni kriticno razmisljati,
sprejeti odgovornost do prihodnjih generacij in bili pripravljeni spreminjati
druzbo na temelju trajnosti.

Med ekolosko krizo kot krizo vrednot, na katerih temelji nasa civilizacija in
trajnostno druzbo, ki je mozZna le v globalnem obsegu, obstaja cel niz praks,
dejavnosti, sistemov, ki terjajo spremembe, ¢e naj bi bil na$ cilj trajnostna
druzba. Za ta cilj so potrebne radikalne spremembe v institucijah in vzorcih,
ki smo jih ponotranjili kot normalne. Zac¢ne z ekologijo kot temeljem za
preoblikovane tehnologije, mest, kmetij, izobraZevalnih institucij, pa tudi
spremembo metafor od mehanskih k organskim, od industrijskega k biolo-
Skemu.

Koncept ekologke pismenosti kot sta ga razvila David W. Orr in Frifjof Capra
je v prispevku prikazan kot moZen pristop v izobraZevanju za trajnostno
druzbo. Ekolosko pismen ¢lovek je opremljen z znanjem in vrednotami za
trajnostno zivljenje, ki vklju¢ujejo tako intelektualno razumevanje ekologije in
emocionalne vezi z naravo, zaradi Cesar je bolj verjetno, da je ekolosko
pismenemu posamezniku resni¢no mar za trajnostno Zivljenje in ga je s svojim
ekologkim razumevanjem sposoben pomembno preoblikovati: od tehnologij
do druzbenih institucij ter na ta nacdin postaviti most med c¢lovesko
ustvarjalnostjo in ekolosko trajnostnim sistemom narave. Vendar pa
udejanjanje ekoloske pismenosti terja tudi drugacen tip misljenja od
prevladujocega v zahodnem izobraZevanju in znanosti, namre¢ sistemski
na¢in misljenja, ki temelji na proucevanju razmerij povezanosti in
soodvisnosti.
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Damjana Drobne

Nanoznanosti in nanoizobrazevanje: danes za
prihodnost

POVZETEK

Nanoznanosti sodijo med najbolj aktualna znanstvena podrodja.
Nanotehnologije Ze oblikujejo nase vsakdanje Zivljenje in bodo kmalu dosegle
prav vsa podro¢ja clovekove aktivnosti. Vzporedno =z razvojem
nanotehnologij se pojavlja potreba po novih znanjih za nova delovna mesta,
ki jih bo oblikovala nova ekonomija. Ponekod po svetu so aktivnosti povezane
z izobraZevanjem na podrodju nanoznanosti Ze v polnem razmahu. Med
osrednjimi vpraSanji, povezanimi z izobraZevanjem, so naslednja: Ali je
izobraZzevanje na podro¢ju nanoznanosti potrebno in smiselno vpeljati Ze na
niZje stopnje Solanja? Ali naj bodo nanoznanosti kot samostojen predmet v
Solskih programih ali naj bodo te vsebine razprSene med tradicionalne
naravoslovne discipline (fiziko, biologijo, kemijo, matematiko) in tehniko? V
kolikéni meri segajo nanozanosti v druzboslovne discipline? Uspesni
odgovori na ta vprasanja bodo krojili kvaliteto Zivljenja in nasega delovanja v
prihodnosti. Namen prispevka je predstaviti formalno izobraZzevanje na
podrocju nanoznanosti v Sloveniji, v Evropi in drugod po svetu. V prispevku
so navedeni naslovi $tevilnih spletnih strani, ki bodo koristili tistim, ki si
Zelijo ogledati obstojeCe programe in nacine izvedbe izobraZevanja na
podrodju nanoznanosti. Navedene so tudi tiste strani, kjer so na voljo gradiva
za ucitelje, ki Ze ali e bodo poucevali vsebine iz nanoznanosti. Prispevek
zaklju¢i, da smo v Sloveniji povsem v koraku s svetom na nivoju
univerzitetnega, predvsem doktorskega izobraZzevanja na podrocju
nanoznanosti. To kaZe na znanstveno zaledje na tem podro¢ju. Na nizjih
stopnjah izobraZevanja pa bo potrebo Se domisliti kam in kako =z
nanoznanostmi.

KWUCNE BESEDE: nanoznanost, nanoizobraZevanje, prihodnost, Slovenija,
Evropa

ABSTRACT

Nanotechnology is a multidisciplinary field of discovery. Scientists working
in physics, chemistry, biology, engineering, information technology,
metrology, and other fields are contributing to today's research
breakthroughs. Nanotechnology will shape our future life. The worldwide
workforce necessary to support the field of nanotechnology is increasing
tremendously. It is a challenge for nanoscientists and educational experts to
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build a proper educational system in nanoscienses. As in other fields, a
passion for science is developed while students are young and an
introduction to the many facets of nanotechnology will provide the basis for
future educational opportunities. Curricula are already available in many
countries at different levels of education. The aim of this chapter is to list
different approaches in the field of nanosciences as well as describe formal
education in nanosciences Slovenia and other parts of the world. A lot of web
pages are listed which can help to all those who are interested in nanosience
curricula and those who are interested in teaching nanosciences at different
levels of education. It is hoped that this will help to stimulate inclusion of
nanoscience into the lower levels of educations also in Slovenia. In our
country, university degree programs in nanosiences are already available.

KEY WORDS: nanoscience, nanoeducation, future, Slovenia, Europe

Uvod

Nanoznanost predstavlja novo podrodje raziskav, ki zajema vrsto znanstvenih
podrocij s potencialnimi aplikacijami v skoraj vseh vejah gospodarstva.
Nanoznanosti sodijo med najbolj aktualna znanstvena podrocja v svetu in
tudi v Evropi, kjer sta bili nanoznanost in nanotehnologija dolo¢eni kot novi
prioriteti Evropske unije ze v 6. okvirnem programu. (REPORT on
Nanosciences and nanotechnologies 2006, EU Communication 2009, CORDIS
2009).

V ZDA in na Japonskem sta nanoznanost in nanotehnologija Ze nekaj casa
prioriteta (Merkle 1997, Global nanotechnology network 2009). V. Ameriki je bila
ustanovljena  Nacionalna iniciativa za  nanotehnologije  (National
Nanotechnology iniciative), ki je v letu 2004 vlozila 961 milijonov dolarjev za
raziskave in razvoj na podroc¢ju nanotehnologije (Roco and Bainbridge 2002,
Roco, 2004; National Nanotechnology Initiative). Osnovni cilj nanoznanosti je
razumevanje strukture in dinamike materialovn na atomskem in
molekularnem nivoju, na katerem temeljijo njihove makroskopske lastnosti.
Povezava in prepletanje razli¢nih znanstvenih podroc¢ij daje nanoznanostim
interdisciplinaren znacaj, ki ga do sedaj v taki meri ni imela nobena druga
znanstvena panoga in tehnoloska pridobitev.

Nanotehnologija je izraz, s katerim oznacujemo tehnoloski razvoj v
nanometrskem merilu, navadno v velikostih od 0,1 do 100 nm (en nanometer
je enak tiso¢inki mikrometra ali milijoninki milimetra). V bistvu gre za polje
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uporabne znanosti in tehnologije, ki pokriva zelo Sirok tematski obseg
aplikacij od medicine, prehranske, farmacevtske, kozmeti¢ne, energetske,
okoljske idr. Po mnenju nekaterih nanotehnologija predstavlja novo
tehnolosko revolucijo, ki bo imela celo vedji vpliv na druzbo, kot ga je imela
industrijska revolucija (Roco and Bainbridge 2002, BMBF 2009).

Predpona »nano« izvira iz grske besede in pomeni »pritlikav«. V znanosti in
tehnologiji oznacuje 107, torej eno milijardinko (= 0,000000001). En nanometer
(nm) predstavlja milijardinko metra, kar je ve¢ deset tisockrat manj od
debeline ¢loveskega lasu. Nanodelci so definirani kot delci, ki merijo vsaj v
eni dimenziji 100 nm ali manj. Nanotehnologije ne le preoblikujejo materiale
in tvorijo nove tehnoloske izdelke, pa¢ pa jim vdahnejo tudi nove lastnosti.
Material, ki je manjsi od 100 nm, spremeni svoje lastnosti v primerjavi s
snovijo iste kemijske sestave v ve¢jih dimenzijah. Te edinstvene lastnosti, ki jih
je mogoce razloziti z zakonitostmi kvantne mehanike, delajo nanomateriale
zanimive za znanost in tehnoloske aplikacije. S pomo¢jo nanotehnologije
nastane popolnoma nov material, ki ima mnoge Zelene in zelo uporabne
lastnosti, hkrati pa lahko pridobi nove, nepoznane in morda neZelene
lastnosti. Na primer, baker v nanovelikostih je prozoren, nanoogljik postane
elektri¢no prevoden, nanoaluminij je vnetljiv, nanozlato pa je lahko rdece
barve.

Koncept nanotehnologije pripisujemo Nobelovemu nagrajencu Richardu
Feynmanu. Natanc¢no ga je opredelil v svojem predavanju (Na dnu oz. spodaj
je 8e veliko prostora) leta 1959, v katerem je nakazal moZnosti za operiranje s
posameznimi atomi. Izraz nanotehnologija je prvi uporabil Norio Taniguchi
leta 1974 in jo je definiral kot proizvodno tehnologijo, s katero doseZzemo
izredno natané¢nost in ultra majhne dimenzije. Feynmana nekateri opisujejo
kot filozofa nanotehnologije, Erica K. Drexlerja pa za njenega preroka, ki je
prek dizajniranja proteinskih molekul videl moznost izdelave molekularnih
nanostrojev, ki bi bili sposobni postaviti reaktivne skupine molekul z atomsko
natan¢nostjo, kar bi prineslo nesluten razvoj predvsem v racunalni$tvu in
biotehnologiji. To tehniko je definiral z izrazom molekularna nanotehnologija.
Drexler je izdal tudi prvo knjigo o nanotehnologiji, v kateri je nanotehnologijo
definiral kot princip manipulacije atoma z atomom, s kontrolo strukture snovi
na molekularnem nivoju.

Pojav novega podrodja sili raziskovalce, da ponovno pretehtajo osnovne
zakonitosti svoje tradicionalne discipline in pri reSevanju znanstvenih
problemov na podrodju nanoznanosti vzpostavijo povsem nova sodelovanja z
drugimi znanstvenimi podrocji. Na primer razvoj materialov je tradicionalno
v domeni inZenirskih strok, v primeru nanomaterialov pa so nujno potrebna
znanja iz podrodja atomike in fizike snovi. Nanomateriali, ki so namenjeni
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biotehnoloski in biomedicinski uporabi, ne morejo brez znanj biologije celice
in molekularne biologije. Ker nanoobjekte ni mogoce direktno opazovati, je za
ta namen potrebno razviti nove nacine detekcije, vkljuéno z razli¢nimi tipi
mikroskopije in metod modeliranja.

Nanotehnologija bo najverjetneje kmalu obsegala najvedji del svetovnega
gospodarstva ter postala del naSega vsakdanjega Zivljenja. Na stotine ton
nanomaterialov se Ze proizvaja vsak dan in tako vstopa v nase okolje, vendar
pa Se vedno vemo zelo malo o njihovih morebitnih kvarnih u¢inkih na okolje
in ¢loveka (ETC 2005, Drobne 2007, SCENIHR 2005).

Nanotehnologije prinasajo s sabo potrebo po novih delovnih mestih in
seveda novih kvalifikacijah. Nova delovna mesta bodo lahko zasedli le
strokovnjaki z ustreznim znanjem iz podrodja nanoznanosti, vesci
interdisciplinarnega pristopa in dinami¢nega ravnanja v praksi. Tega so se
zelo hitro zavedali v tevilnih drZzavah, kjer so prepoznali nanotehnologije kot
tehnologije prihodnosti in vzporedno z razvojem nanotehnologij razvijali in
investirali tudi v izobraZevanje na tem podrocju.

Namen prispevka je odgovoriti navprasanja:

1) Ali je izobraZevanje na podrodju nanoznanosti potrebno in smiselno
vpeljati Ze na niZjih stopnjah izobrazevanja?

2) Katere izkusnje drugih drzav lahko uporabimo pri oblikovanju
izobrazevalnega sistema na podroc¢ju nanoznanosti?

3) Kako je s formalnim izobraZevanje na podro¢ju nanoznanosti in
nanotehnologiije v Sloveniji?

lzobraZevanje na podroéju nanoznanosti na splo¥no

Evropska industrija in organizacije za raziskave in razvoj na podrodju
nanotehnologij (R&D organizacije), univerze in finan¢ne institucije so se
pricele povezovati z namenom zagotavljanja odli¢nosti na podrodju raziskav
in proizvodnje nanomaterialov. Sodelovanje med raziskavami, inovacijami in
izobrazevanjem v EU 8e ni vzpostavljeno do take mere, da bi zagotavljalo
optimalen razvoj podroé¢ja (CORDIS 2009). Nove tehnologije vselej spremljajo
$e nova znanja in spretnosti. EU action plan 2004 prepoznava potrebo po
vedjem poudarku na izobrazevanju iz podrodja naravoslovja in
multidisciplinarnih $tudijah.

Nanoznanosti povezujejo temeljne naravoslovne discipline kot so
matematika, kemija, fizika in biologija ter na drugi strani tehniske ali
druzboslovne segmente, kar daje nanoznanostim izrazito interdisciplinaren
pecat. Interdisciplinarnost predstavlja poseben izziv pri oblikovanju kurikula
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na podrodju nanoznanosti na nizjih stopnjah izobraZevanja. Kako vpeljati
novo podrodje, ki je izrazito interdisciplinarno, na niZje nivoje izobrazevanja,
odpira Stevilna vprasanja in dileme (Greeneberg 2009).

Zelo podrobno je namen in smiselnost izobraZevanja v nanoznanostih opisan
v knjigi Nanoscale Science and Engineering, ki sta jo uredila Aldrin E. Sweeney
in Sudipta Seal (2008), University of Central Florida, USA, predgovor pa sta
napisala Nobelov nagrajenec Professor Harold W. Kroto in Mihail C. Roco iz
nacionalne znanstvene fundacije v ZDA. Ze v predgovoru je poudarjeno, da je
izobrazevanje na podro¢ju nanoznanosti nujno na vseh stopnjah, saj
nanotehnologije tako hitro vstopajo v naSe Zivljenje, ga spreminjajo in
postavljajo zahteve po novih znanjih, da se celostnemu pristopu pri
izobrazevanju ne bo mogoce izogniti (Harold W. Kroto, Nobelov nagrajenec).
V predgovoru prof. W. Kroto zelo izpostavi pomen seznanjanja otrok z
nanotehnologijami in z njenimi druzbenimi in eti¢nimi vidiki. Pravi: »As
important as anything else are children's perceptions of nanotechnology which also
are addressed, as are societal and ethics issues".

National Center for Learning and Teaching in Nanoscale Science and Engineering

(NCLT) je sprozil stevilne diskusije med znanstveniki iz podrodja

nanoznanosti in tistimi, ki se ukvarjajo s poucevanjem. Strokovnjaki iz

razli¢nih podrodji razpravljajo:

a. Ali je bolj smotrno vkljuditi vsebine iz nanoznanosti v druge, Ze obstojece
naravoslovno matemati¢ne in tehniske vsebine ali naj bodo vsebine
nanoznanosti ponujene kot samostojno podroc¢je ob tradicionalnih
naravoslovnih podrodjih;

b. Alije potrebno in smiselno vklju¢evati nanoznanosti v programe na nizjih
stopnjah izobraZevanja (Greeneberg 2009).

Razli¢ne drzave ze kazejo razlicne prakse na tem podrocju. Te so natan¢neje
opisane v naslednjih dveh poglavjih.

Univerziteni programi nanoznanosti

IzobraZevanje na podroc¢ju nanotehnologij trenutno poteka Ze na mnogih
univerzah po svetu. Med prvimi, ki je zacela izobraZevati diplomate iz
podrodja nanotehnologije, je Univerza v Torontu na Fakulteti za aplikativne
znanosti in inZenirstvo v Kanadi (University of Toronto Faculty of Applied
Science and Engineering).

V Evropi imajo Stevilne drzave Ze postavljeno formalno izobraZevanje na
podrodju nanoznanosti in nanotehnologij na univerzitetnem nivoju. Zelo
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obseZen je nabor magistrskih oz. drugostopenjskih bolonjskih studijev. Nekaj
od teh je podrobno opisanih na naslednjih spletnih straneh:

— Nanotechnology Masters Courses Directory;

— Europe: Erasmus Mundus Master Nanoscience and Nanotechnology;

— EC Education And Training;

— EMM nano.

Mnogo univerz ima Ze doktorske programe iz podro¢ja nanoznanosti in
nanotehnologije (GradSchool.com). V EU prihaja do izraza iniciativa po
izobraZzevanju, ki ni omejena na geografske meje ali znanstvene discipline
(Chesneau et al. 2008). Taksen primer je zdruzitev petih univerz v okviru
ERAZMUS programa, ki ponujajo skupne programe.

Na drugi in tretji bolonjski stopnji visoko$olskega izobraZzevanja kot ga je

sprejela Evropa, bodo programi dali strokovnjake za razli¢na podrodja

nanotehnologij. Po opravljenem S$tudiju nanotehnologije naj bi diplomanti

imeli:

— razumevanje temeljnih zakonitosti snovi v mnanovelikostih; njihovih
fizikalnih in kemijskih ter bioloskih znacilnostih;

— razumevanje formacij kompleksnih sistemov z edinstvenimi lastnostmi in
znadilnostmi;

— razumevanja znanosti, da bo zmoZen prenasati nova dognanja v prakso;

— osnovna znanja o znacilnostih snovi ter znanja matematike in elektronike,
ki so potrebna za razumevaje lastnosti snovi v nanodimenzijah;

— zmoznost prenosa znanja v aplikacijo;

— zmoznost analize in reSevanja problemom;

— kriti¢no videnje inZenirja v druzbi.

Glede na usmeritev v tip tehnologije se bodo kandidati poglabljali v poljubno
izbrano podroc¢je. Medicinska, farmacevtka ali biotehnoloska aplikacija brez
dvoma zahteva drugaéna znanja kot aplikacija nanomaterialov v
gradbenistvo, energetiko ali informatiko.

Velika pridobitev bolonjske organiziranosti visokega Solstva pa je moZnost
doizobrazevanj, vsezivljenjskega ucenja in opravljanje skrajSanih studijev po
celi Evropi.

Prav tako so v ZDA izku$nje na stopnjah izobraZevanja iz nanoznanosti zelo
bogate. Leta 2009 je znaSal proracun za izobrazevanje na podrodju
nanoznanosti, ki ga namenja NNI (National Nanotechnology Initiative), 40,7 mio
USD. Ta sredstva so namenjena podpori mnogih projektov na podrocju
nanoznanosti (NISE Net — National Informal Science Education Network), mreZi
znanstvenih muzejev s skupnim namenom promocije neformalnih projektov
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izobrazevanja do Centra za ucenje in poucevanje iz nanoznanosti in
enzinerstva (NCLT - National Center for Learning and Teaching in Nanoscience
and Engineering). To sredi¢e spodbuja vse vidike ucenja in poucevanja
nanoznanosti in inZenirstva (Greenberg 2009).

V ZDA Ze od leta 1990 sledijo izrazitemu porastu zanimanja za izobraZevanje
na podrodju nanoznanosti.

Prvi ¢lanek na temo nanotehnologij kot podrodje na obzorju tudi v
izobrazevanju je bil objavljen v Journal of Chemical Education. V naslednjih
sedmih letih, od 1995 do 2001, je bilo v tej reviji objavljeno 28 ¢lankov na temo
izobraZevanja in nanotehnologije. V naslednjih sedmih letih, torej do leta
2008, pa Ze 94 ¢lankov.

Zelo podrobne informacije o izobrazevanju na podro¢ju nanoznanosti v ZDA
so na spletnih straneh NanoEd resources portal.

Nanoznanosti in izobraZevanje na srednji in niZjih stopnjah

Z namenom pomagati tej novi disciplini, je bil v ZDA ustanovljen NCLT
(National Center for Learning and Teaching in Nanoscience and Engineering). Ta
velinstitucionalna organizacija veliko pozornosti posveca oblikovanju u¢nega
nacrta. Preneseno v na$ sistem Solanja bi lahko rekli, da se ukvarjajo z
oblikovanjem uc¢nih nadrtov z vsebinami nanoznanosti za visje razrede
osnovne $ole in niZje razrede srednje Sole.

V vigjih razredih osnovne Sole predlagani u¢ni nacrti zajemajo naslednje
vsebine:

1. velikosti in razmerja;

2. lastnosti materialov;

3. lastnosti delcev;

4. modeliranje;

5. sile;

6. orodja pri oblikovanju nanomaterialov in nanodelcev;
7. samosestavljanje;

8. tehnologija in druzba.

U¢ni nacrti v srednjih Solah naj bi vsebovali vsebine kot so:
1. velikosti in razmerja;
2. lastnosti, pogojene z velikostjo;

3. orodja za karakterizacijo nanodelcev;
4. modeli in simulacije;
5. znacilnosti povrsin;
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druZzba in izobraZevanje javnosti;
samosestavljanje;

razmerje med povrsino in volumnom;
kvantna mehanika.

Y X N

Predlog, ki so ga oblikovali strokovnjaki v NanoLeap projektu, predvideva
oblikovanje samostojnih u¢nih enot v osnovnoSolskem poucevanju
nanoznanosti. Te naj bi bile osredotocene okoli vsebin kot so: pomen velikosti
delcev na prakti¢nih primerih kot so npr. prozorne soncéne kreme, ¢ista
energija in ultrafiltracija. Sodelavci v drugem podobnem Nanosense projektu
pa se bolj zavzemajo za integracijo vsebin nanozanaosti v obstojece vsebine.
Za vkljucevanje novih vsebin v Ze obstojee u¢ne nacrte ali dopolnitev in
sprememba uc¢nih nacértov z novimi vsebinami pa zahteva ustrezno
izobraZzene ucitelje. Zato je ena od klju¢nih aktivnosti NCLT izvedba
usposabljanja za bodoce ucitelje. NCLT organizira vsakoletne intenzivne
dvotedenske poletne Sole za ucitelje. Poleg tega je na voljo Se ena zanimiva
pridobitev, ki izvira iz Univerze Wisconsin Madison in se sedaj nadaljuje na
Centralni Univerzi Michingen. To so Online Nanoscience tefaji za ucitelje
(Online Nanoscience for Teachers). V tem primeru gre za osem tedenske tecaje
na daljavo. Ucitelji se ucijo o lastnostih nanomaterialov, obravnavajo pa Se
druzbene vidike nanotehnologij.

V tecaju za ucitelje, ki ga organizirajo na Rice Univerzty v CBEN (Center for
Biological and Environmental nanotechnology) uporabljano celo virtualne
laboratorije za predstavitev trenutnih znanstvenih trendov na podrodju
nanoznanosti. Brez dvoma so ponujeni tecaji dobrodosli in uporabni za vse
zainteresirane ucitelje, ki bi se Zeleli seznaniti s temi vsebinami (International
NanoScience Community Nanopaprika.eu). Rice University in Cape Town, South
Africa-based Shuttleworth Foundation nacrtujeta skupen razvoj najobseZnejse
zbirke materialov za poucevanje vsebin iz nanoznanosti v osnovnih in
srednjih Solah. Zbirka materialov je prosto dostopna (Rice-African partnership
is open-education blockbuster).

O izobrazevanju iz podrocja nanoznanosti v najzgodnejsih letih izobraZzevanja
je bilo veliko govora na prvi mednarodni konferenci o nanoizobraZevanju v
Aziji in Tajvanu (Ist International Conference for Nano Education at the Asian
Institute in Thailand 2006, NanoNEWS.TV). Iniciativa se je nadaljevala na ICS-
UNIDO srecanju v Italiji, kjer je bilo mnogo vsebin namenjenih ravno
seznanjanju otrok z nanoznanostjo (ICS-UNIDO 2005). Osnovno vprasanje, ki
se pogosto pojavlja je, kako nauciti tako mlade otroke zapletene
nanoznanosti? V Solskih laboratorijih na nekaj kitajskih osnovnih solah so se
tega lotili zelo uspesno (ICS-UNIDO 2005). Za najmlajse imajo nanoigralnice,
ki so opremljene s posebnimi mikroskopi, ki omogocajo vpogled v ¢aroben
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nanosvet. Spoznanja so zabavna in preprosta. Ucenci prvega in drugega
razreda se pod nadzorom »drenjajo« okoli mikroskopov. Po tem se jih
spodbudi, da govorijo, piSejo in riSejo svoja doZivetja ob srecanju z nanodelci
in nanoroboti. Ucitelji se povsem samostojno odloc¢ajo, v katere predmete
bodo vkljucevali vsebine iz nanoznanosti. V najnizjih razredih mnogi ucitelji
vklju¢ijo nanoznanosti v likovni pouk. Na ta nacin zdruzujejo lepoto narave s
kreativnostjo in domisljijo otrok. V tretjem in ¢etrtem razredu_ucenci Ze sami
sestavljajo razlicne elemente in s tem ponazarjajo nanostrukture in
nanorobote . Uéenci se naucijo, da so molekule grajene iz atomov in da je snov
grajena iz molekul. V petem in Sestem razredu ucenci Ze dojemajo abstraktne
stvari (Fotografija 1). Naredijo projekt na temo nanotehnologij, sposobni so ze
sestavljanjem, opisovanjem in risanjem nanorobotov (Risba 1). Z
mikroskopom proucujejo lase in opazovanja tudi opisejo. Na ta nacin se ucijo
oblikovati prve zapiske o svojih opazovanjih in dognanjih, jih predstaviti,
diskutirati ter primerjati s sosolci (Nano for kids).

100 nm

Fotografija 1: Posnetek nanodelcev cinkovega oksida, ki je prisoten v 3tevilnih
kozmeti¢nih izdelkih. Nanodelci so veliki od nekaj 10 nm do 100 nm in vel.
Nanodelci se radi druZijo v naklju¢ne skupke ali pa se organizirajo v prave
sestavljanke. Pri samosestavlju nanodelcev je potrebno nadzorovati lego delcev, da
se nato povezejo v zeleno strukiuro. Lahko se poveZejo tudi v prave robote. Na
fotografiji je skupina nanodelcev cinkovega oksida v naklju¢nem skupku. Vzorec
nanodelcev je za namene mikroskopije pripravila in posnela fotografijo s
transmisijskim elekironskim mikroskopom raziskovalka Ziva Pipan na Oddelku za
biologijo, Biotehniske fakultete Univerze v Ljubljani).
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Risba 1: Nanorobot, kot si ga predstavlja enajstletnik. Nanoroboti prihodnosti naj
bi bili zmoZni opravljati $tevilne naloge, med drugim tudi samopodvajanje. To
dejstvo je vir premnogih idej za znanstveno fantasti¢ne zgodbe in tudi vir tevilnih
dilem in dvomov povezanih z upravi¢enostio in varnostjio proizvodov
nanotehnologij (narisal Karel Filip Drobne, 11 let).

Nanoznanosti in formalno izobraZevanie v Sloveniji

V Sloveniji prav ni¢ ne zaostajamo na podrodju univerzitetnega izobrazevanja
iz nanoznanosti. Institut Jozef Stefan je leta 2004 ustanovil mednarodno
podiplomsko $olo, v kateri je smer Nanoznanost in nanotehnologije.

Poseben poudarek v tej smeri je namenjen podrobni obravnavi
nanomaterialov in nanokompozitov, biomaterialov, materialov, potencialno
uporabnih za miniaturizacijo elektronskih komponent in elementov za
kvantne ra¢unalnike, materialov, uporabnih za »spintroniko«, kjer namesto
elektronov logi¢ne in druge operacije izvajamo s spini in kjer pri¢akujemo
novo stopnjo miniaturizacije. V studij so vklju¢ene tudi raziskave novih
raziskovalnih tehnik in metod za Studij strukture in dinamike
nanomaterialov.

Na Univerzi v Ljubljani bo v letu 2009/2010 prvi¢ razpisan doktorski studij
Bioznanosti, znotraj katerega bo znanstveno podro¢je Nanoznanosti
(Univerza v Ljubljani, podiplomski $tudiji). Ta studij daje vedji poudarek
interakcijam med bioloskimi sistemi in nanomateriali. Poudarek daje tudi
$tudiju potencialnih kvarnih ucinkov, ki jih te interakcije prinesejo in temu,
kako narediti nanomateriale za medicinsko, farmacevtsko, okoljsko in
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podrobne aplikacije ¢im bolj varne. Oba studija vkljucujeta Se druzben vidik
razvoja nanotehnologij ter vlogo nanotehnologij v prihodnosti.

Pri obeh $tudijih je teZiS¢e na znanstvenem raziskovanju, katerega rezultati so
mednarodno objavljivi na mednarodnih izmenjavah uciteljev in Studentov.
Oba studija sta namenjena oblikovanju vrhunskih strokovnjakov na podrodju
nanoznanosti.

V Sloveniji ni formalnega izobraZevanja na podrodju nanoznanosti na nizjih
nivojih izobrazevanja. So pa nanodelci, npr. nanodelci ogljika Cs, omenjeni ze
v u¢benikih za kemijo za visje razrede osnovne $ole.

Zakljugek

Nanotehnologije bo potrebno obravnavati kot del nasega vsakdanjega
zivljenja in ne le kot tehnologije, pa¢ pa morda kot novo organizacijo druzbe,
novo delitev mo¢i in nov vrednostni sistem. Nanoera nam ne prinasa le novih
materialov in njihove uporabe v vsakdanjem Zivljenju. Nova era nam prinasa
tudi Stevilne spremembe in izzive, med drugim tudi v izobraZevanju. Brez
dvoma so nanoznanosti nova disciplina, ki mora nemudoma najti svoje mesto
v u¢nih programih. Ali se bo umestila kot novo podrocje ali se bo vpletla v
obstoje¢e vsebine naravoslovja, bodo odlo¢ili tisti, ki bodo te vsebine
poucevali. Vsekakor pa se mora vkljuciti tudi v druzboslovne tematike, saj
nanotehnologija pocasi posega na vsa podrocja delovanja druzbe. Potrebno je
ravnati hitro in s pridom izkoristiti znanja, izku$nje in dostopna gradiva, ki so
na svetovnem spletu ravno s tem namenom. V Sloveniji nam je Ze uspelo
postaviti univerzitetne Studijske programe nanoznanosti in nanotehnologij.
Upamo, da bomo kmalu prenesli vsebine iz nanoznanosti tudi v niZje stopnje
izobrazevanja. Namen tega je, da si nanoprihodnost ustvarjamo skupaj, z
zadostno mero odgovornosti in znanja in je ne prepustimo izbrancem, ki bodo
obvladovali nanodimenzije.
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Lidija Globevnik

Upravljanje voda v Sloveniji in obmocéja s posebnimi
rezimi

POVZETEK

Upravljanje z vodami obsega varstvo voda, urejanje voda in odlo¢anje o rabi
voda. Cilji varstva voda so doseganje dobrih ekoloskih in kemijskih lastnosti
povrsinskih voda in dobrega kemijskega ter koli¢inskega stanja podzemnih
voda. Ker se tega podrodja dotikajo Stevilni zakoni, je upravljanje voda
zapleteno, veckrat nepregledno in v¢asih neucinkovito. Ceprav ima Slovenija
med drZavami Srednje in JuZne Evrope najve¢ lastnih vodnih zalog na
prebivalca in je skupno letno zajeta voda na prebivalca glede na Evropo
najmanj$a v Sloveniji, je stanje voda v Sloveniji nezadovoljivo. Gradnje v
vodnem in obvodnem prostoru, zaradi cesar se uravnavajo, utrjujejo in
poglabljajo vodotoki, ter hitro odvajanje padavinske vode do vodotokov,
povzroca splosno zmanjSevanje zadrzevanja vode v pokrajini. Z manj$imi
zalogami vode, dalj$imi suSami, ve¢jimi poplavami, ki zaradi tega nastajajo, je
verjetnost, da bodo nase vode v dobrem ekoloskem in kemijskem stanju
manjSe. Za doseganje ciljev upravljanja voda so v razli¢nih zakonodajah
dolo¢ena obmodja s posebnimi rezimi upravljanja. To so vodovarstvena
obmodja, obcutljiva in ranljiva obmocja, za vodni reZim pomembna obmocja,
obmocdja kopalnih voda, obmo¢ja dolocena za zas¢ito ekonomsko pomembnih
vrst in obmocdja dolocena za varovanje habitatov in vrst, kjer je ohranjanje in
izboljSanje stanja voda pomemben dejavnik pri njihovem varovanju.
Nadejamo se, da se bo stanje voda in moZnosti rabe voda izboljsale z
uveljavljanjem pogojev in omejitev za ta obmocja.

KWUCNE BESEDE: upravljanje z vodami, Vodna direktiva, zakon o vodah,
obmo¢ja posebnih rezimov, raba vode, vodne zaloge, vodna obmoéja, vodna
telesa

ABSTRACT

Water management embraces water protection, surface water maintenance
with flow regulation measures and decision-making on water usage. The
main objectives of water protection are to provide for good ecological and
chemical characteristics of surface waters and for a solid chemical and
quantitative status of ground waters. Considering that it is subjected to
numerous laws, water management is a fairly complicated, often non-
transparent and at times inefficient activity. Although Slovenia can boast the
highest amount of own water supply per capita among all central and south
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European countries and although the total annual water supply capture per
capita with regard to Europe is the lowest in our country, the state of waters
in Slovenia is unsatisfactory. Construction of various facilities in and along
the waters, owing to which watercourses are regulated, consolidated and
deepened, and the rapid diversion of rainwater into watercourses cause a
general reduction of water retention capacities in the landspace. With lesser
water supplies, longer droughts and greater floods, the likelihood that our
waters will be in a good ecological and chemical state is becoming
increasingly small. In order to achieve water management goals, areas with
special management regimes are stipulated by various laws. These are
drinking water protection areas, sensitive and vulnerable areas, endangered
areas (flood, erosion, landslides, avalanches), bathing waters areas, areas
earmarked for the protection of economically significant species, and areas
earmarked for the protection of habitats and species, where the conservation
and improvement of the state of waters is a highly significant factor as far as
their protection is concerned (Natura 2000). It is to be hoped that the state of
waters and possibilities of water use will improve through the
implementation of conditions and limitations regulated for these particular
areas.

KEY WORDS: Water management, Water Framework Directive, water law, special
management regimes, water use, water budget, water districts, water bodies

Uvod in problemska izhodi$¢a

Pravne podlage upravljanja voda v Sloveniji so opredeljene z zakonom o
vodah, zakonom o varstvu okolja ter z zakoni o ratifikaciji mednarodnih
pogodb. V te zakone je preneSena vodna politika Evropske unije (Vodna
direktiva, Nitratna direktiva, Direktiva o podzemnih vodah, Direktiva o
okoljskih standardih na podro¢ju vodne politike, Kopalna direktiva, Poplavna
direktiva, Okvirna direktiva o morski strategiji, Direktiva o odvajanju in
¢is¢enju komunalnih odpadnih voda) in priporoc¢ila Organizacije za
ekonomsko sodelovanje in razvoj (MOP, 2009).

Zakon o vodah ureja upravljanje z vodami (morjem, celinskimi in
podzemnimi vodami) ter vodnimi in priobalnimi zemljis¢i in obsega varstvo
voda, urejanje voda in odloc¢anje o rabi voda. Z Vodno direktivo in drugimi
na vode vezanimi direktivami smo v Sloveniji prevzeli evropski koncept
upravljanja voda: a) upravlja se po vodnih obmo¢jih in na nivoju porecij in
povodij, b) upravljanje izhaja iz okoljskih ciljev, c) uposteva se ekonomski
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vidik, d) nujno je sodelovanje deleznikov in javnosti). Ker pa se upravljanja
voda dotikajo Se zakoni o varstvu okolja, graditvi objektov, urejanju prostora,
ohranjanju narave, zdravstveni ustreznosti Zivil, varstvu pred naravnimi in
drugimi nesrecami, ribitvu, gozdovih in lovstvu, plovbi po vodah, varstvu
pred utopitvami in zemljiski knjigi, je upravljanje voda v resnici zapleteno,
veckrat nepregledno in véasih neucinkovito. To prepoznamo Ze v dejstvu, da
na tem podrodju obstaja ve¢ kot 700 razli¢nih podzakonskih predpisov in da
je stanje voda nezadovoljivo. Cetrtina slovenskih povrsinskih voda je namrec
v slabem stanju, le za dobro osmino voda pa z gotovostjo trdimo, da so v
dobrem stanju in bodo take po vsej verjetnosti tudi ostale (Institut za vode
Republike Slovenije, 2005).

Enega izmed vecjih problemov predstavljajo gradnje v vodnem in obvodnem
prostoru, zaradi ¢esar se uravnavajo, utrjujejo in poglabljajo vodotoki ter hitro
odvajajo (kanalizirajo) padavinske vode do vodotokov. Posledica je splosno
zmanjSevanje zadrZevanja vode v pokrajini. Ob istih padavinah so tako
pretoki v reguliranih rekah vedji kot bi bili v naravnih, trajanje visokih voda je
krajse in bolj rusilno. Hidroloske suse so daljSe in pogostejse. Ob vegjih
temperaturah poleti se ob manjsih pretokih dodatno poveca evtroficiranost
voda (slaba kakovost voda). Manj$ajo se tudi zaloge voda v tleh, gladina
podzemne vode se niza. Primer takih sprememb je reka Mura. Zaradi
regulacije struge in intenzivne rabe tal v celotnem porecju (urbanizacija,
promet, hidroelektrarne, melioracije pritokov) se je poglobilo re¢no dno.
Znizali so se tudi nivoji podzemne vode. Dogodkov, ko se pojavljajo visoki
pretoki je manj, trajanje visokih voda je krajse, poplav je vedno manj. Daljsajo
se suse (Globevnik, 2007a). Posledi¢no izginjajo vodni in obvodni habitati,
vrstni sestav in kondicija ribjega Zivlja v reki Muri pa odraZa negativne vplive
¢lovekovih posegov (Povz in dr., 2009). Zaradi urbanizacije, agromelioracij in
hidrotehni¢nih posegov v re¢no mrezo v preteklosti so se za 60 % zmanjsale
vodozadrzevalne sposobnosti obmocja Mure v Sloveniji (Globevnik, 2007a).
Ugotovljeno je , da so poleg zmanjSanja Stevil¢nosti pojavljanja visokih vod
glavni vzroki izginjanju vodnih in obvodnih habitatov (Globevnik in
Kaligari¢, 2005) prekinjene povezave glavne re¢ne struge z rokavi, zmajSanje
poplavnih povrsin, regulacije pritokov, kréenje obrezne vegetacije in
osusevanje kmetijskih povrsin na celotnem porecju.

Pomemben cilj upravljanja voda je vzpodbujanje dobrih ekoloskih lastnosti
tekoc¢ih voda, sladkovodnih jezer, morja in somornic ter dobrih kemijskih in
koli¢inskih lastnosti podzemnih voda. V Sloveniji imamo razvejano mrezo
vodotokov, zato mora biti velik poudarek dan skrbnemu ravnanju z vodo in
vodnim prostorom v koridorjih rek vkljuéno s poplavnimi povrsinami,
mrtvicami, jezeri, izviri in drugimi mokris¢i. Enako skrb je treba posvetiti
preprecevanju in zmanjSevanju onesneZevanja z dusikovimi in fosforjevimi
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spojinami ter nevarnimi kemijskimi snovmi. Dobro ekolosko in kemijsko
stanje voda je torej v enaki meri, ¢e ne e bolj kot od onesnazevanja, odvisno
od vodnih koli¢in. Pri ohranjanju in uravnavanju vodnih koli¢in, s katerimi
vzpodbujamo dobro ekolosko in kemijsko stanje voda, moramo upostevati
tudi zahteve po vodi za rabo. Preto¢ne razmere v rekah, mokris¢ih in
poplavnih povrsinah pa urejati na nacin, da so tveganja za zdravje ljudi ¢im
manjSa in da preprecujemo Skode na premoZenju ob nastopu izjemnih
hidroloskih dogodkov (poplave, suse, plazovi). Posebno varovanje
potrebujejo tudi mnoge ogrozene Zzivalske in rastlinske vrste, ki Zivijo ali se
prehranjujejo v vodi ali habitatih, ki ne morejo obstajati brez vode (mokrisca,
loke, barja, obmocja z visoko gladino podzemne vode). Taksna obmocja so
tudi nezamenljiv vir pitne vode, hkrati pa pomembna za turisti¢ne in
rekreacijske dejavnosti. Za doseganje posameznih ciljev upravljanja voda so v
razliénih zakonodajah dolo¢ena obmocja s posebnimi reZimi upravljanja. To
so vodovarstvena obmocdja, ob¢utljiva in ranljiva obmocja, ogroZzena obmocdja
oziroma obmocdja pomembna za vodni rezim (poplavna obmodja, erozijska
obmodja, plazljiva obmod¢ja in obmod¢ja sneznih plazov), obmodja kopalnih
voda, obmodja dolo¢ena za zas¢ito ekonomsko pomembnih vrst in obmodja
doloc¢ena za varovanje habitatov in vrst, kjer je ohranjanje in izbolj$anje stanja
voda pomemben dejavnik pri njihovem varovanju.

Obmogja upravljanja

V Sloveniji imam skupno 13.432 km vodotokov s stalno vodo, 16.815 km z
nestalno vodo (hudourniki) in 99.9 km dolgo mrezo kanalov. Skupna dolZina
vodotokov s prispevno povrsino nad 100 km? je 2750 km, kar je 9 % cele re¢ne
mreZe (racun iz sloja hidrografije generalizirane kartografske baze ravni
merila 1: 25000, podatkov GURS) (Globevnik, 2007b). Na obmod¢ju Slovenije
imamo dve vodni obmodji (slika 1) upravljanja, vodno obmocje Jadranskega
morja in vodno obmocje Donave. Vodno obmocdje Donave zavzema 81 %
povrsine Slovenije, slaba petina povrsja pa pripada vodnemu obmodju
Jadranskega morja. Vodna obmocja so za lazje upravljanje razdeljena na
vodna telesa povrsinskih voda in vodna telesa podzemnih voda, ki so v
medsebojni povezavi. To so tudi dejanska obmocja upravljanja voda, znotraj
katerih se ugotavljajo okoljske obremenitve, nadzirajo njihovi vplivi in
izvajajo ukrepi na podlagi ugotovljenih vplivov.
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B naravno vodno telo
W umetno vodno telo

kandidat za mo¢no problikovano
vodna telo

Vadno obmetje Donave

Vadno obmotje Jadranskega morja

Slika 1: Vodna obmogja v Sloveniji (Globevnik, 2006).

Povrsinsko vodno telo je »lo¢en in pomemben element povrsinskih voda,
kakrsno je jezero, zbiralnik, vodotok, reka ali kanal, del vodotoka, reke ali
kanala, somornice ali del obalne vode«. Pri razmejitvi vodnih teles se
upostevajo pojavi, kot je prehod iz enega tipa vodnega telesa v drugi,
spremembe Vv tipu vode, ali znacilna sprememba v stanju vodnega telesa. V
Sloveniji je na 65 vodotokih, ki imajo prispevno povrsino na izlivu v vedjo
reko ali morje vedjo od 100 km?, dolo¢enih 134 vodnih teles, od tega jih je 25
na vodnem obmodju Jadranskega morja, preostalih 109 pa na vodnem
obmod¢ju Donave. Vsakemu samostojnemu vodnemu telesu vodotoka so
prikljuceni vsi vodotoki ali njihovi deli, s prispevnimi povrsinami, manjsimi
od 100 km?, ki se v to samostojno vodno telo stekajo. V Sloveniji so tri naravna
jezera, Blejsko, Bohinjsko in Cerknisko jezero, ki so dolocena kot samostojna
vodna telesa. Vsa so na vodnem obmocju Donave, Kjer je tudi edino umetno
vodno telo jezer, Velenjsko jezero. Zaradi antropogenih posegov, povezanih z
rabo voda, je na nekaterih vodotokih nastalo tudi 11 vodnih zadrzevalnikov,
ki so opredeljeni za kandidate mocno preoblikovanih vodnih teles (slika 1).
Skupno je v Sloveniji dolo¢enih 15 vodnih teles jezer in umetnih ojezeritev.
Slovensko morje je razdeljeno na Sest vodnih teles morja, kamor je uvrscen
tudi Skocjanski zatok. Na obmogju Slovenije je bilo dolo¢enih 165 vodonosnih
sistemov, ki so bili zdruZzeni v 21 vodnih teles podzemnih voda.

309



310

L. Globevnik | Upravljanje voda v Sloveniji in obmocja s posebnimi rezimi

Vodne zaloge v Sloveniji in raba vode
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NIZOZEMSKA
BELGIIA
NEMCIJA
POLISKA
V.BRITANIJA
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Graf 1: Obnovljive lastne letne zaloge vod na prebivalca evropskih drzav.
Obnovljiva lastna letna zaloga vode je letna neto koli¢ina padavin v drzavi

(Globevnik, 2000).

Obmodje Slovenije letno v povpredju prejme 1580 mm padavin (MOP ARSO,
2008). Skoraj polovica padavin izhlapi, ostali del pa odtece v rekah ali
vodonosnikih kot podzemna voda. Vsak prebivalec Slovenije ima tako “na
razpolago” 9300 m? lastnih vodnih zalog, kar je tretjina ve¢ od evropskega




ZA MANJ NEGOTOVOSTI | Varovanje okolja

povprecdja, ki je 7300 m3/pr/leto (Globevnik, 2000). Med drzavami Srednje in
JuZne Evrope ima Slovenija najvec lastnih vodnih zalog na prebivalca. Skupne
vodne zaloge na prebivalca nad povpre¢jem Evrope imata $e MadZzarska in
Avstrija, ¢eprav manjse kot Slovenija (graf 1). Ce k lastnim vodnim zalogam
pristejemo Se iz sosednjih drzav prite¢eno vodo, ima vsak prebivalec Slovenije
na razpolago 17000 m® vodnih zalog, kar je stirikrat ve¢ od evropskega
povpredja, 4300 m3/pr/leto. Ve¢ vodnih zalog na prebivalca Slovenije imajo le
prebivalci skandinavskih drzav (évedska, Finska, Estonija, Norveska) in
Islandije.

Skupno letno zajeta voda na prebivalca v Evropi je najmanj$a v Sloveniji (183
m?3), kar je 1 % obnovljivih vodnih zalog (Globevnik, 2000). V Zahodni Evropi
se zajeme povprecno 16 % vodnih zalog (665 m3/pr/leto), v Avstriji, ki je po
vodnih zalogah podobna Sloveniji pa 2.5 % (308 m3/pr /leto). Izstopata Italija,
Kjer zajemejo 32 % vodnih zalog (1047 m3/pr/leto) in Nemcija s 27 % zajetih
vodnih zalog (graf 2). Tri Cetrtine zajete vode v Sloveniji gre za oskrbo
prebivalstva s pitno vodo (Globevnik, 2000). Graf 3 prikazuje gibanje koli¢in
zajete vode v Sloveniji za javni vodovod v obdobju 1995-2005 (vir podatkov:
SURS). Koli¢ine zajete vode za vodovode so v tem obdobju padle od 250 mio
m?® na 165 mio m?, kar pomeni za tretjino. ZniZanje gre predvsem na racun
zmanj$anja izgub v vodovodnih sistemih od leta 2002 naprej in zmanjSanje
rabe v storitvenih v proizvodnih dejavnostih.
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Graf 2: Skupno zajeta voda na prebivaca v Evropi po drzavah (Globevnik, 2000).
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Graf 3: Zajete kolitine vode za javni vodovod v Sloveniji med 1995 in 2005 (Vir
podatkov: SURS).

Obmo¢ja s posebnimi reZimi upravljanja

Ob¢utljiva obmocja

Ob¢utljiva obmocja v Sloveniji so bila dolo¢ena na podlagi »Direktive o
¢is¢enju komunalne odpadne vode (91/271/EGS)«. Ob¢utljivo obmocje je telo
povrsinske vode, pri katerem je mogoce ugotoviti ali pricakovati evtrofikacijo;
se ga odvzema ali je namenjeno za oskrbo s pitno vodo, pri kateri je mogoce
zaradi odvajanja odpadnih voda pricakovati preseganje mejne vrednosti
nitratov, doloc¢ene za kakovost povrsinskih voda, ki se jih odvzema za pitno
vodo, ali ki se nahaja na obmocdju, kjer je zaradi izpolnjevanja obveznosti iz
predpisov s podro¢ja voda in ohranjanja narave potrebno nadaljnje ¢is¢enje.
Obmocdja so dolocena na podlagi Uredbe o spremembah in dopolnitvah
uredbe o emisiji snovi pri odvajanju odpadnih vod iz komunalnih ¢istilnih
naprav (Ur. list RS, $t 31/01, 62/01) (slika 2).

Z dolocitvijo obcutljivih obmo¢ij so nekateri deli vodnih teles dodatno
zasCiteni, kar zmanjSuje njihovo onesnazenost. Zasciteni so predvsem s
strozjimi kriteriji pri izpustih odpadnih voda v vode ter rabo prostora na
obmocdju vodnih teles. Nedoseganje predpisanih kriterijev za kakovost voda v
obc¢utljivih obmocjih so posledica prekomernega onesnaZevanja voda in
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vremenski pogoji. Za evtrofikacijo so ugodni pogoji pri majhnih pretokih in
visokih temperaturah.
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Slika 2: Obcutliiva obmoégja v Sloveniji (podatki iz arhiva Ingtituta za vode
Republike Slovenije).

Ranljiva obmo¢ja

Nitratna Direktiva oz. direktiva Sveta Evrope 91/676/EEC se nana$a na
varstvo voda pred onesnazenjem z nitrati iz kmetijskih virov. Direktiva
zahteva, da drzave ¢lanice zaradi varstva voda opredelijo ranljiva obmod¢ja in
vpeljejo operativnhe programe in predpisane ukrepe za zmanjSanje
onesnaZzenosti z nitrati iz kmetijstva na teh obmodjih. Slovenska pravna
podlaga in predpisi na podrodju izvajanja nitratne direktive je Zakon o
varstvu okolja (ZVO, Uradni list RS, 32/93 in 1/96). Kot ranljivo je
opredeljeno celotno obmocje Slovenije. Na podlagi Zakona o varstvu okolja je
bilo sprejetih ve¢ podzakonskih predpisov, ki se nanasajo na varstvo voda
pred onesnazZenjem zaradi kmetijske dejavnosti. Najpomembnejsa je Uredba o
vnosu nevarnih snovi in rastlinskih hranil v tla (Uradni list RS, 68/96 in
35/01), ki dolota mejne vrednosti letnega vnosa rastlinskih hranil v tla,
stopnje zmanjSevanja vnosa ter druge ukrepe v zvezi s tem. Posebej so
dolo¢ene mejne vrednosti za mineralna in Zivinska gnojila, prepovedi in
casovne omejitve gnojenja z zivinskimi gnojili oziroma vnosa dusika. Uredba
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opredeljuje tudi vsebino operativnega programa ukrepov zaradi varstva voda
pred onesnazZevanjem z nitrati iz kmetijstva za ranljiva obmocja. Pomembno je
navodilo za izvajanje dobre kmetijske prakse (Uradni list RS st. 34/00), ki
obsega temeljna nacela za varovanje voda pred onesnaZevanjem z nitrati
kmetijskega izvora in navodila za pravilno uporabo rastlinskih hranil v
kmetijstvu tako, da lahko rastline v najvecji mozni meri izkoristijo hranila, ter
da se pri pridelavi preprecijo izgube hranil. Predpis obsega tudi navodila za
skladisc¢enje zivinskih gnojil.

Obmocdja Natura 2000

Obmocja Natura 2000 ali posebna varstvena obmocdja zdruzujejo dva tipa
varovanih obmocij. Posebna obmodja varstva (SPA), ki so opredeljena po
direktivi o pticah in posebna ohranitvena obmocdja (SAC), opredeljena po
Direktivi o habitatih. Tako je za vsako obmocje dolo¢ena ena ali ve¢ Zivalskih
vrst ali habitatni tip, ki jih je treba varovati zaradi njihove ogroZenosti. V
Sloveniji je kot Natura 2000 obmodje opredeljeno veliko rek, potokov in
izvirov ter vsa vedja mocvirja, poplavni gozdovi in barja: Mura, Drava,
Dravinja pri Zbelovem, Dravinja pri Polj¢anah, LoZnica, Nakelska Sava, Sava
- Medvode - Kresnice, Sora 5k0fja Loka - jez Goric¢ane, Savinja - Letus, Krka,
Kolpa, Mirna, Radensko polje, Rasica, Nanosc¢ica, Rinza, ékocjan, Lahinja,
Soca z Volarjo, Idrijca s pritoki, NadiZa s pritoki, Blos¢ica, Velka s Slivniskim
potokom in Lahinski potok, Radulja, Reka, Dolina Vipave, Lijak, Dolina
Branice, Kanal Sv. Jerneja, Se¢oveljske soline in estuarij Dragonje, Cerknisko
jezero, Secoveljske soline, Planinsko polje, Kozjansko - Dobrava - Jovsi,
Skocjanski zatok, Ljubljansko barje, Krakovski gozd - Sentjernejsko polje,
Kobarisko blato, Strunjanske soline s Stjuzo, Racki ribniki - Pozeg.

Obmocdja kopalnih voda

Kopalne vode so opredeljene na podlagi Direktive o kakovosti kopalnih voda
8t. 76/160/EGS in 2006/7/ES (o upravljanju kakovosti kopalnih voda in
razveljavitvi Direktive 76/160/EGS). S podzakonskimi akti zakona o vodah
so dolofena obmodja kopalnih voda na povrsinskih vodah, kjer se
tradicionalno kopa vedje stevilo ljudi in kopanje ni prepovedano, standardi
kakovosti za kopalne vode ter obveznost izvajanja monitoringa na teh
obmodjih. Na obmogjih kopalnih voda je Ministrstvo za okolje in prostor
pristojno za spremljanje kakovosti kopalne vode, ki se izvaja v skladu z
zahtevami Pravilnika o minimalnih higienskih in drugih zahtevah za kopalne
vode (Ur.l. RS 73/03). Kopanje na teh obmocjih poteka na lastno odgovornost,
varnost kopalcev oz. reSevanje pa je urejeno s predpisi o varstvu pred
utopitvami.
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Obmoc¢ja, pomembna za zasc¢ito ekonomsko pomembnih vrst

V letu 2004 so bili v Sloveniji dolo¢eni odseki povrsinskih voda, pomembnih
za Zivljenje sladkovodnih vrst rib ter deli morja, kjer je kakovost vode
primerna za Zivljenje in rast morskih 8koljk ter morskih polzev. Za ta obmocja
so bili sprejeti predpisi o izvajanju o imisijskem monitoringu kakovosti
povrsinske vode za Zivljenje in rast morskih 8koljk in morskih polZzev ter
predpisi o imisijskem monitoringu kakovosti povrsinske vode za Zivljenje
sladkovodnih vrst rib. Glede na podatke Statisticnega urada RS, Statisti¢ni
letopis 2005 so ekonomsko pomembne kategorije morski ribolov, vzreja
morskih zivali, vzreja sladkovodnih rib in $portni ribolov v kopenskih vodah.

Salmonidne in ciprinidne vode

V Sloveniji je definiranih 23 odsekov povrsinskih vodotokov, ki so na podlagi
ihtioloskih podatkov uvrséeni v 13 salmonidnih in 10 ciprinidnih obmocij. V
vecini primerov je dolzina dolocenih odsekov vedja od dolzine vodnega
telesa. Na salnomidnih in ciprinidnih obmodjih je potrebno vzdrzevati oz.
izboljsati stanje voda, da se omogo¢i Zivljenje salmonidnih in ciprinidnih vrst
rib. Kakovost povrsinskih voda za Zzivljenje sladkovodnih vrst rib je dolocena
v Uredbi (Url RS, st. 46/2002). Le ta predpisuje mejne in priporocene
vrednosti fizikalnih in kemijskih parametrov kakovosti povrsinske vode za
salmonidne in ciprinidne vrste in s tem dolo¢a obmocja posebnih rezimov, na
katerih se izvaja potrebni monitoring. Na obmocdju celotne Slovenije so na
skupno 22 odsekih rek (na 35 vodnih telesih) definirana obmocja salmonidnih
in ciprinidnih voda.

Vodovarstvena obmocdja

Z zakonom o vodah je varovanje vodnih teles, ki se uporabljajo za odvzem ali
so namenjena za javno oskrbo s pitno vodo v pristojnost drzave.
Vodovarstvena obmodja so zavarovana z akti Vlade Republike Slovenije.
Zascitni ukrepi, prepovedi in omejitve se nanasajo tako na gradnjo objektov
kot tudi na ravnanje s kmetijskimi in drugimi zemlji$¢i in so na posameznem
notranjem vodovarstvenem obmodju razli¢no strogi.

Za celotno obmodje Republike Slovenije je vzpostavljen Register o
vodovarstvenih obmodjih virov pitne vode, ki ga vodi MOP Agencija
Republike Slovenije za okolje. Na vodnem obmocju Jadranskega morja se v
registru vodi 80 aktov o varstvu virov pitne vode, pri ¢emer vodovarstvena
obmodja predstavljajo povrsino 97 003 ha. Na vodnem obmocju Donave se v
registru vodi 342 aktov o varstvu virov pitne vode, pri ¢emer vodovarstvena
obmocdja predstavljajo povrsino 345 819 ha. Prikazana so na sliki 3.
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Slika 3: Vodovarstvena obmo¢ja v Sloveniji (podatki iz arhiva Ingtituta za vode
Republike Slovenije).

Obmocdja pomembna za vodni rezim

Obmodja, ki oblikujejo vodni rezim, so vodna zemljis¢a in priobalna zemljis¢a,
poplavna obmodja, erozijska obmocja, obmoc¢ja vodnih in suhih
zadrzevalnikov (zajezitve), obmocja  pretoénih  akumulacij  in
hidroelektrarn, razbremenilniki za visoke vode, visokovodni nasipi, obmocja
drugih pomembnih ureditev in objektov vodne infrastrukture in obmocdja
vedje izmenjave povrsinske in podzemne vode in vedjih sposobnosti
zadrzevanja vode. Pomembnost teh obmocij je odvisna od ve¢ kriterijev:
obcutljivost vodnega telesa (ekolosko in kemijsko stanje), potrebe po
vzdrzevanju javnega dobrega, naravne in socialne razmere na obmodju, ki ga
je treba varovati pred skodljivim delovanjem voda, velikost potrebnih
ukrepov vklju¢no z njihovo izvedljivostjo in visino stroskov ter posledicami
za naravno ravnovesje. Na sliki 4 so prikazane pretocne akumulacije,
hidroelektrarne, visokovodni nasipi in zadrzevalniki v Sloveniji.
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Slika 4: Pretogne akumulacije, hidroelektrarne, visokovodni nasipi in zadrzevalniki
(zejezitve) v Sloveniji (podatki iz arhiva Indtituta za vode Republike Slovenije).

Zaklju&ek

Z manjs$imi zalogami vode, dalj$§imi suSami in vedjimi poplavami bomo tezko
dosegli, da bodo nase reke in jezera v dobrem ekoloskem in kemijskem stanju.
Cetudi bomo zgradili vse ¢istilne naprave, v vode pa odvajali manj odpadnih
snovi, nase vode ne bodo v dobrem stanju. OgroZena bo obstojeca raba voda,
nove rabe pa ne bodo mogoce.

Najbolj pomembno je, da ne gradimo v vodnem in obvodnem prostoru in ga
ne utrjujemo z umetnimi materiali. Pomembno je tudi, da preprec¢ujemo in
zmanjSujemo onesneZevanja z du$ikovimi in fosforjevimi spojinami
(kmetijstvo) ter nevarnimi kemijskimi snovmi (kmetijstvo, industrija,
poslovno obrtne cone). Preto¢ne razmere v rekah in na poplavnih povrsinah
urejajmo tako, da zmanjSujemo tveganja za zdravje ljudi, zmanjSujemo
morebitne $kode na premoZenju in hkrati omogo¢amo obstoj na vodo veznih
zivalskih in rastlinskih vrst. Za zmanjSevanje evtrofikacije voda in za
vzpostavljenje boljsih razmer za Zivljenje na vodo vezanih Zivalskih in
rastlinskih vrst bi bilo prav, da so ob brezinah siroki pasovi naravne grmovne,
drevesne ali travniske vegetacije. In nenazadnje, na vodah in ob njih bi morali
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podpirati zmerno turisti¢no in rekreacijsko dejavnost, saj se zaradi nje ob
vodah ve¢ gradi, onesnazuje, uni¢uje rastlinje in moti mir zivalskemu svetu.
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Katarina Bizjak has graduatet on University of Ljubljana Faculty of sport in
2004 and is currently working on her PhD from pedagogic on University of
Ljubljana, Faculty of Arts. After graduation she has lived in Loundon where
she began to engage in circus skills. After returning to Slovenia she taught at
the Gymnasium BeZigrad for a few years. She is currently employed at the
University of Ljubljana, Faculty of Sport in department for Didactics. Her
research is focused on physical characteristics and motor abilities of slovenian
children and youth. She is perfecting in teaching her juggling skils in SAD
Nora zabava, the socieaty of which she is one of the founders.

Sreco Dragos

doktor sociologije in socialni delavec, je predavatelj Fakultete za socialno delo
Univerze v Ljubljani. Kot raziskovalec se ukvarja predvsem s podrodji splosne
sociologije, sociologije religije, s socialno politiko in socialnim delom. V
zadnjem casu se ukvarja predvsem z dfruzbeno neenakostjo in socialnim
kapitalom v Sloveniji. Glavne ugotovitve s tega podrocja so objavljene (s
soavtorstvom V. Leskosek) v monografiji z naslovom Druzbena neenakost in
socialni kapital (Ljubljana: Mirovni institut, 2003). Raziskovanje druzbene moci,
njenih dimenzij, opredelitev, oblik, aktivizacije in kontekstualizacije pa je
predstavljeno v monografiji (S. Dragos, ur.: Krepitev moci. Ljubljana, FSD,
2008), ki je namenjena predvsem uporabi v socialnem delu.

Sre¢o Dragos, PhD in sociology, is a social worker and a professor of
sociology at the Faculty for Social Work in Ljubljana. His main areas of
interest are the general sociology, sociology of religion, social politics and
social work. In the recent published work he has written about the question of
social inequality and social capital in Slovenia. The main results from this area
was published in monography with coauthor V. Leskosek, Social Inequality
and Social Capital (Ljubljana: Peace Institute, 2003). The research about social
power, their interaction dimensions, definitions, forms, activization and
framing was published in monography Empowerment (S. Dragos, et al.
Krepitev moci, Ljubljana: Fakulteta za socialno delo, 2008). This book is meant
especially for social work practice.

Damjana Drobne

doktorica znanosti je biologinja, ki je od diplome leta 1989 naprej zaposlena je
na Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani. Od leta 2007 je redna profesorica
za podrodje toksikologije, od leta 2008 pa tudi redna profesorica za podrocje
zoologije. V zadnjih nekaj letih je svoj raziskovalni interes v celoti usmerila v
proucdevanje interakcij med nanodelci in bioloskimi sistemi kot so celice, tkiva
in modelni organizmi. Avtorica je sodelovala pri bolonjski prenovi studijev na
Univerzi v Ljubljani. Aktivna je bila predvsem pri oblikovanju studija
toksikologije na drugi in tretji stopnji ter pri pripravi doktorskega Studija
bioznanosti, kamor sodi tudi znanstveno podro¢je nanoznanosti.
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Damjana Drobne (Ph.D.) is biologist, working at the department of Biology
of Biotechnical Faculty at University of Ljubljana since 1989. She is a full
professor for toxicology since 2007 and a full professor for zoology since 2008.
Her professional interest in lasts years is focused toward studying interactions
between nanoparticles and biological systems. She was also actively involved
in reform of higher education at University of Ljubljana in particular in
toxicity programs at master and PhD level and in d program of Biosciences
which includes also Nanosciences.

Lidija Globevnik

Podroéja njenega dela so hidrologija, upravljanje z vodami, informatika v
vodarstvu, varstvo narave in varstvo okolja. Je strokovnjakinja v evropskem
centru za vode (ETCW) pri evropski agenciji za okolje (EEA), kjer sodeluje pri
razvoju WISE sistema (Informacijski sistem za vode Evrope), izdeluje
indikatorje o kakovosti rek v Evropi in pripravlja porocila o problematiki
vodnih ekosistemov. Za Evropsko komisijo izdeluje letna porocila o stanju
kopalnih voda v drzavah ¢lanicah EU. Do leta 2007 je na Institutu za vode RS
vodila izdelavo strokovnih osnov za prvi nacrt upravljanja voda po Vodni
direktivi. Sedaj je vodja projekta BIOMURA (LIFE Nature 2006). Je
predsednica Drustva vodarjev Slovenije.

Lidija Globevnik’s work is centered on hydrology, water manegement, water
informatics, nature and environment protection. She is an expert at the
European Topic Centre on Water (ETCW) and the European Evinronment
Agency (EEA) where she is working on the development of the Water
Information System in Europe project (WISE), developing water quality
indicators in Europe and provides reports on the problematics of water
ecosystems. She also provides yearly reports on the state of bathing waters in
the EU member states. Untill 2007 she was heading the preparation of expert
groundwork for the first water management plan under the “Water
Framework Directive”. Currently she is in charge of the BIOMURA project
(LIFE nature 2006) and president of the Slovenian Society of Water Operators.

Vera Grebenc

je doktorica socialnega dela, asistentka na Katedri za dusevno zdravje v
skupnosti in raziskovalka na Centru za Studije drog in zasvojenosti, ki
delujeta na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani. Kot raziskovalka je
usmerjena v kvalitativno in etnografsko raziskovanje vsakdanjega Zivljenja z
namenom razumevanja praks in izku$enj ljudi pri naértovanju socialnega
dela.

Vera Grebenc has a Ph.D. in social work, she is an assistant lecturer in the
department for mental health in the community and a researcher in the centre
for drug use and addiction studies at the faculty for social work in Ljubljana.
As a researcher she is mainly interested in qualitative and ethnographic
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research of everyday life in order to understand everyday practices and
people experiences in planning social work interventions.

Marta Gregorcic

Temeljna podrocja raziskovanja dr. Marte Gregori¢ sociologinje so radikalna
pedagogika, druZbena gibanja, globalna ekonomija, kriti¢na teorija,
migracijske Studije, Studije staroselskih uporov, Zenske Studije, Studije
socialnega in kulturnega kapitala, trajnostnega razvoja, socialne ekologije,
zelene ekonomije ... Doslej je objavila ve¢ kot sto ¢lankov, posebne izdaje revij
ter vrsto knjig iz omenjenih podrocij raziskovanja. Med leti 1998 in 2001 je
sodelovala z Razvojnim programom ZdruZenih narodov pri pripravi Porocila
o c¢lovekovem razvoju za Slovenijo, od leta 2002 je v uredniskem odboru
pa je izvedla podoktorski temeljni raziskovalni projekt o socialnih dimenzijah
trajnostnega razvoja. V zadnjih letih opravlja intenzivna terenska raziskovanja
v drzavah Azije in Latinske Amerike ter proucuje uporne, samozadostne,
samoupravljane in avtonomne skupnosti.

The primary research areas of the sociologist Marta Gregor¢i¢ (Ph.D.) are
radical education, social movements, global economy, critical theory,
migration studies, studies on indigenous struggle, gender studies, social and
cultural capital, sustainable development, social ecology, green economy, etc.
She is the author of more than one hundred articles, several special journals
and books in these fields. Between 1998 and 2001, she worked with the United
Nations Development Programme on Human Development Report for
Slovenia. From 2002 onwards, she is a member of the editorial board of
Journal for the Critique of Science, Imagination, and New Anthropology (Casopis za
undertook a postdoctoral research project on the social dimensions of
sustainable development. In recent years she has been conducting intense
field work in various countries of Asia and Latin America and researching
various rebellious, self-sufficient, self-governing, and autonomous
communities there.

Alenka Gril

je doktorica psiholoskih znanosti, vi$ja znanstvena sodelavka na Pedagoskem
institutu. Preucuje socialno-spoznavni razvoj mladostnikov v razliénih
druzbenih kontekstih. Njeno raziskovalno delo obsega psihosocialno analizo
prezivljanja prostega ¢asa mladih, razvojne S$tudije socialnih spoznanj,
dejavnike razvoja socialnih orientacij v Soli, motivacijske in organizacijske
znacilnosti prostovoljnega dela ter druzbeno participacijo mladih.

Alenka Gril, Ph.D. in psychology, senior research associate at the Educational
research institute. Her major research area is socio-cognitive development in
different social contexts. She studied psycho-social impact of leisure-time
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activities, development of social understanding, determinants of the social
orientation development in the school setting, motivational and
organizational characteristics of voluntary work and youth social
participation.

Andreja Hocevar

doktorica znanosti je asistentka za podrocje pedagoske sociologije na Oddelku
za pedagogiko in andragogiko Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani.
Ukvarja se s problematiko preprecevanja (zlo)rabe drog med otroki in
mladostniki. Njen raziskovalni interes pa je usmerjen tudi na podrocje

institucionalno organizirane predsolske vzgoje.

Andreja Hocevar is assistant teacher on the Department for Pedagogy and
Andragogy Faculty of Arts, University of Ljubljana. Her main research
interests are in the field of drug prevention and preschool education.

Nusa Konec Juri¢ic

Zdravnica po poklicu, specialistka socialne medicine, je zaposlena kot
predstojnica oddelka za socialno medicino na Zavodu za zdravstveno varstvo
Celje. Na podrodju strokovnega in raziskovalnega dela se ukvarja s
proucevanjem problemov zdravja in z izvajanjem programov promocije
zdravja za razlicne ciljne skupine. V zadnjih letih se intenzivno posveca
dejavnostim za krepitev dusevnega zdravja in preprecevanju samomorilnosti.
Vodi interdisciplinarno regijsko skupino za preprecevanje samomora na
Celjskem ter koordinacijo lokalnih akcijskih skupin za preprecevanje
odvisnosti v celjski regiji. Je avtorica Stevilnih strokovnih prispevkov s
podrodja preventivnega zdravstvenega varstva, duSevnega =zdravja in
problematike drog.

Nusa Konec Juri¢i¢ is a general practitioner by profession, specialized in
social medicine and employed as the head of Department of Social Medicine
at the Institute for Health Care in Celje. Her expert and research work is
centered on health problems and the realization of health promotion
programs for different target groups. In recent years she has intensively
devoted her time to activities promoting mental health and suicide
prevention. She is the head of a regional interdisciplinary suicide prevention
group in Celje that also coordinates local action-oriented groups for the
prevention of drug dependency in the Celje region. She is the author of many
expert articles from the field of preventive health care, mental health and
drug problematic.

Eva Klemencic
je mlada raziskovalka na Pedagoskem institutu. Raziskovalno deluje
predvsem na podrodju drzavljanske vzgoje.
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Eva Klemenci¢ is a young researcher at the Educational Research Institute.
Her major research area is citizenship education.

Gorazd Kovacic

je asistent za podrocje obce sociologije na Oddelku za sociologijo Filozofske
fakultete Univerze v Ljubljani. Ukvarja se s sociolosko teorijo, politi¢no
teorijo, politi¢no sociologijo, analizo politi¢nih ideologij, drzavljansko vzgojo,
$tudiji medijskih diskurzov in $tudiji evro-atlantskih integracij.

Gorazd Kovaci¢, MA, is assistant for general sociology at Department for
Sociology, Faculty of Arts, University of Ljubljana, Slovenia. He researches
social theory, political theory, political sociology, political ideologies, civic
education, media discourses and Euro-Atlantic integrations.

Andrej Kurnik

je docent na Fakulteti za druZbene vede, Univerze v Ljubljani, kjer poucuje
predmete: Politika migracij, Genealogije drZzavljanstva, Nova politi¢nost in
globalna druZzbena gibanja in Biopolitika. Je aktivist Socialnega centra Rog in
gibanja Nevidni delavci sveta.

Andrej Kurnik teaches Politics of migration, Genealogies of Citizenship, New
Political Character and Global Social Movements, Biopolitics on Faculty of
Social Sciences, University of Ljubljana. He is an activist of Social Center Rog
and Invisible Workers of the World.

Ksenija Leki¢

Od leta 2000 je zaposlena na oddelku za socialno medicino in promocijo
zdravja Zavoda za zdravstveno varstvo Celje, kjer dela na podrocju odnosov
z javnostmi in v promociji zdravja. Pri delu se sretuje predvsem s
komunikacijskimi projekti, z izzivi spletnega komuniciranja organizacije z
okoljem in z nacrtovanjem odnosov z mediji. Je idejna avtorica in vodja
preventivnega mladinskega programa »To sem jaz«, ki je prejemnik petih
domacih in mednarodnih nagrad. Od leta 2008 je tudi regijska koordinatorica
mreZe Zdravih 8ol na Celjskem. Diplomirala je na Fakulteti za druzbene vede,
je tudi diplomantka slovenske $ole odnosov z javnostmi LSPR (London
School of Public Relations) ter praktik in mojster nevrolingvisti¢nega
programiranja

Ksenija Leki¢. Employed since 2000 at the Department of Social Medicine
and Health Promotion at the Institute for Health Care in Celje, where she is
working in the fields of public relations and health promotion. Her work is
primarily centered on communication projects, the challenges of web-based
communication and media relations planning. She is the conceptual author
and leader of the youth preventive program »This is Me«, which received five
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home as well as international awards. Since 2008 she is also the regional
coordinator of the »Healthy Schools« network in the Celje region. She
obtained her diploma at the Faculty of Social Sciences as well as the London
School of Public Relations (LSPR) and is a practitioner and master of neuro-
linguistic programming,.

Andrej A. Luksic

je izredni profesor na Univerzi v Ljubljani, na Fakulteti za druZbene vede, na
Oddelku za politologijo. Od leta 1993 je tudi direktor Instituta za ekologijo.
Na Fakulteti za druzbene vede predava ve¢ politoloskih predmetov na
dodiplomskem $tudiju ananliticne politologije, na podiplomskem
univerzitetnem $tudijskem programu Varstvo okolja pa predava Politi¢no
ekologijo. Njegovo osrednje raziskovalno podrodje je razmerje med razli¢nimi
tipi tehnologij, okoljem in politi¢nim.

Andrej A. Luksi¢, PhD, is the Associate Professor at the University of
Ljubljana, Faculty of Social Sciences, department of Political Sciences. Since
1993 he is also a director of The Institute of Ecology. At the Faculty of Social
Sciences he teaches several subjects from political sciences at the
undergraduate level, at graduate level he teaches Political Ecology. His basic
field of research represents the relationships between various types of
technologies, environment and the policy, polity and politics.

Marina Luksi¢ Hacin

doktorica znanosti, vi§ja znanstvena sodelavka, sociologinja, predstojnica
Instituta za slovensko izseljenstvo in migracije ZRC SAZU in profesorica na
Fakulteti za humanistiko Univerze v Novi Gorici.

Marina Luksi¢ Hacin, Senior Research Fellow, PhD, Associate Professor,
sociologist, head of the Slovenian Migration Institute of the ZRC SAZU and
professor at the Fakulteta za humanistiko of the University in Nova Gorica

Jernej Pikalo

je izredni profesor za politino teorijo na Fakulteti za druZbene vede,
Univerze v Ljubljani. Doktorsko se je izobrazeval na Univerzi v Ljubljani in
Univerzi Warwick (Velika Britanija). Je avtor knjige Neoliberalna globalizacija in
drZava (ZPS, 2003), soavtor (skupaj z 1. Luksicem) knjige Uvod v zgodovino
politicnih ideji (ZPS, 2007) in so-urednik (skupaj s T. Carverjem) knjige Political
Language and Metaphor.

Jernej Pikalo is Associate Professor of Political Theory at the Faculty of Social

Sciences, University of Ljubljana, Slovenia. He was educated at University of
Ljubljana and University of Warwick (UK). He is author of Neoliberal
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Globalisation and the State (ZPS, 2003), Introduction to the History of Political Ideas
(with I. Luksi¢; ZPS 2007) and co-editor of Political Language and Metaphor
(with T. Carver; Routledge, 2008).

Nika Pusenjak

je 8portna psihologinja, zaposlena na Fakulteti za $port v Ljubljani in podjetju
Monolit, d.o.o. kot mlada raziskovalka iz gospodarstva. V okviru Fakultete za
$port deluje v ekipi Sportnih psihologov pod vodstvom dr. Mateja Tusaka, v
Psihodiagnosti¢cnem laboratoriju Instituta za Sport. Je tudi S$tudentka
doktorskega $tudija biomedicine na Medicinski fakulteti v Ljubljani; v okviru
doktorske naloge se posveca predvsem raziskavam s podrodja psihofiziologije
in biofeedbacka.

Nika PuSenjak is a sport psychologist, employed in Faculty of Sport in
Ljubljana and in company Monolit d.o.o. as young researcher. She is a activ
member of a team of sports psychologist at the Psychodiagnostic lab of the
Sport institute at the Faculty of Sport. The head of the departement is dr.
Matej Tusak. She is also a doctoral student of Biomedicine at the Medicine
Faculty in Ljubljana, where she is giving attention to researches for her
doctoral them in the field of psychophysiology and biofeedback.

Mitja Sardo¢

je zaposlen na Pedagoskem institutu v Ljubljani kot raziskovalec. Je avtor
$tevilnih ¢lankov o vzgoji in izobraZevanju ter urednik $tevilnih tematskih
Stevilk znanstvenih revij, ki se ukvarjajo s $irsim podrodjem vzgoje in
izobrazevanja. Je glavni urednik mednarodne revije Theory and Research in
Education, odgovorni urednik revije Solsko polje ter ¢lan urednigkega odbora
revij European Educational Research Journal, The Journal of Critical
Education Policy Studies ter International Journal of Citizenship and Teacher
Education.

Mitja Sardo¢ (MSc) works as a researcher at the Educational Research
Institute in Ljubljana. He is author of several scholarly articles and editor of
several journal special issues on citizenship education, political theory and
philosophy of education. He is Executive Editor of Theory and Research in
Education, co-editor of Solsko polje and member of the editorial board of the
following scholarly journals including European Educational Research
Journal, The Journal of Critical Education Policy Studies and International
Journal of Citizenship and Teacher Education.

Petra Safran

Mlada sociologinja, zaposlena na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje od leta
2004. Je urednica mladinske spletne svetovalnice www.tosemjaz.net in je
vsakodnevno odgovorna za komunikacijo med mladostniki in strokovnjaki iz
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razli¢nih ustanov. Ukvarja se s spletnim informiranjem na podrodju promocije
zdravja in 2z razvojnimi pristopi uporabe spleta kot priro¢nega
komunikacijskega pripomocka za razSirjanje informacij o zdravem
zivljenjskem slogu. V Celju vodi preventivni program za mlade »Sijem od
zdravija«.

Petra Safran is a young sociologist employed at the Institute of Health Care in
Celje since 2004. She is the editor of a youth web-based counseling service
www.tosemjaz.net and is responsible on a daily basis for the communication
between youth and experts from various institutions. Her work is focused on
web-based health promotion information providing as well as development
approaches to internet usage as the means of information circulation
regarding a healthy lifestyle. In Celje she is managing a youth program “Sijem
od zdravja”.

Darko Strajn

je diplomiral iz filozofije in sociologije na Filozofski fakulteti Univerze v
Ljubljani (1973), kjer je 1. 1984 doktoriral na temo Fichtejeve filozofije subjekta.
Bil je direktor Pedagoskega instituta (1986 - 1993), kjer zdaj deluje v
raziskovalnem programu za edukacijske raziskave.

Darko Strajn graduated in philosophy and sociology at the Faculty of Arts,
University of Ljubljana, Slovenia (1973), where he completed his thesis on
Fichte’s philosophy of the subject in 1984. He was the director of the
Educational Research Institute (1986-1993), where he currently works in the
programme in educational research.

Alenka Tacol

Univerzitetna diplomirana psihologinja, zaposlena na Gimnaziji Celje -
Center. Pri svojem delu se usmerja v celovito reSevanje psiholoskih, u¢nih in
psihosocialnih vprasanj. Bila je ¢lanica drzavne predmetne maturitetne
komisije za psihologijo, sedaj je sodelavka Zavoda za Solstvo v delovni
skupini ob prenovi gimnazijskega programa. Strokovno sodeluje s Centrom
za psihodiagnosti¢na sredstva in z Institutom za varovanje zdravja RS.
Predava starSem na osnovnih in srednjih %olah. Ze devet let sodeluje z
Zavodom za zdravstveno varstvo Celje kot avtorica preventivnih delavnic »10
korakov do boljse samopodobe« v okviru programa »To sem jaz«. Dodatno se
je izobraZevala iz transakcijske analize in letos zakljucuje izobraZevanje za
realitetnega psihoterapevta.

Alenka Tacol has a university diploma in psychology and is employed at the
Gymnasium Celje - Center. Her work is focused on a comprehensive
resolution of psychological, learning and psycho-social issues. She was a
member of the state's matura commission for psychology and is now a co-
worker at the National Education Institute in the working group dealing with
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a gymnasium program renewal. She is cooperating with the Centre for
psycho-diagnostic instruments and with the National Institute of Public
Health of the Republic of Slovenia. For the past ten years she is also
collaborating with the Institute for Health Care in Celje as the author of
preventive workshops »10 steps to a better self-image« in the framework of
the »This is Me« program. She has had extra training in the field of
transaction analysis and is currently concluding the education for a reality
psychotherapist.

Onja Tekav¢i¢ Grad

doktorica znanosti, specialistka klini¢ne psihologije in svetnica, je zaposlena
kot psihoterapevtka na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana in na Medicinski fakulteti
Univerze v Ljubljani. Vodi telefonsko krizno linijo Klic v duSevni stiski na
Psihiatri¢éni kliniki Ljubljana in je strokovni vodja Centra za psiholosko
svetovanje Posvet v Ljubljani. Njeno podrocje dela so stiske posameznikov in
druzin, ozja specialnost pa zalovanje, predvsem zalovanje po samomoru. Je
urednica in soavtorica domacih in tujih strokovnih knjig, znanstvenih in
strokovnih ¢lankov in predsednica Slovenskega zdruZenja za preprecevanje
samomora, ki izdaja strokovno revijo Pogled - Acta suicidologica Slovenica;
deluje kot urednica.

Prof. Onja Tekavéi¢ Grad is a clinical psychologist, working as a
psychotherapist at the University Psychiatric Hospital and as a teacher at
Medical faculty university of Ljubljana. She is the head of the crisis line and a
consultant in the centre for psychological counselling - Posvet in Ljubljana.
She works with individuals and families in mental distress, especially those
who suffered some kind of loss and a re in the process of bereavement after
different kinds of death, mainly after suicide. She is working in the field of
suicide prevention, also publishing and editing articles and books on this
topic. She is currently the president of the Slovenian Association for suicide
prevention and the editor of its journal Pogled - Acta Slovenica Suicidologica.

Matej Tusak

je od leta 1992 zaposlen na Fakulteti za $port, od leta 2003 pa predava kot
izredni profesor za psihologijo $porta na razlicnih psiholoskih predmetih,
povezanih s Sportom. V zadnjih letih predava tudi na podiplomskem studiju
Fakultete za $port, na dodiplomskem in podiplomskem $tudiju Oddelka za
psihologijo na Filozofski fakulteti ter na podiplomskem $tudiju Medicinske
Fakultete v Ljubljani. Od leta 2003 je izredni profesor za psihologijo Sporta.
Poleg pedagoskega dela aktivno sodeluje na Institutu za $port v procesu
psihi¢ne priprave vrhunskih slovenskih §portnikov.

Associate prof. Matej Tusak, Ph. D. in sport psychology, is employed at
Faculty for sport, University of Ljubljana, he lectures sport psychology and
fitness and exercise psychology (recreation). In last 20 years he has worked as
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a sport psychologists of many important Slovenian top athletes-medal
holders. He was also the head of many research projects. In last 5 years he
started to work also as a consultant in firms on the area of motivation and
stress.

Boris Vezjak

je doktoriral iz filozofije in je docent na oddelku za filozofijo Filozofske
fakultete v Mariboru, tam pa tudi predava. Njegova interesna podrocja
strokovnega dela zajemajo razli¢ne teme, med drugim zgodovino filozofije,
moralno vzgojo, teorijo diskurza, medijsko analizo in teorijo argumentacije. Je
avtor stevilnih knjig, komentarjev in prevodov.

Boris Vezjak (PhD in philosophy) is assistant professor in the department of
philosophy in Faculty of Arts in Maribor, Slovenia, where he also teaches. His
field of interest covers various topics, such as history of philosopy, moral
education, theory of discourse, analysis of media and theory of
argumentation. He is the author of several books, commentaries and
translations.

Anka Zavasnik

specialistka klinicne psihologije, je zaposlena na Enoti za krizne intervencije
Psihiatri¢ne klinike Ljubljana. Je psihoterapevtka, ukvarja pa se predvsem s
pomocdjo posameznikom v kriznih stanjih in zalujo¢im. Deluje v Slovenskem
zdruZenju za preprecevanje samomora, objavlja strokovne ¢lanke s podrocja
suicidologije, in sodeluje v Centru za psiholosko svetovanje Posvet.
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Profesionalno usposabljanje strokovnih
delavcev v vzgoji in izobrazevanju na
podrocju socialnih in drzavljanskih

kompetenc v letih 2008-2011

CASU “TEKOCE MODERNE” (Baumann 2002),

ki se je spremenila v krizo, in v obdobju, ko

ljudje iS¢emo polja, tocke gotovosti, skusajo
avtorice in avtorji znanstvene monografije z naslovom
Za manj negotovosti z refleksijami o aktivnem drza-
vljanstvu, zdravem zivljenjskem slogu in varovanju
okolja, ponuditi oprijemalisca, izhodisca za iskanje
tock gotovosti. /.../

Zelja, da bi delo doseglo ¢im $ir$e bralstvo, izhaja iz
namere v kompleksnem in hitro spreminjajocem se
svetu ponuditi v branje razmisleke, ki “pridejo prav”
¢lanom razli¢nih skupnosti/zdruzb ter drzavljankam
in drzavljanom. Od dodatnih vpogledov v logiko
delovanja drzave, v razmerje med okoljem in ¢love-
kom ter od razmislekov o tem, kaksno zivljenje si
namenjamo — vsak posamic in vsi skupaj - ne bo
nikogar bolela glava.

Univerza v Ljiubljani
Pedagoska fakulteta
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