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V 100 g uZitnega dela

e

V100 g
B 0,1¢g | B 0,68 Energija 135 kJ
OH 9,6¢ A i _ OH 7,28 A 0,9 ug
viaknina 0,0 g C /mg . 'v{akn;m_ ' viaknina 1,6 ¢ c 57,5 mg
sladkor 9,6¢ @ D / g "sa'&dkor ' sladkor 5,6 ¢ D / ug
M 00g ® Ca 2,0 mg i M 0,1¢g Ca 19,2 mg
omg® iﬁ Na 40mg ® Fe Fog Na Na 1,4 mg Fe 0,6 mg

1 porcija: 8 srednje velikih sadezev (140 g)

1 porcija: ¥ plastenke (250 mL)

1 porcija: 2 rezini (20 g)



KROMPIR
V 100 g uZitnega dela
B 2,8¢g Energija 305 kJ

OH 14,9 g A 0,9 pg
viaknina 2,1¢ C 20,9 mg
sladkor 0,7 ¢ D / pg
M 0,1¢g 23,9 mg

V 100 g surovih testenin
B 12,0g Energija 1550 kJ

72,2¢ A 6,0 pg
vlaknina /g c / mg
sladkor /g D / yg
1,58 Ca 21,0 mg

Na 2,7 mg Fe 1,7 mg

Na 2,0 mg Fe 1,3 mg

1 porchie: 1 skudeica (40 0 1 porcija: 20 g 1 porcija: 1 skodelica (40 g) 1 porcija: 2 srednje velika gomolja (250 g)




