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Zahvale

Zahvaljujemo se Glasbenemu centru DO RE Ml z ravnateljico Nuso Piber, ki je
bila idejna pobudnica za strokovno in znanstveno-raziskovalno osvetlitev po-
drocja inkluzije v glasbenem Solstvu in preucitve ucinkov glasbe na posame-
znike z motnjami avtisticnega spektra, ter Institutu Knoll za glasbeno terapijo
in supervizijo.

Ker je bilo izhodi$¢e nasega raziskovalnega dela v projektu SIPK GIMAS — Glas-
beno izobraZevanje otrok in mladostnikov z motnjami avtisticnega spektra, se
zahvaljujejmo vsem formalno in neformalno sodelujo¢im Studentom pri tem
projektu: Juretu Kavcicu, Kaji KoroSec, Alji Lapuh, Katarini Pograjc, Maji Repo-
lusk, Veroniki Rogelj, Niki Tomse, Liubi Voronini in Ani Zotler.

Hvala tudi vsem otrokom z motnjami avtisticnega spektra in njihovim starSem,
ki so sodelovali v nasih raziskavah.



Knjigi na pot

Glasba je Clovekova sopotnica v vseh obdobjih in okoljih, od rojstva do smrti. V
razli¢nih Zivljenjskih obdobjih in priloZznostih omogoca zadovoljevanje Stevilnih po-
treb: od sprostitvenih, razvedrilnih, umetniskih, izobrazevalnih do terapevtskih. V
knjigi se navezujemo na vse navedene funkcije glasbe, pri cemer se osredotocamo
na njene razseznosti v izobraZzevalnem in terapevtskem kontekstu pri delu z avti-
sticnimi otroki in mladostniki.

Ukvarjanje z glasbo zajame posameznika celostno, v dialogu »srca, telesa in umac,
ki v razlicnih neformalnih in formalnih okoljih spodbuja njegov Custveni, socialni,
moralni, duhovni, spoznavni, telesni in estetski razvoj. Skozi glasbeno komunikaci-
jo se namrec vzpostavljajo kompleksne ravni glasbenega in osebnostnega razvoja.
Pri tem mislimo na razvoj samozaupanja, emocionalne obcutljivosti, pozitivne sa-
mopodobe, samoizrazanja, medosebnih odnosov itn., kar vse pogojuje kakovost
7ivljenja, ki je v sodobni druzbi pogosto postavljena pod vpragaj. Ce ob tem uposte-
vamo tudi izsledke vrste raziskav, ki kazejo pozitivne ucinke glasbenega udejstvo-
vanja na rast koncentracije, ustvarjalnosti, spomina, kriticCnega misljenja, reSevanja
problemoyv, ustvarjalnosti kakor tudi motorike, koordinacije, prostorske orientacije
itn., lahko ugotovimo, da ima glasba kompleksno in nenadomestljivo vlogo v Zivlje-
nju vsakega posameznika in vsake skupnosti.

Prispodoba »srca, telesa in uma« tako ponazarja kompleksen vpliv glasbe na po-
sameznikov razvoj, ki se uresnicuje skozi reciprocen odnos Custveno-motivacijskih
in socialnih (srce), telesno-gibalnih (telo) in spoznavnih dejavnikov (um). Raven
interesa do glasbe tako vpliva na intenziteto glasbenega udejstvovanja in razvoj
glasbenih kompetenc, kar posledi¢no vpliva na poglabljanje interesa do glasbe. Na-
vedeni dejavniki so tudi skupni imenovalec glasbenih programov v izobrazevanju
in terapiji, ki kljub razlikam v pristopih in ciljih dela omogocajo komunikacijo skozi
glasbo v interakciji »srca, telesa in umac.

Nakazana izhodisc¢a celostnega in kompleksnega vpliva glasbe na posameznikov ra-
zvoj so rdeca nit nadaljnjih poglavij, v katerih predstavljamo izsledke raziskav na
podrocju glasbe in avtizma.

prof. dr. Barbara Sicherl Kafol
Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani
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O glasbi in avtizmu je bilo Ze veliko povedanega, ucinke glasbenih dejavnosti na
otroke z motnjami avtisticnega spektra pa potrjujejo Stevilne raziskave, ki jih bomo
predstavili v nadaljevanju. Se posebej nevrofiologke $tudije so v zadnjih petnajstih
letih s pomocjo metod mozZganskega slikanja dokazale pozitivne ucinke aktivnega
glasbenega udejstvovanja na celostni razvoj otrok z motnjami avtisticnega spektra.
V tujini je bilo na tem podrocju izvedenih mnogo studij, v Sloveniji pa kljub imple-
mentaciji u€inkov glasbe v intervence dela s populacijo otrok z motnjami avtistic-
nega spektra tako v okviru glasbenega Solstva (Glasbeni center DO RE M) kot tudi
na podrocju glasbene terapije (Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo) pri-
manjkuje tovrstnih empiri¢nih raziskav.

Tako smo se odlocili, da v okviru Studentskih inovativnih projektov naredimo prve
korake v smer empiricnih raziskav o ucinkih glasbe na otroke z motnjami avtisticnega
spektra s prijavo projekta Glasbeno izobrazevanje otrok in mladostnikov z motnjami
avtistiCnega spektra. PriCujoca znanstvena monografija je skupno delo pedagoskih
mentoric, delovhe mentorice in Studentov razlicnih Studijskih smeri (psihologija,
glasbena pedagogika, socialna pedagogika, glasbena terapija), ki so svoje znanje,
spretnosti, vescine in izkusnje prepletli v interdisciplinarnem timu.

Poleg tega smo Zeleli v znanstveni monografiji opozoriti na nekatere aktualne pro-
bleme na podrocju glasbenega izobraZevanja otrok z motnjami avtistiCnega spektra
oz. celotne populacije otrok s posebnimi potrebami. Glasbena stroka opozarja, da
inkluzija otrok s posebnimi potrebami v glasbenih Solah ni zakonsko opredeljena in
da v Sloveniji obstajajo le redke glasbene Sole, kjer se inkluzija izvaja. Profesoriji in-
Strumenta in glasbene teorije se ne ¢utijo dovolj kompetentne za poucevanje otrok
s posebnimi potrebami. Opozorili smo tudi na pomen glasbene terapije pri otrocih
z motnjami avtistiCnega spektra in v razmislek postavili idejo, ki je v nekaterih drza-
vah Ze udejanjena, in sicer da so glasbeni terapevti zaposleni v okviru glasbenih 3ol
in vodijo posebne glasbenoterapevtske programe, hkrati pa so v strokovno pomo¢
profesorjem inStrumenta in glasbene teorije.

Pri otrocih z motnjami avtisticnega spektra je glasbeno podrocje pogostokrat moc-
no podrocje, saj Stevilni izmed njih izkazujejo nadpovprecne bazi¢ne glasbene spo-
sobnosti, izraZajo velik interes za glasbo, glasba pa zanje predstavlja sredstvo struk-
turiranja, sredstvo komuniciranja in sredstvo grajenja socialnega mostu.

Monografija zaenja z uvodnim poglavjem, ki predstavlja stanje inkluzije na po-
drocju glasbenega Solstva in ponuja resitve, ki so se v tujini izkazale za ucinkovite.
Prvo poglavje skusa povezati glasbeno terapijo in glasbeno pedagogiko ter preplesti
spoznanja teh dveh strok kot pot do ucinkovite inkluzije u¢encev s posebnimi po-
trebami v glasbenem Solstvu. V drugem poglavju predstavljamo raziskavo, ki je bila
izvedena s pomocjo starSev otrok z motnjami avtisticnega spektra in odgovarja na
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vprasanja o ucinkih glasbe na otroke z MAS, o njihovem glasbenem izobraZevanju
in/ali udelezbe na glasbeni terapiji, o njihovih glasbenih preferencah ter podrogjih
psihi¢nega razvoja, kjer starsi prepoznavajo najvecji napredek kot posledice aktivne-
ga ukvarjanja z glasbo. V tretjem poglavju je predstavljen primer dobre prakse glas-
bene inkluzije stirih mladostnikov z MAS v Glasbenem centru DO RE MI; opisane
so priprave in izvedbe ve¢meseénega glasbenega projekta Fantom iz opere. Cetrto
poglavje je namenjeno predstavitvi evalvacije Studentskega inovativnega projekta
»Glasbeno izobrazevanje otrok/mladostnikov z motnjami avtisti¢nega spektrac, kjer
smo Stiri mesece spremljali napredek otrok in mladostnikov z MAS, ki obiskujejo
glasbeno Solo, na razli¢nih psiholoskih podrocjih v procesu glasbenega izobraZzeva-
nja v individualnem in skupinskem setingu. Peto poglavje se ukvarja z razvojem glas-
benih sposobnosti otrok z motnjami avtisticnega spektra, ki jih primerja z glasbeni-
mi sposobnostmi nevrotipi¢nih otrok, hkrati pa razisce tudi razlike med ritmi¢nimi
in melodi¢nimi sposobnostmi pri otrocih z MAS ter osvetli razlike v glasbenih spo-
sobnih med otroki s klasi¢nim avtizmom in Aspergerjevim sindromom. Monografijo
zaklju€ujemo s preglednim poglavjem o ucinkih glasbene terapije na otroke z MAS.

Upamo, da bodo izsledki nasih raziskav kot tudi predstavljena teoreti¢na izhodisca v
monografiji Avtizem in glasba nagovorili vse tiste, ki so v stiku z otroki z MAS (starse,
vzgojitelje, ucitelje, druge strokovne delavce), da v glasbi prepoznajo orodje, ki pri
otrocih z MAS vodi do izjiemnega napredka in predstavlja zanje najucinkovitejso pot
inkluzije v oZje in SirSe socialno okolje ter jim omogoca vecjo kakovost bivanja.

doc. dr. Katarina Habe
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

V zadnjih desetletjih smo pri¢a epidemi¢nemu narasc¢anju avtisticnih motenj (AM),
tako v svetu kot pri nas. Epidemioloske Studije v ZDA so pokazale, da je 1 na 59 otrok
v starosti 8 let diagnosticiran z AM. V Sloveniji natanc¢nih podatkov nimamo, a oce-
njujemo, da ima pri nas okoli 1 % populacije otrok to razvojno motnjo. Za tak porast
je vec razlogov. Med najpomembnejsimi so gotovo spremenjeni diagnosti¢ni kriteriji
od 90-ih let dalje, ki omogocajo diagnosticiranje blazjih oblik, ter zadnja sprememba
iz leta 2013, po kateri lahko AM dodajamo drugim razvojno-nevroloskim motnjam ali
genetskim sindromom. Na drugi strani smo v zadnjih nekaj desetletjih pric¢a koreni-
tim druzbenim spremembam, vkljucno s Siroko uporabo novih vizualnih tehnologij,
tudi med zelo majhnimi otroki, celo dojencki ter s pomembno povecano senzorno
obremenitvijo na sploSno. Pri¢a smo tudi popolnoma spremenjenemu Zivljenjske-
mu stilu, kjer ima profesionalno Zivljenje izrazito prednost pred druZinskim in par-
tnerskim, tako da imajo otroci na splosno ¢edalje manj mozZnosti za ucenje socialne
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komunikacije in socialnih spretnosti. Vse to pomembno vpliva na razvoj mozganov v
zelo zgodnjem in najbolj ranljivem obdobju prvih dveh let, najbolj kriticnem obdo-
bju tudi za razvoj Custvene in socialne inteligentnosti, ki je pri AM najbolj v sredis¢u
pozornosti. Na celotnem spektru AM se je najbolj povecal delez visoko funkcionalnih
otrok z AM, tj. tistih, ki imajo normalne u¢ne sposobnosti.

Ob Sibkostih na podrocjih socialne komunikacije in interakcije je znacilnost otrok z
AM tudi izrazita nefleksibilnost na vseh podrocjih delovanja, kamor sodijo tudi po-
sebnosti v senzornem procesiranju, ki so prisotne pri ve¢ kot 90 % teh otrok. Tu mi-
slimo na povecano oz. zmanjSano zaznavanje drazljajev na razlicnih senzornih po-
drodjih, na fragmentirano zaznavanje in dominiranje lokalnega (delnega) zaznavanja
v primerjavi z globalnim. V tem kontekstu se pogosto kaZejo posebne sposobnosti
otrok z AM na podrocju procesiranja vidnih in slusnih drazljajev. To so tudi velikokrat
podrocja t. i. savant (izjemnih) sposobnosti, ki jih ima okoli 10 % otrok z AM.

Ze od prvega opisa AM je znano, da je glasba mo&no podrogje otrok z AM. Ko je Leo
Kanner leta 1943 prvi opisal klini¢ne znacilnosti otrok z AM, je kar pri 6/11 opazal
posebne sposobnosti na glasbenem podrodju. 1z kasnejsih Studij je jasno, da tudi ce
ne gre za t. i. savante, so sposobnosti na glasbenem podrocju pri vecini teh otrok
ohranjene in relativno bolj razvite kot druge. Zanimivo je, da ¢eprav se podroc;ji pro-
cesiranja glasbe in jezika v mozganih delno prekrivata, so sposobnosti, ki izhajajo iz
prvega, veCinoma ohranjene ob tem, ko otrok ne govori ali govor in jezik pomembno
slabse uporablja. Dodatno vemo, da otroke z AM pogosto usmerjeno pritegnejo ¢lo-
veske kode, med drugim tudi v obliki not, ki so hierarhi¢no strukturirane in pricako-
vane ter tvorijo ponavljajoce se vzorce. Pomemben vidik, ki ga s pridom izkoris¢amo
v terapevtske namene, je tudi povezava glasbe in pozitivnih ¢ustev pri otrocih z AM.
Kot je dodatno znano, ti otroci, ki imajo sicer pomembne teZave pri prepoznavanju
Custvenih stanj pri sebi in drugih, lahko slednje bolje prepoznajo z glasbo.

Glasbo lahko torej razumemo kot »posebno okno v svet avtizma«. Ne samo, da nam
pomaga pri razumevanju te razvojne motnje, ampak se cedalje bolj uveljavlja tudi
kot oblika terapevtske obravnave in podpore. Pokazalo se je, da z glasbo otroci z AM
razvijajo komunikacijske sposobnosti in socialne spretnosti, glede na nevroslikovne
Studije pa bi imela glasba lahko tudi SirSi vpliv na razvoj otrok z AM, in sicer na njiho-
ve slusne sposobnosti, gibanje, Custva in spomin. Glasba je podrocje, kjer je otrok z
AM lahko enako sposoben ali celo bolj kot vrstniki, kar izboljSuje njegovo samozavest
in samopodobo. Predvsem pa je glasba pogosto tisti svet, v katerem se otrok z AM
dobro pocuti, se Cuti varnega in sprejetega. V tem smislu je glasba objem, ki otroku z
AM pomaga preZiveti v zanj pogosto negativnem svetu nesprejemanja in netolerance.

doc. dr. Marta Macedoni Luksi¢, dr. med.
Institut za avtizem in sorodne motnje
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