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II. Empiri¢no gradivo: osebne pripovedi
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Avtorsko kazalo

Stvarno kazalo



V torek ob 18.45 (uvodna beseda)

To je knjiga o izkusnjah, ki jih nasa druzba ve¢inoma razume kot halucinacije. V tej
knjigi jim re¢emo glasovi, videnja in druge nenavadne zaznave — saj so resni¢ne za osebe,
ki jih doZivljajo, ne pa nujno tudi za druge ljudi v njihovi neposredni okolici. Knjiga se
torej ukvarja z raziskovanjem glasov — od tod tudi njen naslov — in podpornega dela z
ljudmi s to izkusnjo, ki ga razvija projekt Slisanje glasov Slovenija.

*kk

Zvok kljuca v vratib je naznanil, da bo vsak hip odklenila vrata. V prostor bo prisel
svez zrak, alarm bo zacel pospeseno piskati. Hitro vtipka kodo in pocaka na tisti dolgi
pisk in zeleno lucko na alarmu. Caka in iz te male napravice dobi dovoljenje, da labko
vstopi. Prizge luci, odlozi jakno in torbico na stol, okna odpre na stezaj in pogleda, ali
se je prostor kaj spremenil. Nazadnje je bila tukaj pred 14 dnevi ob isti uri. Prostor je
bil enak, edino prevleka na sedezni je bila drugacna. Odsla je v majhno cajno kubinjo
in v vedji lonec natocila vodo. Na prizganem elektricnem Stedilniku je lonec, poln vode,
pokrila s kroznikom. Medtem je ze rutinsko odprla vrata omarice in zacela ven jemati
skodelice, sladkor, lesene palcke in majhen kroznicek. Vse je odnesla na klubsko mizico,
ki je samevala pred kavcem. Nato je odsla po grelnik vode, ga napolnila in ga priklopila
v vtikac zraven sedezne. Skocila je e po razlicne caje in jib prav tako postavila na mizico
poleg skodelic, sladkorja in lesenib palck ter majhnega kroznika. Iz bladilnika je Se vzela
mleko in ga pristavila na klubsko mizico. Voda je ze vrela. Z roko, zavito v krpo, je
umaknila vro¢ kroznik iznad Zuborece vode. Vzela je mleto kavo in Zlico. Preden je v
vodo usula zvrhano Zlico kave, se je vedno vprasala, koliko Zlic kave sodi v tako velik
lonec. Zaupala bo kavnim penam, ki ji bodo sporocile, da je ravno dovolj kave v loncu
pojenjajoce vrele vode. Lonec je odstavila z vroce plosce in zacela z eno, dvema, no, tremi
zlicami, polnimi temno rjave fino mlete kave. V majhni éajni kubinji je ob 18. uri in 45
minut zadisalo po kavi. Popolnoma nasprotna sta si bila zanjo del dneva in vonj kave.
A nekateri clani skupine so vedno najprej posegli po kavi. Eni so jo spili na mah, drugi
s0 jo lepo pocasi in vztrajno srkali do konca srecanja, vse tja do 21. ure. Nato je lonec
poln kave prelila v termo posodo za kavo in jo postavila na klubsko mizico. Sedaj je bila
klubska mizica ravno dovolj polna in pripravljena na pribod clanov.

Klubska miza, na kateri so bili termo posoda s svezo kavo, bladno mleko iz bladilnika,
zuboreca voda iz grelnika, sladkor v posodi, v kateri je bila zapicena plasticna Zlica, lesene
palcke, zbrane v steklenem kozarcu, caji razlicnib okusov in skodelice razlicnih oblik,
se je tako lepo oblozena e vedno nahajala pred kavéem z novim ogrinjalom in akala.
Cakala, da se okoli nje zberejo kolena razlicnib ljudi in zaénejo govoriti, pripovedovati
zgodbe. Zgodbe, ki odpirajo razlicne svetove. Enkrat na 14 dni so slisalci in slisalke na
klubsko mizico odlagali skodelice in se pogovarjali. Malo pred 19. uro se je prostor zacel
polniti s pozdravi, objemi, stiski rok ... Slisalci in podporniki so pribajali. Ko so bili vsi
okrog klubske mizice, ko je vsak imel v skodelici svoj napitek, se je skupina zacela.



Danes se je podporni skupini slisanja glasov pridruzila nova oseba. Facilitatorka je z
malo mocnejsim glasom prekinila manjse pogovore okrog mize in vse prisotne pozdravila.
Nato je posebej pozdravila novo ¢lanico in rekla: »Nié, naredimo tako kot zmeraj, ko
pride nekdo nov. Najbolje, da se vsak zase predstavi.«

»Bom jaz zacel,« je rekel Igor in pri tem odlozil Ze napol prazno skodelico kave.

Ob torkih smo imeli srecanja podporne skupine. Ali pa ob sredah. Ve¢inoma.
V Ljubljani. V Izoli pogosto med vikendom. V drugih mestih spet drugace. Podporne
skupine (predvsem tiste v Ljubljani, ki te¢ejo nepretrgoma od leta 2015 dalje) so bile
tista dejavnost, ki je pomenila stalnost, saj so sre¢anja potekala celo leto, vklju¢no
s poletnimi meseci, med katerimi smo v zadnjih dveh letih razvili $e novo obliko
sre¢evanja — poletne tabore. Na podpornih skupinah smo se spoznavali, si izmenjevali
izkusnje ter se dogovarjali §e za mnoge druge skupne dejavnosti poleg sre¢anj skupin.
Ta srecanja so bila vedno — vsaj malo — nepredvidljiva. Nanja so prihajali novi ¢lani in
¢lanice in seveda tudi stari v razli¢nih kombinacijah; menda ni bilo niti dveh sre¢anj, na
katerih bi sodelovala ista sestava ¢lanov in ¢lanic. Dogajanje na sestankih je bilo vedno
zelo klju¢no povezano s tem, kdo je bil prisoten in kdo odsoten.

Podporne skupine so bile osrednja tocka projekta, ki smo mu s¢asoma dali ime
»Slisanje glasov Slovenija«. Tako ime brzkone zato, ker se je projekt leta 2014 zacel
v mednarodnem kontekstu, to¢neje v Sarajevu, na seminarju o slifanju glasov v
organizaciji bosanske nevladne organizacije Metanoia in mednarodne organizacije
slisalcev glasov Intervoice, ki je predstavljala mednarodno mreZo ali gibanje, imenovano
Slisanje glasov (Hearing voices). Nase delovanje torej od vsega zacetka ni bilo
samo individualno ali delovanje majhne skupine ljudi, ampak se je razvijalo kot del
mednarodnega gibanja in kot zaletek slovenske mreZe podpornih skupin po vzoru
drugih drZav, kjer so delovale nacionalne mreZe sliSalcev glasov in njihovih podpornih
skupin. Iz stikov z ljudmi iz organizacije Intervoice, pa tudi iz posameznih nacionalnih
mreZ smo ves ¢as projekta dobivali pomembne spodbude, tako strokovne in akcijske
kot tudi moralne in prijateljske.

V Ljubljani je projektu vsa ta leta nudilo okrilje in podporo drustvo Kralji ulice.
V njegovem okviru je bil projekt dve leti sofinanciran s strani Ministrstva RS za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti, Kralji ulice pa so nam tudi omogo¢ili v
njihovem istoimenskem cestnem ¢asopisu od leta 2014 objavljati redno rubriko na
temo slifanja glasov, kar je izpolnjevalo pomemben del funkcije delovanja v javnosti in
za javnost. Kralji ulice so projektu nudili $e druge vrste podpore, finan¢ne, prostorske,
kadrovske in predvsem moralne, kar je bilo morda za razvoj projekta najpomembneje.

Ves ¢&as razvoja projekta smo prinjem sodelovali tudi ljudje, ki smo imeli pri tej temi
poleg osebnega $e raziskovalni interes, torej smo Zeleli ¢im veé izvedeti o tej temi ter
o njej tudi pisati, tako za splosno kot strokovno javnost. Pri¢ujoca knjiga je eden od
rezultatov tega interesa. V njej v prvem delu opisujemo dejavnosti in razvoj svojega
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projekta, koncepte in teoreti¢ne razmisleke, ki so nas pri tem vodili, ter rezultate
izvirnega raziskovalnega dela, v drugem delu knjige pa — kot del empiri¢nega
gradiva raziskave - objavljamo vegje Stevilo osebnih pripovedi ljudji, ki slisijo glasove,
ki jih drugi ne; vidijo stvari, ki jih drugi ne, in imajo podobne nenavadne izkusnje.
V knjigi smo poskusali — med drugim — slediti osnovni tezi, ki je podrobneje
razloZena v zaklju¢ku knjige, namre¢ da je sliSanje glasov obéecloveska izkusnja
ter da »glasovi in druge podobne zaznave odpirajo $tevilna pomembna vprasanja
o tem, kaj pomeni biti ¢lovek«.

Pri¢ujoca knjiga ima tako dvojno naravo. Po eni strani je znanstvena monografija, ki
prinasa rezultate izvornega empiri¢nega raziskovanja, po drugi strani pa je pri¢anje o
doveskih izkusnjah (objavljenih v drugem delu knjige), ki verjetno o ¢loveski eksistenci
govorijo bolj neposredno kot pa prikazi rezultatov znanstvenega raziskovanja, objavljeni
v prvem delu monografije.

Zahvaljujemo se Ze omenjeni organizaciji Intervoice za nudenje mednarodnega okvira
nasi dejavnosti ter za ogromno koristnih informacij in drustvu Kralji ulice za razli¢ne
oblike podpore v zadnjih petih letih. Zahvaljujemo se Lari Brglez in Hani Kogan, ki sta
kot prvi facilitatorki podpornih skupin nespregledljivo zaznamovali njihov razvoj, ter
Mojci Nahtigal, predsednici slovenskega Drustva SliSanje glasov, ki je tekom let razvila
mnogo zamisli, ki so se izkazale za dragocen doprinos podpornim skupinam. Posebna
zahvala gre Lari Brglez, ki je dala prvo pobudo za izobraZevanje in delovanje na tem
podrodju in ki je avtorica prvega v slovenséini napisanega obseznejega strokovnega
besedila na temo sli$anja glasov (Brglez, 2016). Iz njenega magistrskega dela smo si
izposodili naslov te knjige Svet, ki se slisi; med zakljucki knjige so tudi mnogi, na katere
je opozorila v svojem delu.

Seveda podpornih skupin in drugih dejavnosti projekta ne bi bilo brez mnogih ljudji,
ki so na razli¢ne nadine prispevali k projektu, predvsem z zaupanjem in deljenjem
svojih izku$enj, s svojo prisotnostjo, odprtostjo in pripravljenostjo za sodelovanje
v podpornih skupinah in drugih oblikah nasega delovanja. Zaradi vseh teh projekt
lahko Zivi. Hvala vam.
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