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UvOD

Ucbenik o teorijah v razvojni psihologiji je namenjen predvsem Studentkam in
Studentom programa predSolska vzgoja, zato je, kljub dejstvu, da se Clovek razvija
vse Zivljenje, ki ga zagovarja sodobna razvojna psihologija, vecji poudarek namenjen
razvoju in vzgoji v najzgodnejSem obdobju. Uvodnemu poglavju, ki pojasnjuje,
kaj je razvojna psihologija, kaj so teorije v razvojni psihologiji in podaja kratko
zgodovino razvojne psihologije, sledi sedem poglavij, v katerih so predstavljene
najpomembnejse teorije, ki razlagajo ¢lovekov psihi¢ni razvoj. Vsako od teh poglavij
je sestavljeno tako, da sta na koncu predstavitve teorije ali veC teorij znotraj iste
teoretske smeri podpoglavje o njenem pomenu za podrocje vzgoje in izobraZevanja'
ter podpoglavje o vrednosti in kritikah teorije ali teoretske smeri. Zadnje poglavje
je namenjeno primerjavi med teorijami, ki zajema predstavitev poskusov razvrstitve
teorij v modele in diskusijo o klju¢nih dilemah razvojne psihologije, ki se zrcalijo
skozi razlike med teorijami.

Najprej pa se mi zdi potrebno odgovoriti na vprasanje, zakaj je poznavanje teorij
v razvojni psihologiji pomembno za Studentkino oziroma Studentovo razumevanje
tega predmeta. Zacela bom z mnenjem ene od Studentk ob evalvaciji Studijskega
predmeta razvojna psihologija, ki je pred nekaj leti napisala: »Ko sem se ucila, mi je
bilo najbolj zoprno, ker je pri vsakem podroc¢ju razvoja poleg Se, kako ga razlagajo
razli¢ne teorije. Ce pa dobro razmislim, je v€asih kar dobro, da vem, kako so si drugi
ljudje razlagali »to in ono«. Ker je bilo to mnenje izraZeno na koncu Studijskega leta,
sem spoznala, da sem premalo pozornosti posvetila razlagi vprasanja, kaj so teorije
razvoja in ¢emu je potrebno njihovo poznavanje.

Najprej se ustavimo ob vprasanju odnosa med teorijo in prakso. Menim, da
med praktiki pogosto zasledimo zgornji izjavi podobno mnenje, in sicer, naj se s
teorijami ukvarjajo teoretiki, medtem ko je za praktike, v naSem primeru vzgojiteljice
in vzgojitelje predSolskih otrok, predvsem pomembno, da vedo, kaj je znacilno za
psihi¢ni razvoj predSolskega otroka in kako naj ravnajo,da bodo kar najbolj spodbujali
njihov razvoj. Problem pa je v tem, da razumevanja psihi¢nega razvoja ni mogoce
lo¢iti od principov ali nasvetov za prakti¢no ravnanje z otroki, ki izhajajo prav iz tega
razumevanja. Drugace receno, prakti¢na ravnanja, ¢etudi se tega mnogokrat niti ne
zavedamo, vedno izhajajo iz teoretskih predpostavk. Tudi kadar kdo pravi, da otroke

ukvarjali avtorji teh teorij, ampak gre za sekundarne izpeljave, v€asih tudi »predelave« psiholoskih
teorij v prakso. Kot lahko vidimo npr. pri Piagetovi teoriji, ki je ena najbolj pogosto uporabljenih
teorij na podrocju vzgoje in izobrazevanja, se njene izpeljave, npr. v razli¢ne koncepte predsolske
vzgoje, lahko tudi precej razlikujejo med seboj.



vzgaja le na osnovi svoje presoje oziroma »zdravega razumac, za kar ni potrebno
poznavanje teorij, so v ozadju njegovega ravnanja neke teorije. StarSi, ki npr. pri
vzgoji zagovarjajo, da otroka ne smemo siliti s prezgodnjim toaletnim treningom,
pogosto ne vedo, da ima njihovo stali§¢e osnove v Freudovi psihoanaliti¢ni razlagi
otrokovega razvoja. To velja celo za mnoga ravnanja, ki so na prvi pogled zgolj
posledica osebnih izkuSenj: ¢e nekdo npr. pravi, da uporablja pri otroku kazen, ker
»S0 ga njegovi starsi, ki so znali pravi¢no uporabiti tudi palico, vzgojili v poStenega
in delovnega Cloveka«, pravzaprav zagovarja teoretsko prepricanje, da kazen kot
neprijetna posledica vedénja povzroci, da to vedénje ugasne; takSno prepricanje
najdemo npr. v pojmovanju behavioristov. Povezava z dolo¢eno teorijo seveda v vseh
primerih ni tako o€itna kot v prej navedenih, poleg tega pa zdravorazumske teorije
najveckrat vsebujejo zelo poenostavljene znanstvene razlage, ki jih lahko spremljajo
tudi razli¢ni stereotipi in predsodki. Kljub temu pa so nasa stali§¢a v najSirSem smislu
vedno pod vplivom prevladujocih pogledov na vzgojo v druzbi, v kateri Zivimo. Ti
pogledi se oblikujejo tudi na osnovi znanstvenih teorij razli¢nih znanosti o ¢loveku
in druZbi, ki so nastajale in se spreminjale skozi zgodovino.

Najbrz se vsi strinjamo, da laiki, zlasti star$i pa tudi drugi neprofesionalni vzgojitelji
lahko zelo uspesno vzgajajo otroke brez poznavanja teorij, ki so v ozadju njihovega
ravnanja. Bistvena razlika med njimi in vzgojiteljicami ter vzgojitelji v vrtcih pa je
v stopnji in kakovosti globljega razumevanja tega, kar delajo. Ceprav eni in drugi
pogosto sledimo intuiciji ali se brez posebnega razmisleka odzivamo otrokom, bi po
mojem prepricanju morali profesionalni vzgojitelji in vzgojiteljice ¢imbolj razumeti
svoja ravnanja in odnos do otrok in tudi premisljeno nacrtovati vsaj nekatera svoja
ravnanja oziroma pristope pri vzgojnem delu. Za to je potrebno poznati teoretska
spoznanja iz filozofije, razvojne psihologije, pedagogike in drugih znanosti.

Ce se vrnemo k prej navedeni izjavi Studentke, bi torej lahko rekli, da teorije niso
nekaj, kar bi obstajalo poleg opisa in razlage otrokovega razvoja, ampak so to razlage
psihi¢nega razvoja. Tisto, kar Studentki zgleda kot mnenje »drugih«, so pojmovanja
posameznikov skozi zgodovino, ki so vec ali manj tudi sestavni del sodobne razvojne
psihologije. S tem smo se Ze dotaknili drugega vpraSanja, ki po mojih izkusnjah prav
tako pogosto bega Studentke in Studente: zakaj toliko teorij, ki so ne le tezavne za
ucenje, ampak te celo zbegajo, da v€asih veC ne ve$, kako pravilno ravnati. Problem
je, da v razvojni psihologiji nimamo ene in edine veljavne teorije (znanosti) o
psihi¢nem razvoju, s katero bi se vsi strinjali in ki bi v celoti pojasnila otrokov
razvoj. Za teorije v psihologij, podobo kot tudi v drugih, Se zlasti druzboslovnih in
humanisti¢nih znanostih, velja:

- da nobena teorija ne razlaga vseh podro€ij razvoja, ampak se posamezne teorije
omejujejo le na doloCena podrocja osebnosti in vedénja ter poudarjajo dolocene
dejavnike in vidike v razvoju,

- dase teorije med seboj razlikujejo v filozofskem nazoru in metodoloskih pristopih,



zato se hipoteze, metodologija, rezultati in interpretacija ugotovitev tudi pri
raziskovanju istih fenomenov lahko med seboj mo¢no razlikujejo.

Razlog za navedeno je zlasti v tem, da psihologija ni nevtralna znanost, ki bi
lahko na povsem objektiven nacin ugotovila ali celo izmerila® znacilnosti razvoja.
Ker v psihologiji »ljudje proucujejo ljudi« (Miller, 1989), na spoznanja in razlage
raziskovalcev vplivajo njihovi pogledi na svet, staliS¢a in znanja. Zelo pogosto se
zgodi, da neka raziskava kaze doloCen rezultat, druga pa ravno nasprotnega. Naj v
zvezi s tem navedem izjavo Lillian Katz*: »V¢asih so me ljudje sprasevali, kaj pravijo
raziskave o vplivu X na Y, danes pa me vpraSajo, naj jim povem, katera raziskava
dokazuje, da X pozitivno vpliva na Y.« To sicer ne pomeni, da ni¢esar ne vemo o
psihologiji otroka, dejstvo pa je, da o mnogih procesih in fenomenih ni enotnega
mnenja. Zato se mi zdi zelo pomembno, da se Studentke in Studentje seznanijo z
razlicnimi pogledi na otroStvo oziroma z razli¢nimi teorijami razvoja ter da so do
njih kriti¢ni. Za poznavanje in razumevanje sodobnih trendov na podrocju vzgoje in
izobrazevanja se mi zdi nujno tudi poznavanje zgodovine teh pojmovanj.

Ceprav zakonske in kurikularne osnove v predsolski vzgoji do neke mere dologajo
pedagosko delo, pa ureditev tega podrocja, ki je nastajala v zadnjih letih, vzgojiteljicam
in vzgojiteljem omogoca precej ve¢ avtonomije pri ukvarjanju s predSolskimi otroki,
kot so jo imeli v preteklosti. Pogoj za avtonomijo pa je strokovna usposobljenost in
odgovornost, k ¢emur naj bi pripomogel tudi ta u¢benik.

Eden od vzrokov za njegov nastanek je bil, da v slovenskem jeziku nimamo dela, ki
bi poglobljeno obravnavalo teorije razvojne psihologije. Zato upam, da bodo po njem
posegli tudi Studentke in Studenti drugih smeri na Pedagoski fakulteti in Studentje
drugih fakultet.

nevprasljivi, kot mnogokrat trdijo njihovi avtorji in zagovorniki.
3 Izjava je po spominu povzeta iz diskusije na posvetovanju EECERA, Gotteberg, 1994.
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